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ABSTRAK 

Berdasarkan World Health Organization (WHO) mencatat, sekitar 13% ibu 

hamil mengalami gangguan kecemasan, umumnya depresi. Bahkan di negara 

berkembang persentasenya bisa mencapai 19,8%. WHO juga menyatakan bahwa 

depresi pada ibu hamil dapat menyebabkan timbulnya kesulitan merespon 

kebutuhan bayi setelah melahirkan. Sebanyak 81% wanita di United Kingdom 

pernah mengalami gangguan psikologis pada kehamilan. Sedangkan di Perancis 

sebanyak 7,9% ibu primigravida mengalami kecemasan selama hamil, 11.8% 

mengalami depresi selama hamil, dan 13,2% mengalami  kecemasan dan depresi 

(Indriani, 2022). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

kecemasan pada Ibu hamil trimester III di Puskesmas Kedurang. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan eksperimen. 

Desain penelitian ini menggunakan Quasi Experimental design dengan one group 

pretest-posttest design. Responden sebanyak 15 oang yang diambil secara 

purposive sampling sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil uji statistik menunjukkan 

nilai signifikan p-value sebesar 0,001 < 0,05, sehingga simpulan penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh terapi yoga prenatal dengan menggunakan 

aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan pada Ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Kedurang. Disarankan kepada Puskesmas Kedurang untuk membuat 

kelas prenatal yoga yang dapat memberikan efek fisik dan psikologis selama 

kehamilan terutama dalam mengurangi kecemasan dan depresi kehamilan. 

Kata Kunci : Aromaterapi Lavender, Ibu Hamil Trimester III, Kecemasan, Yoga 

Prenatal 
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ABSTRACT 

According to the World Health Organization (WHO), around 13% of 

pregnant women experience anxiety disorders, generally depression. Even in 

developing countries the percentage can reach 19.8%. WHO also states that 

depression in pregnant women can cause difficulties in responding to the baby's 

needs after giving birth. As many as 81% of women in the United Kingdom have 

experienced psychological disorders during pregnancy. Meanwhile, in France, 7.9% 

of primigravida mothers experienced anxiety during pregnancy, 11.8% experienced 

depression during pregnancy, and 13.2% experienced anxiety and depression 

(Indriani, 2022). The aim of this study was to determine the level of anxiety in third 

trimester pregnant women at the Kedurang Community Health Center. The method 

used in this research is quantitative with an experimental approach. This research 

design uses a Quasi Experimental design with a one group pretest-posttest design. 

There were 15 respondents taken by purposive sampling according to the inclusion 

criteria. The statistical test results show a significant p-value of 0.001 < 0.05, so the 

research conclusion shows that there is an influence of prenatal yoga therapy using 

lavender aromatherapy on anxiety levels in third trimester pregnant women at the 

Kedurang Community Health Center. It is recommended that the Kedurang 

Community Health Center create a prenatal yoga class that can provide physical 

and psychological effects during pregnancy, especially in reducing pregnancy 

anxiety and depression. 

 

Keywords: Anxiety, Lavender Aromatherapy, Pregnant Women, Prenatal Yoga 

Reading List: 36 (2018-2024) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Berdasarkan World Health Organization (WHO) mencatat, sekitar 

13% ibu hamil mengalami gangguan kecemasan, umumnya depresi. Bahkan 

di negara berkembang persentasenya bisa mencapai 19,8%. WHO juga 

menyatakan bahwa depresi pada ibu hamil dapat menyebabkan timbulnya 

kesulitan merespon kebutuhan bayi setelah melahirkan. Sebanyak 81% 

wanita di United Kingdom pernah mengalami gangguan psikologis pada 

kehamilan. Sedangkan di Perancis sebanyak 7,9% ibu primigravida 

mengalami kecemasan selama hamil, 11.8% mengalami depresi selama 

hamil, dan 13,2% mengalami  kecemasan dan depresi (Indriani, 2022). 

Jumlah kehamilan di Indonesia sebesar 373.000.000, Pada ibu 

primigravida 22,5% mengalami cemas ringan, 30% mengalami cemas sedang 

dan 27,5% mengalami cemas berat, dan 20% mengalami cemas sangat berat. 

Gejala cemas yang timbul berbeda beda tiap individu. Gejala cemas dapat 

berupa gelisah, pusing, jantung berdebar, gemeteran dan lain sebagainya. 

Salah satu sumber stressor kecemasan adalah kehamilan, terutama pada ibu 

yang labil jiwanya. Kecemasan ibu hamil dapat timbul khususnya pada 

trimester III kehamilan hingga saat persalinan, dimana pada periode ini ibu 

hamil merasa cemas terhadap berbagai hal seperti normal atau tidak normal 

bayinya lahir, nyeri yang akan dirasakan dan sebagainya (Astarini, 2021). 
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Bedasarkan The Anxiety and Depression Association of America 

(ADAA) Sekitar 52% Ibu Hamil Mengalami Kecemasan Rasa Cemas Yang 

Meningkat Selama Proses Kehamilan. Sedangkan Di Tahun Indonesia, 

terdapat 107.000 (28,8%) ibu hamil yang mengalami kecemasan dalam 

menghadapi persalinan (Putri et al, 2022).  

Kecemasan banyak dialami pada ibu hamil primigravida sebanyak 

66,2%, dibandingkan dengan kecemasan pada ibu hamil multigravida 

sebanyak 42,2%. Tidak semua ibu menyadari bahwa aspek fisik dan psikis 

ialah dua hal yang saling mempengaruhi. Kecemasan merupakan suatu 

keadaan normal yang mungkin dirasakan oleh setiap orang jika mengalami 

tekanan atau perasaan yang sangat dalam dan menyebabkan masalah 

kejiwaan (Falentine et al, 2023). 

Berdasarkan hasil studi yang telah dilakukan oleh Gourout et al., (2022) 

sebanyak 133 Ibu hamil, dimana 9 sampai 37 minggu usia kehamilan yang 

terdiri dari 50% pada trimester pertama, 71,4% pada trimester kedua, dan 

80% merasa cemas pada trimester ketiga. Kecemasan pada Ibu hamil 

mengalami peningkatan dari trimester satu hingga trimester tiga dengan 

persentase 13,1% pada trimester pertama, 12,2% pada trimester kedua, dan 

18,2% pada trimester ketiga. Berdasarkan persentase tersebut dapat ditarik 

kesimpulan bahwa Ibu hamil pada trimester tiga memiliki kecemasan yang 

lebih besar. 

Di Pulau jawa sebesar 36.7% ibu hamil trimester III yang mengalami 

kecemasan dalam menghadapi persalinan. Sedangkan di pulau Sumatera 
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sekitar 52,3% dari 679.765 ibu hamil yang mengalami kecemasan dalam 

mengahadapi persalinan (Restipa, 2019).  

Prevalensi risiko kejadian depresi atau kecemasan dalam menghadapi 

persalinan pervaginam sebesar 10- 25% yang banyak terjadi pada wanita 

umur 20-44 tahun. Kejadian depresi atau kecemasan mempersulit proses 

persalinan sekitar 10-15%, sedangkan kecemasan yang terjadi pada pasien 

operasi seksio sesarea sekitar 15-25% (Indriani, 2022). 

Kehamilan resiko rendah hampir seluruhnya mengalami tingkat 

kecemasan ringan (88.9%). kehamilan resiko tinggi hampir seluruhnya 

(86.7%) mengalami tingkat kecemasan sedang. sedangkan kehamilan resiko 

sangat tinggi hampir seluruhnya (66,7%) mengalami tingkat kecemasan berat. 

Semakin tinggi faktor resiko kehamilan ibu hamil maka semakin tinggi pula 

tingkat kecemasan ibu. Penelitian menunjukan bahwa sebagian besar ibu 

hamil mengalami kecemasan sedang disebabkan adanya hubungan. dengan 

usia. paritas, dan pengalaman. traumatis dengan tingkat kecemasan ibu. 

Dimana kehamilan ini memiliki resiko tinggi baik selama kehamilan maupun 

pada proses persalinan. Ibu juga ada yang mengalami pengalaman traumatis 

dan pengalaman traumatis terbukti dapat mempengaruhi kecemasan ibu hamil 

dalam menghadapi persalinan (Saputri & Yudianti, 2020). 

 Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan di Puskesmas Kedurang 

pada 15 orang Ibu hamil primigravida didapatkan hasil sebanyak 10 orang 

mengalami kecemasan menghadapi persalinan seperti takut pada nyeri 

persalinan, takut mati, dan takut melahirkan tidak lancar atau tidak normal 

karena belum memiliki pengalaman mengenai persalinan, sedangkan 5 orang 
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lainnya mengalami kecemasan pada riwayat penyakit yang dimilikinya 

seperti hipertensi, kemudian secara keseluruhan 15 orang Ibu hamil 

primigravida tersebut mengakui jarang mengikuti kegiatan Ante Natal Care 

(ANC) sehingga pengetahuan seputaran kehamilan dan persalinan kurang. 

 Permasalahan tentang kecemasan Ibu hamil primigravida pada 

trimester III tersebut dapat diatasi dengan terapi prenatal yoga menggunakan 

aromaterapi lavender dalam membantu mengurangi kecemasan saat persiapan 

persalinan. Berdasarkan hal tersebut maka dilakukan penelitian ini dengan 

tujuan terapi prenatal yoga dengan menggunakan aromaterapi lavender dapat 

menurunkan tingkat kecemasan pada Ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Kedurang. 

1.2 Identifikasi Masalah 

 Dari latar belakang yang telah diuraikan di atas, masalah atau 

hambatan yang sering terjadi pada ibu hamil trimester III yaitu salah satunya 

mengalami kecemasan, hal ini mempengaruhi persalinan serta pengalaman 

pertama persalinan. 

1.3 Pembatasan Masalah 

 Beberapa batasan masalah dalam penelitian ini yaitu membahas 

mengenai tingkat kecemasan Ibu hamil trimester III serta pengaruh terapi 

yoga prenatal menggunakan aromaterapi lavender dalam mengatasi tingkat 

kecemasan tersebut. 

  



5 
 

 
 

1.4 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian yang dipaparkan dalam latar belakang diatas maka 

dapat dirumuskan “Bagaimana pengaruh terapi yoga prenatal dengan 

menggunakan aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan pada Ibu 

hamil trimester III di Puskesmas Kedurang ?” 

1.5 Tujuan Penelitian  

1.5.1 Tujuan umum 

 Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui tingkat 

kecemasan pada Ibu hamil trimester III di Puskesmas Kedurang. 

1.5.2 Tujuan khusus 

1.5.2.1 Diketahui tingkat kecemasan pada Ibu hamil trimester III 

sebelum pemberian terapi yoga prenatal dengan menggunakan 

aromaterapi lavender, 

1.5.2.2 Diketahui tingkat kecemasan pada Ibu hamil trimester III 

sesudah pemberian terapi yoga prenatal dengan menggunakan 

aromaterapi lavender, 

1.5.2.3 Diketahui pengaruh terapi yoga prenatal dengan menggunakan 

aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan pada Ibu 

hamil trimester III di Puskesmas Kedurang, 
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1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada 

Ibu hamil khususnya saat trimester III dalam menerapkan terapi 

prenatal yoga agar dapat memberikan dorongan emosional dalam 

mengatasi tingkat kecemasan serta sekaligus dapat meredakan nyeri 

punggung dan keram kaki belakang. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

1.6.2.1 Bagi pelayanan kesehatan, dapat dijadikan program tambahan 

dalam kegiatan Ante Natal Care (ANC) untuk menganjurkan 

pada Ibu hamil tersebut melakukan terapi yoga prenatal dengan 

menggunakan aromaterapi lavender dalam mengatasi 

kecemasan. 

1.6.2.2 Bagi masyarakat, penelitian ini dapat memberikan edukasi 

terkait perubahan yang dialami selama kehamilan terutama 

perubahan psikologis Ibu hamil dan hubungannya dengan 

keikutsertaan terapi yoga prenatal dengan menggunakan 

aromaterapi lavender serta Ibu hamil dapat disarankan untuk 

mengikuti terapi tersebut. 

1.6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya, penelitian tersebut dapat dijadikan 

sebagai acuan dalam menurunkan kecemasan pada Ibu hamil 

seperti melakukan kombinasi yang lainnya misalnya 

memberikan terapi uap dan terapi sentuhan yang dapat 

dilakukan. 
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1.7 Keaslian Penelitia 

Tabel 1.1 Keaslian penelitian 

No Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Perbedaan 

1 Nurianto 

& 

Tanjung. 

(2023) 

Effect of Prenatal 

Gentle Yoga on 

Anxiety Levels 

Of Trimester 

Pregnant Women 

III In Clinic 

Pratama Cahaya 2 

Lubuk Pakam 

Desain quasi 

eksperimen 

dengan teknik 

single-group 

pretest dan 

posttest 

Gentle prenatal 

yoga 

memberikan 

dampak positif 

terhadap tingkat 

kecemasan ibu 

hamil trimester 3 

di Klinik 

Pratama Cahaya 

2 Lubuk Pakam 

Tempat 

penelitian 

dilakukan di 

Clinic 

Pratama 

Cahaya 2 

Lubuk Pakam 

2 Apsari et 

al., (2021) 

Perbedaan 

Tingkat 

Kecemasan pada 

Ibu Hamil 

Trimester Ketiga 

yang Mengikuti 

dengan yang 

Tidak Mengikuti 

Prenatal Yoga di 

Kabupaten 

Gianyar 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

observasi 

analitik 

komperatif, 

dengan 

pendekatan 

cross sectional 

Terdapat 

perbedaan 

tingkat 

kecemasan pada 

ibu hamil 

trimester ketiga 

yang mengikuti 

prenatal yoga 

dengan ibu hamil 

trimester ketiga 

yang tidak 

mengikuti 

prenatal yoga di 

Jenis 

penelitian 

observasi 

analitik 

komperatif 
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No Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Perbedaan 

Kabupaten 

Gianyar. 

3 Adriani & 

Sholikhah, 

(2022) 

Pengaruh Prenatal 

Yoga terhadap 

Tingkat 

Kecemasan Ibu 

Hamil Trimester 

III 

Metode yang 

dipergunakan 

pada studi ini 

ialah mencari 

data analisa 

dengan 

mempergunakan 

kajian atau 

tinjauan literatur 

Dari beberapa 

hasil kajian 

literatur 

mengungkapkan 

bahwa prenatal 

yoga 

memberikan 

pengaruh dalam 

penurunan 

tingkat 

kecemasan ibu 

hamil trimester 

III. 

Jenis 

penelitian 

studi 

literature 

4 Adnyani et 

al., (2023) 

Pengaruh 

Kombinasi 

Prenatal Yoga dan 

Inhalasi 

Aromaterapi 

Lavender 

terhadap 

Kecemasan pada 

Ibu Hamil 

Desain yang 

digunakan 

adalah Pretest-

Posttest Control 

Group design 

Penelitian ini 

menyatakan 

bahwa ada 

kombinasi 

Prenatal Yoga 

dan Inhalasi 

aromaterapi 

lavender 

terhadap 

kecemasan pada 

Tempat 

penelitian 

dilakukan di 

Puskesmas I 

Denpasar 

Timur 
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No Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Perbedaan 

Trimester III ibu hamil TM III 

dan didukung 

juga oleh 

penelitian 

sebelumnya. 

5 Azizah & 

Hartati, 

(2023) 

Pengaruh Prenatal 

Gentle Yoga 

terhadap Tingkat 

Kecemasan pada 

Ibu Hamil 

Trimester III: 

Scoping Review 

Desain yang 

digunakan 

dalam penelitian 

ini adalah studi 

literatur dengan 

jenis penelitian 

menggunakan 

metode scoping 

review 

Dari hasil 

Scoping Review 

artikel atau 

jurnal pengaruh 

prenatal gentle 

yoga terhadap 

tingkat 

kecemasan pada 

ibu hamil 

trimester III, di 

dapatkan bahwa 

prenatal gentle 

yoga memiliki 

pengaruh untuk 

mengurangi 

kecemasan pada 

ibu hamil. 

Hanya 

menggunakan 

intervensi 

prenatal 

gentle yoga, 

jenis 

penelitian 

menggunakan 

metode 

scoping 

review 

 


