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Angket

Angket ini diberikan kepada mahasiswa program studi pendidikan Bahasa Inggris UMB

semester 7 dan 9 untuk mengetahui tipe kecamasan apa saja yang mereka alami dalam

mengerjakan soal-soal tes Listening Comprehension TOEFL.

Petunjuk:

Isilah angket ini dengan memilih jawaban pada kolom “ya” dan °‘tidak’ berdasarkan

pengalaman yang dialami saat mengerjakan soal-soal tes Listening Comprehension TOEFL.

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya

Tidak

A. Deliberative Anxiety

Physical Symptoms (Gejala Fisik)

1. Apakah Anda sering merasa berkeringat saat mendengarkan
rekaman soal listening comprehension TOEFL?

2. Apakah tangan atau tubuh Anda gemetar ketika mendengarkan
bagian listening dalam tes TOEFL?

3. Apakah Anda merasa detak jantung Anda meningkat selama atau
sebelum mengerjakan bagian listening TOEFL?

4. Apakah Anda pernah merasa mual atau tidak nyaman saat
mengerjakan soal listening TOEFL?

5. Apakah gejala fisik tersebut mengganggu fokus Anda ketika

mendengarkan rekaman soal TOEFL?

Cognitive Symptom (Gejala Kognitif)

1.

Apakah Anda merasa kesulitan berkonsentrasi saat mendengarkan
soal listening dalam tes TOEFL?

Apakah Anda sering khawatir atau terlalu memikirkan kesalahan

yang mungkin Anda buat saat menjawab soal listening TOEFL?

Apakah Anda merasa seperti "blank™ atau tidak bisa mengingat

informasi yang Anda dengar selama sesi listening TOEFL?

Apakah Anda merasa terlalu banyak berpikir tentang kemungkinan




jawaban yang salah selama tes listening?

5.

Apakah pikiran Anda sering terganggu oleh kekhawatiran yang
mengganggu pemahaman Anda terhadap rekaman soal TOEFL?

Behavioral Symptom (Gejala Perilaku)

1.

Apakah Anda cenderung menunda persiapan untuk bagian listening
TOEFL karena merasa takut tidak bisa mengerjakannya dengan
baik?

Apakah Anda pernah mencoba menghindari tes TOEFL atau

bagian listening karena merasa cemas?

Apakah Anda merasa ingin menyerah atau tidak melanjutkan tes

listening karena rasa takut akan gagal?

Apakah Anda sering memeriksa ulang jawaban secara berlebihan
karena takut salah saat mengerjakan soal listening TOEFL?

Apakah Anda pernah memutuskan untuk tidak mengikuti tes
TOEFL karena merasa tidak mampu menangani kecemasan saat

mendengarkan soal?

Emotional Symptoms (Gejala Emosional)

1. Apakah Anda merasa ketakutan yang intens sebelum atau selama
mengerjakan soal listening TOEFL?

2. Apakah Anda merasa panik saat tidak segera memahami bagian
dari rekaman soal listening TOEFL?

3. Apakah Anda sering merasa putus asa tentang kemampuan Anda
untuk memahami dan menjawab soal listening TOEFL dengan
benar?

4. Apakah Anda merasa cemas tentang hasil yang akan Anda
dapatkan pada bagian listening TOEFL bahkan sebelum memulai
tes?

5. Apakah perasaan takut gagal menghalangi Anda untuk tetap tenang

saat mengerjakan soal listening TOEFL?

B. Facilitative Anxiety

1.

Apakah Anda merasa lebih fokus dan waspada saat mengerjakan

bagian Listening pada tes TOEFL meskipun merasa cemas?

2.

Apakah rasa cemas saat mengerjakan bagian Listening mendorong




Anda untuk lebih termotivasi menyelesaikan soal dengan lebih
baik?

. Apakah kecemasan yang Anda rasakan membantu Anda lebih
berkonsentrasi saat mendengarkan percakapan atau ceramah pada
bagian Listening TOEFL?

. Apakah kecemasan Anda membuat Anda memiliki tujuan yang
lebih jelas untuk menyelesaikan setiap soal dalam bagian Listening
TOEFL

. Apakah perasaan cemas yang Anda alami saat mengerjakan bagian
Listening membantu Anda tetap bersemangat dan produktif?

. Apakah perasaan gugup Anda sebelum dan selama bagian
Listening mendorong Anda untuk lebih banyak berlatih dan

mempersiapkan diri sebelumnya?

. Apakah kecemasan yang Anda rasakan mendorong Anda untuk

lebih berusaha memahami materi Listening dengan lebih baik?
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