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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

> MOTTO

« Kamu tidak bisa apa-apa tampa allah, tapi kamu bisa meraih segalanya
dengan izin Allah SWT.

« Yakin adalah kunci jawaban dari segala permasalahan dengan
bermodalkan yakin merupakan obat mujarap penumbuh semangat
hidup.

> PERSEMBAHAN
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Ya Rabbi, Ya rahman, Ya Rahim....

Setapak perjalanan ku telah usai bersama sepenggal asa yang telah ku raih semua atas

izin dan rahmat allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyanyang. Dengan rasa syukur dan

rasa haru ku karya ini ku persembahkan untuk :
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Orang-orang yang mencintai ALLAH dan Rasulnya
Orang-orang yang tiada lelah menyayangi dan mendoakanku
Orang-orang yang mencintai ilmu dan tiada lelah bahkan berhenti untuk
Menuntut Ilmu.
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Deni Yunita. 2025. “Pengembangan Panduan Praktikum Berbasis Digital Untuk
Menstimulasi Keterampilan Berpikir Kritis Siswa”. Tesis. Jurusan Magister
Pendidikan Biologi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
Pembimbing: (1) Dr. Jayanti Syahfitri, M.Pd (11) Dr. Nopriyeni M.Pd

Panduan praktikum berbasis digital merupakan suatu panduan yang dibuat dalam
bentuk flipbook. Panduan ini mudah dibawa dan digunakan untuk meningkatkan
antusiasme dan keterampilan berpikir kritis. Penelitian ini merupakan penelitian
pengembangan (Research and Development), menggunakan kerangka 4-D yang
terdiri dari empat tahap dan disederhanakan menjadi tiga tahap, yaitu (a) Define,
(b)Design, (c) Develop. Instrumen penelitian yang digunakan berupa lembar
wawancara dan angket. Produk hasil pengembangan divalidasi oleh ahli materi dan
ahli media serta dinilai oleh guru yang selanjutnya diujicobakan dalam uji coba
kelompok kecil. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis data kualitatif
(komentar dan saran) dan analisis data kuantitatif (skor jawaban dan persentase).
Hasil dari penelitian ini diperoleh rerata skor validasi dari ahli Media 97 % ( Sangat
Valid) dan Ahli Materi sebesar 95 % (Sangat valid) serta dinyatakan layak untuk
diujicobakan kepada peserta didik. Selanjutnya, berdasarkan penilaian dari peserta
didik terhadap panduan pratikum berbasis digital dalam uji coba terbatas sebesar
89 % ( Sangat Praktis) dan uji coba luas sebesar 90 % (Sangat Praktis). Berdasarkan
proses pengembangan dan penelitian dapat disimpulkan bahwa panduan praktikum
berbasis digital yang dikembangkan pada materi struktur sel pada indikator
perbedaan sel hewan dan tumbuhan praktis digunakan secara teoritis dan praktis
sebagai salah satu media pembelajaran yang dapat membantu peserta didik dalam
mempersiapkan diri sebelum pelaksanaan praktikum.

Kata Kunci: Panduan Praktikum Berbasis Digital, Penelitian Pengembangan, Berpikir
Kritis
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ARSTRACT

Deni Yunits, 2025, Development of o Digital-Based Practical Guide to Stimulate
Students' Critical Thinking Skills. Thesis: Master's Program
in Biology Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Muhammodiyah Bengkulu.

Supervisors: Dr. Jayunti Syahfitri, M.Pd, and Dr. Nopriyeni, M.Pd.

The digital-based practical guide is designed in the form of a flipbook, making it
casy to carry and use to enhance students’ enthusiasm and critical thinking skills,
This study employs a Research and Development (R&D) approach, utilizing the
4-D development framework, which is simplified into three stages: (a) Define, (b)
Design, and (¢) Develop. The research instruments include interview sheets and

questionnaires,
The developed product was validated by subject matter experts and media experts,
assessed by teachers, and subsequently tested in a small-group trial. The data
analysis techniques used were qualitative analysis (comments and suggestions)
and quantitative analysis (response scores and percentages). The validation results
showed an average score of 97% (highly valid) from media experts and 95%
(highly valid) from subject matter experts, indicating that the guide was suitable
for student trials. Furthermore, students’ assessments of the digital-based practical
guide in the limited trial resulted in a score of 89% (highly practical), while the
wider trial yielded a score of 90% (highly practical).
Based on the development process and research findings, it can be concluded that
the digital-based practical guide, developed for the cell structure material,
particularly in distinguishing animal and plant cells, is both theoretically and
practically effective. It serves as a leaming tool that helps students prepare before
conducting practical experiments.
Keywords: Digital-Based Practical Guide, Development Research, and Critical
Thinking.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Era digitalisasi sedang berkembang pesat, pendidikan pun tidak bisa terlepas dari pengaruh
revolusi digital yang mempengaruhi berbagai aspek kehidupan. Pergeseran pembelajaran
konvensional menuju penggunaan teknologi digital, membawa konsekuensi dan potensi yang
mendalam untuk mengubah langkah pendidikan global. Perubahan dalam akses informasi adalah
tanda penting dari transformasi pendidikan era digital (Hasnida et al. 2024). Dalam hal
peningkatan efisiensi dan aksesibilitas pengetahuan, teknologi memegang peranan penting,
kemajuan teknologi merupakan hasil langsung dari kemajuan ilmu pengetahuan di bidang
pendidikan (Nurillahwaty, 2022).

Salah satu hal yang menentukan kemajuan masa depan suatu bangsa adalah sistem
pendidikannya. Kemampuan untuk menjalankan sistem pendidikan yang mempersiapkan generasi
mendatang untuk menghadapi laju globalisasi yang cepat akan menentukan kemajuan bangsa di
era globalisasi ini (Asbarin et al., 2018). Pendidikan abad ke-21 menekankan kepada pentingnya
keterampilan berpikir kritis, komunikasi, kolaborasi, dan kreativitas. Dukungan dari teknologi
digital menjadi kunci dalam membentuk media pembelajaran yang fleksibel dan mudah diakses.
Teknologi yang semakin canggih harus di imbangi dengan berjalannya pendidikan di sekolah
(Salsabila et al. 2020).

Praktikum dilaboratorium merupakan komponen penting dalam pendidikan sains. Praktikum
memberikan siswa pengalaman secara langsung dengan melakukan eksperimen membantu mereka
memahami konsep ilmiah dengan lebih baik. Siswa belajar berpikir kritis, memecahkan masalah,

dan berpikir logis melalui keterlibatan dalam kegiatan praktik (Mu’minah, 2022).



Laboratorium memberi siswa kesempatan untuk mempraktikkan apa yang telah mereka
pelajari di kelas dalam lingkungan dunia nyata. Penerapan praktis prinsip-prinsip ilmiah dapat
diamati oleh siswa melalui kegiatan laboratorium dan eksperimen (Suryana et al. 2024).
Laboratorium dirancang untuk membantu siswa menjadi lebih baik dalam berpikir kritis dan
memecahkan masalah menggunakan metode ilmiah (Dewi, 2021). Laboratorium juga
mengajarkan mereka dasar-dasar pengamatan, pengukuran, dan pengujian ide dan teori.

Berpikir merupakan salah satu bagian dari pembelajaran. Berpikir adalah salah satu aktifitas
mentak yang tidak bisa dipisahkan dalam kehidupan manusia. Berpikir terjadi dalam setiap
aktifitas mental manusia untuk memformulasikan dan memecahkan masalah, membuat keputusan
serta mencari alasan. Berpikir kritis adalah sebuah proses sitematis menuju yang memungkinkan
peserta didik untuk merumuskan dan mengevaluasi keyakinan dan pendapat sendiri (Hardiyati et
al., 2022).

Peserta didik memerlukan buku panduan yang mudah dibawa dan digunakan untuk
meningkatkan antusiasme dan keterampilan berpikir kritis mereka. Buku pegangan digital dalam
bentuk flipbook merupakan salah satu media yang memungkinkan untuk digunakan dalam
kegiatan pendidikan. Media flipbook memiliki beberapa elemen yang dapat disesuaikan untuk
memenuhi kebutuhan unik setiap siswa. Penggunaan teknologi di kelas berpotensi untuk
memperkaya pengalaman belajar siswa dan meningkatkan daya ingat mereka terhadap konten
pelajaran. Media dapat meningkatkan efektivitas dan efisiensi kegiatan pendidikan secara
signifikan (Apriliyani dan Mulyatna, 2021).

Media pembelajaran juga dapat menumbuhkan kemampuan-kemampuan siswa dalam proses
belajar mengajar salah satunya adalah kemampuan berpikir kritis. Kemampuan berpikir Kritis

siswa dapat diperoleh dengan menggunakan media atau sumber belajar sederhana yang
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mengandung informasi/fenomena kehidupan sehari-hari dan memiliki potensi persoalan yang
dapat dieksplorasi siswa serta menyangkut suatu materi pokok tertentu (Umam, 2018).

Panduan praktikum konvensional yang biasa digunakan ialah melalui buku atau LKS.
Panduan tersebut berisi instruksi langkah-langkah praktikum yang mencakup teori dasar dan tabel
pengamatan. Sehingga Panduan konvensional memiliki keterbatasan dalam hal interaktivitas dan
fleksibilitas. Lembar Kerja Siswa (LKS) merupakan panduan praktikum yang paling populer,
menurut penelitian Ningsi dan Purwaningsi (2021) bahwa LKS menggabungkan pembelajaran di
kelas dan pengalaman langsung. Namun, panduan praktikum ini tampak tidak fleksibel dan sering
kali hanya berisi tugas siswa. Akibatnya, kemampuan siswa untuk berpikir kritis dan mengikuti
metode ilmiah menjadi menurun. Hal ini disebabkan karena siswa sering mencari solusi dari buku
teks mereka. Mereka kurang berlatih membuat, mengevaluasi, mencari, atau merencanakan
kegiatan mereka sendiri. Dengan demikian, kemampuan siswa untuk berpikir kritis dan mengikuti
langkah-langkah metode ilmiah kurang diajarkan.

Panduan yang efektif dalam memanfaatkan media digital mampu meningkatkan keterlibatan
siswa secara signifikan. siswa yang mendapatkan panduan yang baik lebih mampu memanfaatkan
teknologi dengan optimal dan terlibat lebih aktif dalam proses pembelajaran (Hwang et al. 2020).
Panduan praktikum berbasis digital memang telah terbukti efektif dalam meningkatkan
kemampuan berpikir Kkritis siswa. Oleh karena hal tersebut, penerapan panduan praktikum digital
dalam pendidikan, terutama di tingkat SMA, sangat disarankan untuk memfasilitasi pembelajaran
yang lebih interaktif dan bermakna (Royani et al. 2018).

Berdasarkan hasil observasi pada workshop MGMP IPA Kota Bengkulu pada tanggal 1
Oktober 2024, mengenai penggunaan Panduan Praktikum Laboratorium Berbasis Digital, panduan

praktikum yang digunakan di sekolah masih mengacu pada Lembar Kerja Siswa (LKS). Dalam
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workshop MGMP IPA yang diikuti oleh 32 peserta guru IPA SMP/MTs Kota Bengkulu, ternyata
85 % dari mereka masih belum menggunakan panduan praktikum berbasis digital dan 90% dari
hasil angket tersebut didapatkan ketertarikan peserta workshop dalam menerapkan panduan
praktikum berbasisi elektronik. Dilapangan banyak peserta didik ketika diminta untuk mengikuti
praktikum dari LKS, banyak siswa lebih cenderung teralihkan perhatiannya oleh perangkat gadget
mereka. Selain itu, kendala lain muncul ketika terjadi bersamaan jadwal penggunaan laboratorium
antara kelas-kelas, menyebabkan beberapa kelas harus menunda praktikum, yang pada akhirnya
mengganggu proses pembelajaran. Dengan adanya panduan praktikum berbasis digital,
diharapkan dapat membantu melatih keterampilan berpikir kritis siswa serta meningkatkan
efektivitas pembelajaran. Mengindikasikan bahwa Praktikum berbasis digital tidak hanya
meningkatkan pemahaman konseptual tetapi juga mempermudah pengembangan keterampilan
berpikir kritis. Studi mereka menemukan bahwa fitur interaktif dalam praktikum berbasis digital,
seperti simulasi dan kuis, memungkinkan siswa untuk mengeksplorasi berbagai skenario dan
mendapatkan umpan balik yang konstruktif, Itu juga mendorong mereka untuk berpikir secara
lebih mendalam dan kritis (Paling et al., 2024).

Berdasarkan uraian dilatar belakang, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang “Pengembangan Panduan Praktikum Berbasis Digital Untuk Menstimulasi Keterampilan
Berpikir Kritis Siswa”

B. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan, maka fokus permasalahan yang akan di
kaji dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimanakah Panduan praktikum berbasis Digital yang Valid untuk meningkatkan

kemampuan berpikir kritis siswa?
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2. Bagaimanakah Panduan praktikum berbasis Digital yang Praktis untuk meningkatkan
kemampuan berpikir kritis siswa?
C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah :
1. Menghasilkan Panduan praktikum berbasis Digital yang Valid untuk meningkatkan
kemampuan berpikir kritis siswa
2. Menghasilkan Panduan praktikum berbasis Digital yang Praktis untuk meningkatkan
kemampuan berpikir kritis siswa.
D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah :
1. Manfaat bagi Siswa
a. Melalui panduan praktikum berbasis Digital, siswa dilatih untuk berpikir kritis dalam
memecahkan masalah, menganalisis informasi, dan membuat keputusan yang logis selama
praktikum.
b. Penggunaan teknologi yang interaktif dan menarik dapat meningkatkan minat belajar siswa
serta keterlibatan mereka dalam proses praktikum.
2. Manfaat bagi Guru
a. Guru dapat mengajar dengan pendekatan yang lebih modern, menggunakan teknologi untuk
mendukung pembelajaran praktikum yang lebih menarik dan efektif.
b. Dengan panduan berbasis Digital, guru dapat lebih mudah memantau perkembangan berpikir
Kritis siswa selama proses praktikum melalui data atau hasil yang terukur secara digital.

3. Manfaat bagi Sekolah
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a. Implementasi panduan praktikum berbasis Digital dapat meningkatkan kualitas proses
belajar-mengajar, terutama dalam aspek praktikum yang lebih interaktif dan berfokus pada
keterampilan berpikir kritis.

b. Sekolah dapat menciptakan suasana pembelajaran yang berbasis teknologi, yang sesuai
dengan tuntutan era digital dan mempersiapkan siswa untuk tantangan masa depan.

E. Definisi Istilah

Adapun Batasan istilah dalam penelitian ini adalah :

1. Pengembangan panduan Praktikum Berbasis Digital adalah adalah upaya untuk merancang dan
menyusun panduan praktikum dalam format digital yang dapat diakses melalui berbagai
perangkat elektronik. Panduan ini dirancang agar lebih interaktif dan fleksibel, sehingga
memudahkan siswa dalam mengikuti kegiatan praktikum. Dengan menggunakan format digital,
panduan ini dapat dilengkapi dengan berbagai elemen multimedia, seperti video dan simulasi,
untuk memperkaya pembelajaran. Tujuan utamanya adalah untuk meningkatkan partisipasi
siswa dan mendukung pengembangan keterampilan berpikir kritis serta pemahaman materi
secara lebih efektif.

2. Berpikir kritis merupakan proses berpikir yang melibatkan analisis, evaluasi, dan penilaian
secara logis terhadap informasi atau situasi untuk membuat keputusan yang tepat. Dalam
prosesnya siswa mampu 1) Menganalisis: Siswa mampu memecah informasi atau masalah
menjadi bagian-bagian yang lebih kecil untuk dipahami dan dipelajari lebih mendalam. 2)
Mengevaluasi: Siswa dapat menilai bukti, argumen, dan sumber informasi secara objektif,
untuk menentukan validitas atau kekuatan informasi tersebut. 3) Memecahkan Masalah: Siswa
mampu mengidentifikasi masalah, merumuskan solusi, dan memilih pendekatan yang paling

efektif berdasarkan penalaran yang logis. 4) Berpikir Reflektif: Siswa mengevaluasi kembali
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cara berpikir mereka sendiri dan terbuka untuk memperbaiki kesalahan atau kekurangan dalam
pemahaman mereka. 5) Membuat Keputusan: Siswa menggunakan pengetahuan dan logika

untuk membuat keputusan yang rasional dan berdasarkan bukti.
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