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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kelas Eksperimen 

Selkolah  : SMP N 2 Belngkulu Sellatan 

Mata Pellajaran : IPA Telrpadu 

Kellas/ Selmelstelr  : VIII / I (Gasal) 

Alokasi Waktu  : 3x60 melnit 

 

Standar Kompeltelnsi  1. Melmahami belrbagai sistelm dalam kelhidupan manusia. 

Kompeltelnsi Dasar  1.6 Melndelskripsikan sistelm pelreldaran darah pada manusia 

dan     hubungannya delngan kelselhatan. 

A. Tujuan Pembelajaran  

Pelselrta didik dapat: 

1. Melnye lbutkan pelngelrtian sistelm pelreldaran darah manusia 

2. Melnjabarkan organ- organ pelnyusun sistelm pelreldaran darah manusia 

3. Melnjabarkan bagian- bagian jantung pada sistelm pelreldaran darah manusia 

4. Melnjellaskan fungsi jantung dalam sistelm pelreldaran darah manusia 

5. Melnjellaskan macam- macam pelnyusun dari darah 

6. Melnelntukan golongan darah pada manusia 

7. Melnelntukan macam- macam gangguan pada sistelm pelreldaran darah manusia 

B. Indikator Pencapaian Kompetensi: 

1. Siswa mampu melnyelbutkan pelngelrtian sistelm pelreldaran darah manusia (C1) 

2. Siswa mampu melnjabarkan organ- organ pelnyusun sistelm pelreldaran darah 

manusia (C2) 

3. Siswa mampu melnjabarkan bagian- bagian jantung pada sistelm pelreldaran darah 

manusia (C2) 

4. Siswa mampu melnjellaskan fungsi jantung dalam sistelm pelreldaran darah 

manusia (C2) 

5. Siswa mampu melnjellaskan macam- macam pelnyusun dari darah (C2) 

6. Siswa mampu melnelntukan golongan darah pada manusia (C3) 

7. Siswa mampu melnelntukan macam- macam gangguan pada sistelm pelreldaran 

darah manusia (C3) 

 

 

C. Karakter siswa yang diharapkan: 
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1. Disiplin 

2. Belrani 

3. Tanggung jawab 

4. Telliti 

D. Materi Pembelajaran: Sistem Peredaran Darah Manusia 

 Sistelm sirkulasi atau pelreldaran darah adalah sistelm yang melngatur 

pelmompaan darah yang dibutuhkan olelh tubuh untuk kellangsungan hidup. 

Komponeln sistelm pelreldaran darah telrdiri atas 3 bagian yaitu jantung (melmompa 

darah), pelmbuluh darah (saluran untuk melngeldarkan darah) dan darah (yang di 

eldarkan). 

1. Jantung 

Jantung telrleltak di rongga dada selbellah kiri. Jantung belrfungsi selbagai alat 

pelmompa darah. Jantung telrdiri atas 4 ruang, yaitu selrambi kiri, selrambi kanan, 

bilik kiri dan bilik kanan. 

2. Pelmbuluh darah 

Pada sistelm pelreldaran darah ada tiga macam pelmbuluh darah yaitu pelmbuluh 

nadi (artelri), pelmbuluh balik (velna) dan pelmbuluh kapilelr. 

a. Pelmbuluh nadi (artelri) adalah pelmbuluh darah yang melmbawa darah kelluar 

dari jantung. Umumnya melmbawa darah yang banyak melngandung oksigeln. 

b. Pelmbuluh balik (velna) adalah pelmbuluh darah yang melmbawa darah 

melnuju jantung. Darah yang diangkut banyak melngandung karbondioksida. 

c. Pelmbuluh kapilelr melrupakan pelmbuluh yang melnghubungkan pelmbuluh 

nadi dan pelmbuluh balik. 

3. Darah 

Darah manusia telrsusun atas plasma darah dan sell darah. Komponeln- komponeln 

darah antara lain: 

a. Plasma darah adalah cairan darah belrwarna jelrnih kelkuningan. Plasma darah 

belrfungsi untuk melngangkut/ melngeldarkan sari makanan yang telrlarut kel 

selluruh bagian tubuh, selpelrti asam amino, glukosa, asam lelmak dan vitamin. 

b. Sell darah, telrdiri dari 3 bagian: 

1) Sell darah melrah (elritrosit), belrbelntuk pipih, melngandung helmoglobin (Hb). 

Hb belrfungsi untuk melngikat oksigeln. 
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2) Sell darah putih (lelukosit), belrbelntuk lelbih belsar dari sell darah melrah, tidak 

belrwarna(belning). Fungsi utama sell darah putih adalah mellawan kuman yang 

masuk kel dalam tubuh. 

3) Kelping darah (trombosit), belrbelntuk tidak telratur dan tidak belrinti. Kelping 

darah (trombosit) belrpelran pelnting dalam prosels pelmbelkuan darah. Darah 

melmiliki pelnggolongan, pelnggolongan telrselbut pelnting dalam transfusi darah. 

Melnurut dasar pelnggolongan darah sistelm ABO belrdasarkan kelbelradaan 

aglutinogeln dan aglutinin pada pelrmukaan sell darah melrah. Golongan darah 

ada 4 yaitu A, B, AB dan O.  

 

4. Melkanismel pelreldaran darah 

Sistelm pelreldaran darah pada manusia dibagi melnjadi dua bagian, yaitu pelreldaran 

darah kelcil dan pelreldaran darah belsar. 

a. Pelreldaran darah kelcil melrupakan pelreldaran darah dari bilik kanan jantung 

melnuju paru-paru dan kelmbali lagi kel jantung pada selrambi kiri. 

b. Pelreldaran darah belsar ini melngalir dari jantung kel selluruh tubuh, kelmudian 

kelmbali lagi kel jantung. 

5. Gangguan sistelm pelreldaran darah, antara lain: 

a. Anelmia, melrupakan pelnyakit kurang darah 

b. Lelukimia/ kankelr darah, melrupakan sell darah putih aktif melmbellah dan tak 

telrkelndali, selhingga jumlahnya mellelbihi jumlah normal. 

c. Helmofilia, melrupakan pelnyakit dimana darah sukar melmbelku. 

d. Hipelrtelnsi, melrupakan pelnyakit telkanan darah tinggi/ naik diatas normal. 

el. Hipotelnsi, melrupakan keladaan dimana telkanan darah turun dibawah telkanan 

darah normal. 

f. Wasir (Helmoroid), melrupakan melmbelsar nya velna yang telrdapat di selkitar 

lubang anus, pelnyelbabnya dikarelnakan aliran darah di velna tidak lancar. 

g. Varisels, melrupakan keladaan dimana pelmbuluh velna mellelbar telrjadi karelna 

aliran darah kel bagian atas telrtahan. 

h. Jantung koronelr, melrupakan gangguan jantung akibat pelnimbunan lelmak 

darah (kolelstelrol) pada artelri koronaria. 

i. Thalasselmia, melrupakan keladaan dimana sell darah melrah melmiliki belntuk 

tidak belraturan. Akibatnya daya ikat oksigeln dan karbondioksida kurang. 

E. Metode Pembelajaran: 

1. Modell pelmbellajaran : Pelmbellajaran koopelratif (Coopelrativel Lelarning)  

    delngan   meldia animasi  
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2. Meltodel    : Diskusi dan tanya jawab  

F. Media/Alat/Sumber belajar 

Meldia  : Meldia Animasi 

Alat  : Proyelktor 

G. Langkah-langkah pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

A. Pelndahuluan 1.Guru melngucapkan salam dan 

belrdoa untuk melngawali 

pelmbellajaran.  

2. Guru melmelriksa kelhadiran siswa 

selbagai sikap disiplin.  

3. Guru mellakukan apelrselpsi belrupa 

“apa yang telrjadi kelpada jantung 

kalian di saat selhabis belrlari? 

4. Guru melmbagikan soal preltelst. 

5. Guru melnyampaikan Indikator 

Pelncapaian Kompeltelnsi dan 

kompeltelnsi yang diharapkan. 

10 melnit 

Kelgiatan Inti Pertemuan ke-1 

Eksplorasi 

1. Guru melmbelrikan pelngantar 

telntang matelri sistelm pelreldaran 

darah pada manusia.  

2. Guru melnayangkan videlo animasi 

telntang sistelm pelreldaran darah pada 

manusia.  

3. Guru mellakukan tanya jawab 

kelpada siswa telrkait matelri yang 

tellah dibahas. 

Elaborasi 

1. Guru melmbagi pelselrta didik untuk 

belrkellompok delngan telman 

selbangku. 

2. Seltiap kellompok dibelri waktu 

untuk belrdiskusi  

3.Siswa dibimbing guru melncari 

jawaban  

telrhadap pelrmasalahan telrselbut.  

50 melnit 
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4. Pelrwakilan kellompok 

melmprelselntasikan hasil diskusinya di 

delpan kellas. 

Konfirmasi 

1. Melngorelksi dan melnguatkan hasil 

bellajar siswa. 

2. Guru belrsama pelselrta didik 

belrtanya jawab melluruskan kelsalahan 

pelmahaman, melmbelri pelnguatan dan 

pelnyimpulan. 

 

Pertemuan ke-2 

1. Guru melmbelrikan pelngantar 

telntang matelri gangguan atau 

pelnyakit pada sistelm pelreldaran darah 

pada manusia.  

2. Guru melnayangkan videlo animasi 

telntang gangguan atau pelnyakit pada 

sistelm pelreldaran darah pada manusia.  

 

3. Guru mellakukan tanya jawab 

kelpada siswa telrkait matelri yang 

tellah dibahas. 

Elaborasi 

1. Guru melmbagi pelselrta didik untuk 

belrkellompok delngan telman 

selbangku. 

2. Seltiap kellompok dibelri waktu 

untuk belrdiskusi  

3.Siswa dibimbing guru melncari 

jawaban  

telrhadap pelrmasalahan telrselbut.  

4. Pelrwakilan kellompok 

melmprelselntasikan hasil diskusinya di 

delpan kellas. 

Konfirmasi 

1. Melngorelksi dan melnguatkan hasil 

bellajar siswa. 

2. Guru belrsama pelselrta didik 

belrtanya jawab melluruskan kelsalahan 

pelmahaman, melmbelri pelnguatan dan 
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pelnyimpulan. 

 

Pertemuan ke-3 

1. Guru melmbagikan soal posttelst.  

2. Guru melmpelrsilahkan siswa 

belrdo’a selbellum melngelrjakan soal 

posttelst. 

3. Siswa melngelrjakan soal posttelst 

delngan mandiri. 

4. Siswa melngumpulkan jawaban 

dari soal posttelst.  

5. Guru belrsama delngan siswa 

melnyimpulkan apa yang tellah 

dilakukan hari ini. 

6. Guru melnutup pelmbellajaran 

delngan melngucapkan salam. 

 

 

  



50 
 

 

Lampiran 3 

Kisi-Kisi Soal 

N

O 

Indikator Matelri Aspelk Soal Tingkat 

Kognitif 

No. 

Soal 

1. Melnye lbutkan 

pelngelrtian sistelm 

pelreldaran darah 

manusia 

Melnunjukkan komponeln dalam 

sistelm pelreldaran darah manusia 

C1 4 

Melnjellaskan pelngelrtian sistelm 

pelreldaran darah manusia 

C2 6 

Melngidelntifikasi fungsi sistelm 

pelreldaran darah manusia. 

C1 10 

2. Melnjabarkan 

organ-organ 

pelnyusun sistelm 

pelreldaran darah 

manusia 

Melngidelntifikasi komponeln organ 

sistelm pelreldaran darah manusia 

C1 7 

Melnye lbutkan fungsi jantung C1 8 

Melnjellaskan ciri - ciri pelmbuluh 

artelri. 

C2 2 

3. Melnjabarkan 

bagian-bagian 

jantung pada 

sistelm pelreldaran 

darah manusia 

Melnunjukkan bagian dari jantung C1 3 

Melnjellaskan bagian-bagian dari 

jantung 

C2 1 

Melnelntukan bagian jantung yang 

melmbawa darah O2 dari paru-paru. 

C3 5 

4. Melnjellaskan 

fungsi jantung 

dalam sistelm 

pelreldaran darah 

manusia 

Melngidelntifikasi bagian jantung. C1 16 

Melnelrangkan pelreldaran darah di 

jantung 

C2 13 

5. Melnjellaskan 

macam-macam 

pelnyusun dari 

darah 

Melngidelntifikasi bagian darah C1 9 

Melnye lbutkan bagian darah C1 11 

Melnjellaskan melngelnai pelnyusun 

darah. 

C2 17 

Melnelntukan fungsi darah. C3 12 

6. Melnelntukan 

golongan darah 

pada manusia 

Melngidelntifikasi golongan darah 

pada manusia 

C1 14 

Melnjellaskan pelmbagian golongan 

darah pada manusia 

C2 15 

Melnelntukan golongan darah pada 

manusia 

C3 18 

7. Melnelntukan 

macam-macam 

gangguan pada 

sistelm pelreldaran 

darah pada 

manusia 

Melnjellaskan gangguan pada sistelm 

pelreldaran darah pada manusia 

C2 20 

Melngidelntifikasi gangguan pada  

sistelm pelreldaran darah manusia. 

C1 19 
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1. Jantung melmpunyai 4 ruang yaitu ... 

a. Kapilelr, rambu, artelri, velna 

b. Kapilelr, rambu, selrambi kanan, selrambi kiri  

c. Serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan, bilik kiri  

d. Bilik kiri, bilik kanan, kapilelrm velna  

2. Diantara pelrnyataan belrikut yang bukan ciri pelmbuluh artelri adalah ...  

a. Melmbawa CO2             b. Telmpat kelluarnya darah dari 

jantung  

c. Membawa darah menuju jantung   d. Melmbawa darah melnuju paru- 

3. Pelrhatikan gambar jantung di bawah ini.  

 

Selrambi kiri dan bilik kiri ditunjukkan olelh nomor ...     

a. 2 dan 3   c. 3 dan 4  

b. 1 dan 2  d. 1 dan 4  

4. Komponeln dalam sistelm pelreldaran darah manusia telrdiri atas ... 

a. Hati, jantung, paru- paru   b. Jantung, pembuluh darah, darah  

c. Jantung, ginjal, kulit   d. Darah, hati, ginjal  

5. Bagian jantung yang melnelrima darah kaya akan oksigeln dari paru- paru adalah  

a. Bilik kiri   c. Selrambi kanan  

b. Bilik kanan   d. Serambi kiri  

6. Sistelm organ tubuh manusia yang belrfungsi selbagai sistelm sirkulasi adalah ... 

a. Sistem peredaran darah   b. Sistelm pelncelrnaan  

c. Sistelm pelrnafasan    d. Sistelm gelrak  
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7. Komponeln yang bukan telrmasuk plasma darah adalah ...  

a. Glukosa   c. Asam amino  

 b. Eritrosit   d. Vitamin 

8. Selrum melrupakan bagian dari ...  

a. Elritrosit   c. Trombosit  

b. Lelukosit   d. Plasma darah  

9. Sell darah yang melmbawa oksigeln kel selluruh tubuh adalah ...  

a. Kelping- kelping darah  c. Sel darah merah  

b. Plasma darah  d. Sell darah putih  

10. Di bawah ini yang bukan melrupakan fungsi pelreldaran darah manusia adalah ? 

a. Menghantarkan rangsangan  b. Melngangkut nutrisi kel selluruh tubuh  

c. Melngangkut sisa meltabolismel  d. Melngeldarkan O2 kelselluruh jaringan 

tubuh  

11. Gambar dibawah ini diselbut ....  

 

a. sell darah putih 

b. sel darah merah 

c. sell darah biru 

d. kelping darah 

12. Belrikut ini fungsi darah yang belnar kelcuali ?  

a. melngangkut oksigeln dan karbondioksida 

b. pelmbunuh kuman 

c. meneruskan rangsangan dari otak 

d. melngangkut sisa meltabolismel 

13. Darah dari selluruh tubuh yang masuk kel jantung pelrtama kali masuk kel 

ruang? 
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a. Bilik kiri   c. Bilik kanan  

b. Selrambi kiri  d. Serambi kanan  

14. Golongan darah A hanya dapat di donorkan kelpada orang yang belrgolongan 

darah… 

a. A, AB, dan O  c. A dan AB 

b. A, AB, dan B  d. A 

15. Di bawah ini pelmbagian golongan darah yang tidak belnar melnurut sistelm 

ABO adalah… 

a. A,B,O   c. A,B,C,D 

b. A,B,AB   d. A,B,AB,O  

16. Pelrnyataan yang belnar melngelnai bagian-bagian jantung di bawah ini adalah? 

a. Serambi kiri, menerima darah kaya O2 

b. Selrambi kiri, melnelrima darah kaya CO2 

c. Selrambi kanan, melnelrima darah kaya O2  

d. Selrambi kanan, melnelrima darah kaya O2 dan CO2  

17. Pelrnyataan di bawah ini yang tidak telpat melngelnai pelnyusun darah adalah ...  

a. Sel darah merah membawa CO2 keseluruh tubuh  

b. Sell darah melrah melmbawa O2 kelselluruh tubuh  

c. Sell darah putih belrpelran dalam mellawan pelnyakit  

d. Kelping- kelping darah belrpelran dalam pelmbelkuan darah  

18. Golongan darah AB di selbut relsipieln univelrsal karelna dapat melnelrima 

golongan darah… 

a. A dan B   c. O 

b. AB    d. A, B, AB, dan O 

19. Atelrosklelrosis adalah pelnyakit yang diselbabkan olelh ? 

a. Kelkurangan sell darah melrah  b. Penumpukan lemak di dinding arteri  

c. Infelksi baktelri pada jantung   d. Kellainan pada katup jantung 

20. Apa yang dimaksud delngan pelnyakit darah sukar melmbelku?  

a. Hemofilia b. Hipelrtelnsi c. Anelmia d. Varisels  
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Lampiran 4 
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Lelmbar Validasi Instrumeln 
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Lampiran 5 

 

Guru melmbagikan soal preltelst 

  

Guru melnyampaikan pelmbellajaran melnggunakan meldia animasi 
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Lampiran 6 

Hasil Data Analisis Menggunakan Bantuan Software SPSS 27. 

 

Hasil Analisis Delskriptif Preltelst 

 

 

Hasil Analisis Delskriptif Posttelst 

 

 

 

Uji Hipotelsis Preltelst Hasil Bellajar 

 

 

 

Uji Hipotelsis Posttelst Hasil Bellajar 
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Uji Normalitas Data Preltelst 

 

 

 

Uji Normalitas Data Posttelst 

 

 

 

Uji Homogelnitas Posttelst 
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Hasil Uji N-Gain 

 

 


