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Lampiran 1. SOP Terapi Pemberian Madu

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Terapi Pemberian Madu pada Anak dengan Gastroenteritis

PROTOKOL TERAPI PEMBERIAN MADU

MENGETAHUI

PENGERTIAN | Terapi pemberian madu merupakan salah satu intervensi
non farmakologis yang digunakan untuk membantu
pemulihan anak dengan gastroenteritis. Madu memiliki
sifat antibakteri, antivirus, anti inflamasi, serta dapat
meningkatkan energi dan mempercepat penyembuhan.

TUJUAN 1. Anak memperoleh terapi tambahan yang aman untuk
membantu mempercepat pemulihan gejala
gastroenteritis.

2. Orang tua memahami cara pemberian madu yang
benar, aman, dan sesuai dosis.
3. Menurunkan frekuensi diare dan muntah serta
mencegah risiko dehidrasi pada anak.
LITERATUR 1. Bashir et al., (2024): Khasiat madu dalam terapi
gastroenteritis.
2. [Ifalahma et al., (2023): Dosis pemberian madu pada
anak.
3. Purnamiasih dan Putriyanti (2022): Metode
pemberian madu.
4. Altameemi et al., (2022): Pemantauan reaksi alergi.
5. Herlina et al., (2024): Durasi terapi dan pemantauan
gastroenteritis.
PROSEDUR 1. Persiapan
e Pastikan anak telah diperiksa tenaga medis dan
tidak ada kontraindikasi.
e Jangan berikan madu pada bayi usia < 12 bulan.
e Pilih madu murni dan berkualitas baik (misalnya
madu Manuka).
e Sterilkan alat yang akan digunakan (sendok, gelas,
botol).
2. Dosis Pemberian

e Usia 1-3 tahun: 1 sendok teh (5 ml) sekali sehari.

e Usia 4-6 tahun: 1 sendok teh (5 ml) 2 kali sehari.

e Usia 7-12 tahun: 1 sendok makan (10-15 ml) 2
kali sehari.

e Madu dapat diminum langsung atau dicampurkan
dengan air hangat (< 37°C) atau teh herbal tanpa




83

PROTOKOL TERAPI PEMBERIAN MADU

kafein.

. Metode Pemberian
e Langsung: diberikan menggunakan sendok kecil.

e Campuran minuman: dicampur dengan air
hangat.

. Pengawasan dan Pemantauan

e Amati reaksi alergi (gatal, ruam, bengkak).
Hentikan bila muncul gejala.

e (Catat perkembangan (frekuensi diare, muntah,
hidrasi).

e Pastikan anak tetap mendapat cairan cukup (air
putih, oralit).

. Waktu dan Durasi Terapi

e Dilakukan selama 2-3 hari atau sesuai kondisi
klinis anak.

e Bila tidak ada perbaikan atau timbul dehidrasi
berat, segera dirujuk ke fasilitas kesehatan.

. Pemantauan Lanjutan

e Evaluasi kondisi anak pasca 2—3 hari terapi.

e Edukasi orang tua mengenai tanda bahaya
gastroenteritis (dehidrasi, lemas, tidak mau
makan/minum).

DOKUMENTASI

Catat identitas anak, dosis, dan metode pemberian
madu.

Dokumentasikan gejala sebelum dan sesudah terapi.

Catat reaksi atau efek samping yang terjadi.
Tuliskan rekomendasi tindak lanjut sesuai kondisi
anak.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (/nformed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini,

Nama Keluarga Pasien

Hubungan dengan Pasien

Nama Pasien

Alamat

telah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, dan
prosedur penelitian yang berjudul “Analisis Asuhan Keperawatan
Gastroenteritis dengan Intervensi Pemberian Madu.”

Saya memahami bahwa madu yang digunakan dalam penelitian ini adalah 100%
madu murni, tanpa bahan pengawet, dan aman dikonsumsi. Partisipasi dalam
penelitian ini bersifat sukarela, dan saya dapat menghentikan keikutsertaan
kapan saja tanpa memengaruhi pelayanan kesehatan yang diterima. Semua data
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Dengan ini saya menyatakan bersedia anggota keluarga saya menjadi responden
dalam penelitian tersebut.

Bengkulu, Oktober 2025
Keluarga Pasien
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Lampiran 3. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

A\

(a) Pukul 08.00 Wib (b) Pukul 12.00 Wib (c) Pukul 16.00 Wib

Pemberian madu pada Anak L, hari Rabu, 15/10/2025

Y,

(a) Pukul 08.00 Wib (b) Pukul 12.00 Wib (c) Pukul 16.00 Wib
Pemberian madu pada Anak L, hari Kamis, 16/10/2025

%

\ —— 8 »
. T W {54 VIS ‘
a) Pukul 08.00 Wib (b) Pukul 12.00 Wib (c) Pukul 16.00 Wib

Pemberian madu pada Anak P, hari Senin, 20/10/2025
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W ' N L
(a) Pukul 08.00 Wib (b) Pukul 12.00 Wib (c) Pukul 16.00 Wib
Pemberian madu pada Anak P, hari Selasa, 21/10/2025

(a) Pukul 08.00 Wib (b) Pukul 12.00 Wib (c) Pukul 16.00 Wib
Pemberian madu pada Anak N, hari Jumat, 24/10/2025

(a) Pukul 08.00 Wib (b) Pukul 12.00 Wib (c)
Pemberian madu pada Anak N, hari Sabtu, 25/10/2025

Pukul 16.00 Wib
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Lampiran 4. Surat Izin Pra Penelitian
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Proposal Penelitian
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Fakultas




Lampiran 7. Surat Rekomendasi Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkeshangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1817/KESBANGPOL-REK/2025

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor : 851-IP/DF.05-UMB/2025 tanggal 17 September 2025

perihal I1zin Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Apeliani Dwi Gita

NIM . 2314901003

Pekerjaan . Mahasiswa

Prodi/ Fakultas . Profesi Ners/ Fakultas lImu Kesehatan

Judul Penelitian . Analisisi Asuhan Keperawatan Gastroenteritis
Dengan Intervensi Pemberian Madu Pada Anak Usia
Sekolah di Puskesmas Ratu Agung

Tempat Penelitian . Puskesmas Ratu Agung Kota Bengkulu

Waktu Penelitian . 22 September 2025 s.d 22 Oktober 2025

Penanggung Jawab : Wakil Dekan | Fakultas llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan

penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang beraku serta

mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus

mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan

seperti tersebut diatas.

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 22 September 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektrenik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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