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Lampiran 1

Perihal : Permohonan menjadi Responden Bengkulu, Februari 2026
KepadaYth

Bapak/Ibu/Saudar/i..........ccccevrvveennnnee.

Di

Tempat

Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Bengkulu, Program Studi
S1 limu Keperawatan, saat ini sedang melakukan penelitian di RS. Bhayangkara
Kota Bengkulu sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bermaksud mengadakan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami
Terhadap Kecemasan Anak Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi di
RSUD dr. M. Yunus Bengkulu”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk atau merugikan saudara
sebagai responden. Semua kerahasiaan informasi yang anda berikan akan dijaga
dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara/i menyetujui maka
dengan ini saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjawab pertanyaan yang
ada pada kuesioner ini.

Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

M.Nuzul Nopriansyah
NPM : 2214201047




Lampiran 2

Lembar Informed Concent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek pada penelitian yang berjudul
“Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Terhadap Kecemasan Anak
Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi di RSUD dr. M. Yunus
Bengkulu”. Saya telah membaca dan memahami lembar informasi penelitian
serta mengetahui risiko yang akan terjadi. Saya bersedia mengikuti segala proses
dalam prosedur penelitian ini. Demikian pernyataan yang saya buat dengan sadar
dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya berharap hasil dari penelitian ini
dapat dijaga kerahasiaannya dan digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Februari 2026



Lampiran 3

PENGARUH MEWARNAI DAN MELIPAT KERTAS ORIGAMI
TERHADAP KECEMASAN ANAK USIA PRASEKOLAH YANG
MENGALAMI HOSPITALISASI DI RS. BHAYANGKARA
KOTA BENGKULU

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner :

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait identitas responden, dimohon
untuk mengisi secara lengkap dan benar.

2. Pilih salah satu jawaban dengan tanda check list (V) bagi pernyataan yang
terdiri atas beberapa alternatif jawaban.

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua
atau belum.

4. Terima kasih atas ketersediaannya dalam mengisi kuesioner ini.

B. Identitas Responden
1. Nomor reponden e (diisi oleh peneliti)
2. Usia RSP TRTR

3. Jenis Kelamin e ————



Lampiran 4

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PELAKSANAAN BERMAIN ORIGAMI

Pengertian Origami adalah seni melipat kertas yang berasal dari jepang.
Origami berasal dari kata “ori” yang artinya melipat dan
kata “gami” yang berasal dari kata “kami” berarti kertas.

Jadi origami mempunyai arti melipat kertas.

Manfaat 1. Melatih anak untuk mampu menyelesaikan masalah

2. Membangun kreatifitas Anak

3. Mengembangkan motorik halus anak

4. Mengembangkan dan memahami pentingnya akurasi

5. Mengembangkan bakat anak

6. Membuat anak terbiasa mengikuti instruksi yang runtut
dan sistematis

7. Mengembangkan fikiran logis dan analitis

8. Meningkatkan konsentrasi anak

9. Mengembangkan persepsi visual dan spasial yang lebih

kuat.

Persiapan 1. Responden diberi tahu tujuan bermain origami
2. Melakukan kontrak waktu

Prosedur Tahap interaksi
Pelaksanaan 1. Melakukan kontrak waktu
2. Mengecek kesiapan anak
3. Menyiapkan origami
Tahap orientasi
4. Memberikan salam pada anak
5. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
6. Menannyakan persetujuan dan kesiapan anak
sebelum kegiatan dilakukan

Tahap kerja




7. Melakukan lipatan sederhana seperti lipatan vertikal
dan horizontal, melipat dengan melengkungkan
kertas

8. Melipat kertas 1-6 lipatan untuk menjiplak bentuk

sehingga menghasilkan bentuk yang diinginkan

9. Anak menyelesaikan permainan melipat
kertas/origami menjadi bentuk yang diinginkan
Tahap terminasi
10. Membereskan alat
11. Berpamitan dengan responden
12. Mengisi lembar checklist kegiatan
13. Melakukan  kontrak waktu Kembali dengan

permainan yang sama

Sumber: Desty Komarika Sari (2022)




Lampiran 5. SOP Terapi Mewarnai

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PELAKSANAAN BERMAIN MEWARNAI GAMBAR

Pengertian Aktivitas kreatif yang menggunakan warna pada media
seperti kertas gambar untuk melatih motorik halus,
kreativitas, ekspresi diri, pengalihan perasaan misal rasa
cemas

Manfaat Mengurangi kecemasan anak

Persiapan 1. Responden diberi tahu tujuan bermain mewarnai

gambar
2. Melakukan kontrak waktu
Prosedur Tahap interaksi

Pelaksanaan

1. Mencuci tangan

2. Mengecek kesiapan anak

3. Menyiapkan alat : kertas gambar, crayon/pensil warna
dan papan alas

Tahap orientasi

4. Memberikan salam pada pasien dan menyapa nama
pasien

5. Mengecek kesiapan anak (tidak ngantuk, tidak rewel,
keadaan umum membaik/kondisi memungkinkan)

6. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

7. Menannyakan persetujuan dan kesiapan anak sebelum
kegiatan dilakukan

Tahap kerja

8. Memberi petunjuk pada anak cara bermain

9. Mempersilahkan anak untuk memilih gambar dan
warna melakukan permainan sendiri atau dibantu

10. Memotivasi keterlibatan pasien dan keluarga




11. Memberi pujian pada anak bila dapat melakukan

12. Mengobservasi  emosi, hubungan interpersonal,
psikomotor anak saat bermain

13. Meminta anak menceritakan apa yang dibuatnya

Tahap terminasi

14. Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

15. Menanyakan perasaan pasien dan pendapat keluarga
tentang permainan

16. Membereskan alat

17. Berpamitan dengan responden

18. Mengisi lembar checklist kegiatan

19. Melakukan kontrak waktu kembali dengan permainan
yang sama

20. Mendokumentasikan tindakan

Sumber: Standar Prosedur Operasional Keperawatan (2021)




Lampiran 6

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN mYPAS
(modified Yale Preoperative Anxiety Scale)

Kuesioner Data Demografi
Petunjuk pengisian : Isilah data dibawah ini dengan lengkap dan berilah tanda
() pada tempat pilihan yang tersedia.
1. Nama Responden
2. Jenis Kelamin : () Laki-Laki () Perempuan
3. Umur ; Tahun
4. Tanggal Pemeriksaan :
5. Diagnosa Penyakit
Petunjuk
Petunjuk : Lingkari satu kategori pada masing-masing domain yang paling

menggambarkan kondisi dan situasi anak.

No

Respon Anak
Pernyataan Skor

Ya Tidak

Aktivitas
a. Bermain/beraktivitas seperti biasa
b. Tenang, tidak banyak bergerak

c. Gelisah, sering bergerak

A W N -

d. Sangat gelisah, sulit dikendalikan

Ekspresi Wajah
a. Wajah santai/tersenyum
b. Ekspresi netral

c. Tampak cemas/tegang

A W N

d. Menangis atau sangat takut.




3 Perilaku

a. Kooperatif, mengikuti instruksi

b. Sedikit ragu namun masih kooperatif
c. Menolak sebagian

d. Menolak total/agresif

A W N -

4 Interaksi dengan Lingkungan
a. Interaksi normal

b. Interaksi terbatas

c. Menghindari kontak

d. Menarik diri sepenuhnya

A WD

5 Respon terhadap Orang
Tua/Pendamping

a. Tenang walau tanpa pendamping

b. Butuh pendamping namun tetap tenang
c. Sangat bergantung pada pendamping

d. Panik bila pendamping tidak ada

A W N

Skoring
Setiap pilihan diberi skor:
Pilihan1=1
Pilihan2 =2
Pilihan3=3
Pilihan4 =4
Total Skor = Jumlah seluruh skor dari 5 domain
Skor minimum: 5
Skor maksimum: 20
Interpretasi Tingkat Kecemasan
5-7 :Tidak cemas
8 —10 : Cemas ringan
11 - 15 : Cemas sedang
16 — 20 : Cemas berat




Lampiran 7

LEMBAR HASIL OBSERVASI

PENGARUH MEWARNAI DAN MELIPAT KERTAS ORIGAMI
TERHADAP KECEMASAN ANAK USIA PRASEKOLAH
YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
RS. BHAYANGKARA KOTA BENGKULU

No Nama Umur Jenls_ Pretest Posttest
Kelamin

10

11

12

13

14

15




Lampiran 8. Tabulasi Data Hasil Penelitian

MASTER TABEL
KECEMASAN ANAK USIA PRA SEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI

DI RSUD. dr. M. YUNUS BENGKULU
(TERAPI MEWARNAI DAN MELIPAT KERTAS ORIGAMI)

Umur Jenis Diagnosa Kecemasan Kecemasan
2‘ Inisial Tahun | Kelamin Penyakit PreTest Total | Kode Ket Posttest Total | Kode Ket
1(2(3|4|5 1(2(3|4|5
1 AR 5 L Demam 2121322 11 3 Sedang (22|22 |2]| 10 2 Ringan
2 SR 6 L Demam 212121212] 10 2 Ringan (222|212 | 10 2 Ringan
3 SV 4 L Hipospadia 212121212] 10 2 Ringan |12 |1|1|2 7 1 Tidak Cemas
4| AK 3 L Demam 313/2]2|2] 12 3 | Sedang [2|2|2]2|2| 10 2 Ringan
Campak
5 RK 4 L DemamDiare 3|12 |22 10 2 Ringan |1/1(2(2]|2 8 2 Ringan
6 LR 6 L HB Rendah 313(13(2(3| 14 3 Sedang |22 (2]2|2| 10 2 Ringan
7 KH 3 L Tipes 111222 8 2 Ringan |[1/1]1|2 |2 7 1 Tidak Cemas
8 AS 6 L HB Rendah 31212(2|2| 11 3 Sedang |22 1|21 8 2 Ringan
9 Kz 5 L Talasemia 112212 8 2 Ringan |1 /11|11 5 1 Tidak Cemas
10 LN 3 P Demam 213|12(2]3| 12 3 Sedang (22|22 |2]| 10 2 Ringan
11 AN 5 L Diare 3(3(2(2|2| 12 3 Sedang |2 (2|2 |2|2| 10 2 Ringan
12 AB 6 L Demam 2121332 12 3 Sedang [1]1]1|1]1 5 1 Tidak Cemas
13| KHZ 3 P HBRendah |3]2|2|2|2| 11 3 | Sedang |1/1|1|1|1| 5 1 Tidak Cemas
14 KNZ 3 P Demam 21212122 10 2 Ringan |11 21212 8 2 Ringan
15 KR 6 P Demam 212|3[3|2| 12 3 Sedang [2|1]2]|2|1| 8 2 Ringan




Lampiran 9. Hasil Olah Data SPSS

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden dan Tingkat

Kecemasan
Frequencies
Statistics
InisialMew JenisKela |Diagnos KodePr|Posttes |KodePo
arnai Umur min a Pretest e t st
N Valid 15 15 15 15 15 15 15 15
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 4.47 10.87| 2.60| 8.07| 1.67
Std. Deviation 1.356 1.598| .507| 1.944| .488
Variance 1.838 2.552| .257| 3.781 .238
Minimum 3 8 2 5 1
Maximum 6 14 3 10 2
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 6 40.0 40.0 40.0}
4 1 6.7 6.7 46.7
5 3 20.0 20.0 66.7
6 5 33.3 33.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid L 11 73.3 73.3 73.3
P 4 26.7 26.7 100.0}
Total 15 100.0 100.0




Diagnosa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Demam 6 40.0 40.0 40.0
Demam Campak 1 6.7 6.7 46.7
Demam Diare 1 6.7 6.7 53.3
Diare 1 6.7 6.7 60.0
HB Rendah 3 20.0 20.0 80.0
Hipospadia 1 6.7 6.7 86.7
Talasemia 1 6.7 6.7 93.3
Tipes 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
KodePre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cemas Ringan 6 40.0 40.0 40.0
Cemas Sedang 9 60.0 60.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
KodePost
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid Tidak Cemas 5 33.3 33.3 33.3
Cemas Ringan 10 66.7 66.7 100.0
Total 15 100.0 100.0




Uji Normalitas
Explore
Kelompok
Descriptives
Kelompok Statistic Std. Error
Skor Pretest Mean 10.87 413
95% Confidence Interval for Lower Bound 9.98
Mean
Upper Bound 11.75
5% Trimmed Mean 10.85
Median 11.00
Variance 2.552
Std. Deviation 1.598
Minimum 8
Maximum 14
Range 6
Interquartile Range 2
Skewness -.236 .580
Kurtosis 312 1.121
Posttest Mean 8.07 .502
95% Confidence Interval for Lower Bound 6.99
Mean Upper Bound 9.14
5% Trimmed Mean 8.13
Median 8.00
Variance 3.781
Std. Deviation 1.944
Minimum 5
Maximum 10
Range 5
Interquartile Range 3
Skewness -511 .580
Kurtosis -1.065 1.121




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Pretest 172 15 .2007 .920 15 195
Posttest .240 15 .020 .828 15 .193

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Uji Paired t-Test

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 10.87 15 1.598 413
Posttest 8.07 15 1.944 .502
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pretest & Posttest 15 .463 .082
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std.  [Std. Error Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pretest - 1, 800] 1.850| 480 1.770| 3.830| 5.832| 14|  .000
1 Posttest I




Lampiran 10. Dokumentasi

DOKUMENTASI TERAPI BERMAIN MEWARNAI DAN MELIPAT
KERTAS ORIGAMI

Gambar 2. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami

ada Pasien AR

5

Gambar 3. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Pada Pasien SR
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Gambar 6. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Pada Pasien RK
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Gambar 7. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Pada Pasien LR

Gambar 8. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Pada Pasien KH

o

Gambar 9. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Oriami Pada Pasien AS
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Gambar 10. Terapi Bermain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Pada Pasien KHZ
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Gambar 12. Terapi Ber;nain Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Pada Pasien KNZ
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Gambar 14. Terapi Bermain Mewarnai an Melipat Kertas Origai Pada Pasien AB




Lampiran 11. Surat Penunjukkan Pembimbing Skripsi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kar:puslV, Ji Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

ners umb.acid (0736) 22765
(0736) 26161

Menimbang

Mengingat

Menetapkan
Pertama

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 565/KEP/DF.05/11.3 AU/2025
TENTANG
PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
: 1. Bahwa Skripsi pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas limu Kesehatan adalah merupakan
kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Skripsi tersebut perlu penunjukan Dosen Pembimbing
3. Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
: 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN

Menunjuk Pembimbing Skripsi Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :

Nama

Program Studi Judul Pembimbing

M.Nuzul Nopriansyah | llmu Keperawatan | Pengaruh Mewamai Dan Melipat Kertas | Ns.Selvia Novitasari .,S kep.,M.Kep

2214201047 Origami Terhadap Kecemasan Anak Usia
Prasekolah Yang Mengalami Hospitalisasi
Kedua : Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubahimerevisi kerangka Skripsi dengan sepengetahuan fakultas
Ketiga : Pembimbing diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan yang beriaku
Keempat : Lamanya waktu bimbingan Skripsi adalah 1 (satu) tahun terhitung mulai tanggal ditetapkan
Kelima : Mahasiswa yang tidak menyelesaikan skripsinya selama waktu yang dimaksud dalam diktum keempat diatas
maka Skripsinya dianggap batal
Keenam : Mahasiswa yang skripsinya dinyatakan batal maka yang bersangkutan harus mengajukan judul baru kepaca
Ketua Program Studi dengan melengkapi persyaratan administrasi dan keuangan yang baru
Ketujuh : Keputusan ini beraku sejak tanggal dan apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki
sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth.: = - PADATANGGAL : 13 Juni 2025
1. LLDIKTI Wilayah Il S, “ " Dekan,
2. Rektor UM Bengkulu 7 b > .
3. Bendahara UM Bengkulus S 7
4. Mahasiswa yang bersangkutan S -
: ' Dr.Eva Oktavididfi, M.Si

NIP. 19681005 1 99402.2 002




Lampiran 12. Surat Izin Pra Penelitian dari Univesitas Muhammadiyah
Bengkulu




Lampiran 13. Surat Izin Pra Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN @
UPTD KHUSUS RSUD dr. M. YUNUS

JI. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax (0736) 52007

Bengkulu, 21 Januari 2026

Nomor  : 074/ 2b /BID-DIK/1/2026 Kepada Yth.
Lampiran : - Kabid. Pelayanan Keperawatan
Perihal : Permohonan izin Pra Penelitian di-

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Universitas Muhammadiyah Bengkulu
Nomor : 119/SI/KEP.05/11.3.AU/2026, Perihal Pra penelitian :

Nama : M.NUZUL NOPRIANSYAH

Nim 12214201047

Prodi : SI Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Terhadap

Kecemasan Anak Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi

Ruangan : Edelwies

Dengan ini dimohon kesediaan unit bersangkutan untuk memberikan izin
terhitung mulai 21 Januari s/d 21 Februari 2026.
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terimakasih.
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NIP. 19800914 200902 2 002
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Lampiran 14. Berita Acara Bimbingan Proposal Penelitian/Skripsi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, Jl. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umb.ac.id D (0736) 22765
@ fikes@umb.ac.id ™ (0736) 26161

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

No.| Tanggal Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan
U Jos Noverper |+ estama ,‘%"’\U =
aoe COUNSUD
- 2w \ele y
Wb\
- N edua FEvRe ADA Co\-wy
< &dm? ber k’ l-"SAYA \etar Maev g.
I
®ay, W
2.9 HUSIDs eniaa - Xop Pehentian
EIYAS 3 - Lamee) .
- %y esinp s - s 2
{
A RS Nowmr | ke epapay _ Acc  Sowpro
Aou
Y
Catatan : Bengkulu, ................... 2023
Mahasiswa yang bersangkutan,

1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan

dilampirkan pada skripsi.






Lampiran 15. Kartu Seminar Proposal




Lampiran 16. Surat Penunjukkan Penguji Seminar Proposal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Nacpns |V B Asmm Badh SRR 1 Sade Vony e Cading Compaba Moty Benghudy, M )|
© Ddry ambon of @ RT90) 2274

@ Heedrend »é . 173 161e)

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS 5 MU KESEHATAN UNIVERSITAS MUMAMMADIYAN RENGXULU
Norrox * 10BGYERDF (5% S ALPAZS
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENCUS SEMINAR PROPOSAL
MAHASTSWA PROGRAM STUD! LMU KEFERAWATAN
FAKULTAS R MU KESEHATAN W?MMW

DEXAN FAXULTAS ILMU KESEMATAN UNIVERSITAS MUMAMMADIYAM BENGKULY
Menerbarg 1 Bahwa Upan Surpe pasa Prugram St by Keperswatan Fabultas ime Kesanaten adaish menpakan
kagaten ke yang hares Oakuasshan
2 Bt etk kelrcanen poisksaane Uikin Sirps tersedid perty perunisan tm pasgul
3 Betwa untuk penuriian bm pengui dtetaphan Senpt Serat Kapsusan Dekan
Mengrit 1. Undiang Undang Nomer 20 tshun 2003 tentang Sistem Perisan Nasional
1 Undang Undang Nomer 12 Whun 2003 tertang Pendiiian T
1 Pergtnenn Pendatvan Reputé nooossss Nomer 4 Tahun 2014 tentang ponysionggarien Pendishan
Tirgg dan Pengeiiaan Pergurian Trggl
4 Kapmandisnan Nomor Z22/02500 etang Podoman Peryusuian Kuredum Pesgurian Tingg dan
Purains: bt Soigy Matsssaa
§ Kapmenciisen Norge 23445 2020 tertang Pecoman Pendinan Pesgunuan Trgg:
£ Poraturan Minitan Siget Tearuiag £ Penddian T Nomor 84 Tarn 2015 et Siandar
Nutcral Pencidian Trggl
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Faty Apatsis wrcapat ewellran GXE KEDUtAIE N $an Siperiak: SEDBATANa Mmesinyg
DITETAPKAN IN - BENGKULU
Tertusan v DADA TANGGAL 17 December 2026
1 LD Vilgyah 4 ¥ Delan
2 Rekior UM Benghudy

3 Bendahars UM Bengiody
4 Mahasisas yang bersangiutan

NiP. 19681005 195402 2002



Lampiran 17. Surat Persetujuan Proposal Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

[*] Kampus IV, JI. Adam Malik KM &5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
id  @{0736) 22765
acid  @(0736) 26161

PERSETUJUAN PROPOSAL PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini telah menyetujui proposal penelitian atas:

Nama : M.Nuzal Nopriansyah
NPM 1 2214201047
Telpon/HP : 082383374203

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Judul Proposal  : Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Terhadap
Kecemasan Anak Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi di
RSUD M. Yunus Bengkulu

Untuk melakukan Penelitian.

No Nama Dosen Jabatan Tanda tangan

1 | Ns. Selvia Novita Sari, S.Kep., M. | Pembimbing

| Kep

i 1
2 . Ns. Ferasinta, M.Kep Penelaah | %r
3| Ns. Susilawati, M Kep Penelaah 11 d%’g

Bengkulu,  Februari 2026
Mahasiswa yang bersangkutan,




Lampiran 18. Surat Izin Etik Penelitian

Judul Penelitian

Dokumen
Penerimaan

Peneliti Utama

Pembimbing/
Supervisor
Tanggal
Penerimaan

Lokasi Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH O
PURWOKERTO Tolo 0301 60475), 430463

Fax. 0281- 637239

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN Kampus Soepardjo Roestam

JI. Lletjen Soepardjo Roestom
PO. Box 229 Purwokerio 53181

B e T
IZIN ETIK PENELITIAN

Nomor Registrasi: KEPK/UMP/251/11/2026

PENGARUH MEWARNAI DAN MELIPAT KERTAS ORIGAMI
TERHADAP KECEMASAN ANAK USIA PRASEKOLAH YANG
MENGALAMI HOSPITALISASI DI RSUD M.YUNUS BENGKULU
1. Study Protocol

2. Informasi Subyek

3. Informed Consent

M.NUZUL NOPRIANSYAH

© Ns. SELVIA NOVITASARI, S.Kep.. M. Kep

18 Februari 2026

RSUD M.YUNUS BENGKULU

Komite Etik Penelitian Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) telah
memeriksa rancangan penelitian terkait berdasarkan prinsip-prinsip ethical research, oleh karena
itu dapat diakui kebenarannya.

Komite Etik Penelitian Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) berhak
melakukan monitoring terhadap aktifitas penelitian kapan saja diperlukan.

Keputusan investigasi:

Final Complete

)




Lampiran 19. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Universitas

UM BENGKULU [l

Muhammadiyah Bengkulu

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

am Malik KM 8.5, Sido Muly Cempaka

e6

Nomor
Lampiran
Perihal

: 189/1P/DF.05/11.3.AU/C/2026
: 1 (satu) berkas
: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur. RSUD Dr. M. Yunus

di
Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Iimu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas
mahasiswa:

Nama : M. Nuzul Nopriansyah
NPM : 2214201047
Program Studi : [lmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Ruang Edelwise

Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami terhadap
Kecemasan Anak Usia Prasekolah yang Mengalami
Hospitalisasi di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 5 Februari 2026
An Dekan
Wakil Dekan I,

)

Ns. Liza Fitri Lina, S. Kep.. M. Ke

%, . NIDN. 0223038601
N30 y 4




Lampiran 20. Surat lzin Penelitian dari Dinas Penanaman
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu
Website: https://dpmptsp.bengkuluprov.go.ic | Email: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/182/DPMPTSP-P.4/2026
TENTANG PENELITIAN
Dasar : 1. Peraturan Gubernur Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepala
Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu.

[

Surat Wakil Dekan I Fakultas Keschatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu Nomor :
189/IP/DF.05/11.3. AU/C/2026, Tanggal 05 Februari 2026 Perihal Rekomendasi Penelitian.
Permohonan diterima tanggal 13 Februari 2026 .

Nama / NPM : M. NUZUL NOPRIANSYAH/2214201047

Pekerjaan : Mahasiswa

Maksud : Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian : Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Terhadap

Kecemasan  Anak  Usia  Prasckolah yang Mengalami
Hospitalisasi di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu

Daerah Penelitian : RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu

Waktu Penelitian/Kegiatan ¢ 13 Februari 2026 s.d 13 Maret 2026

Penanggung Jawab : Wakil Dekan I  Fakultas  Keschatan  Universitas
Muhammadiyah Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

+ a.  Sebel clakukan penelitian harus melapor kepada Gubernur/Bupati/Walikota Cq Kepala
Badan Kesatuan Bnngm dan Politik atau sebutan lain setempat.
b.  Harus mentaati semua ketentuan Perundang-undangan yang berlaku.
2 ¢ Selesai melakukan penclitian agar melaporkan/menyampaikan hasil penelitian kepada Kepala Badan
H Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu.
d. Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian belum
selesai, perpaniang.an Rekomendasi Penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon.
e.  Rekomendasi ini akan dicabut kembah dan dmyalakan ndak berlaku, apabila ternyata pemegang
surat rek Jasi ini tidak seperti tersebut di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkandi ~ : Bengkulu
Pada tanggal 13 Februari 2026

KEPALA AS PENANAMAN MODAL DAN
PE AYAﬂ TERPADU SATU PINTU
/"/? I BENGKULU

birta Utama Muda (IV/L)
NIP. 198112282000121001

Tembusan disampaikan kepada Yih :
1. Kepala Badan Kesaman Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu
2. Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Mubammadiyah Bengkulu
3. Wakil Dekan I Fakailtas Kesehatan Universitas Mubasmadiyah Bengkulu
4. Yang Bersangkutan

Modal dan



Lampiran 21. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN @
UPTD KHUSUS RSUD dr. M. YUNUS

JI. Bhayangkara Bengkulu 38228 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax (0736) 52007

Bengkulu, 23 Februari 2026

Nomor : 074/ 44 /BID-DIK/TI/2026 Yth. Kepada
Lampiran : - Kabid. Pelayanan Keperawatan
Perihal : Permohonan izin Penelitian di-

Bengkulu

Menindaklanjuti surat dari Universitas Muhammadiyah Bengkulu Nomor :
189/IP/DF.05/11.3.AU/C/2026, Perihal penelitian :

Nama : M.NUZUL NOPRIANSYAH

NIM 1 2214201047

Prodi : S1 Ilmu Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami terhadap

Kecemasan Anak Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi
di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu

Ruangan : Edelweis

Bersama ini kami mohon kesediaan unit bersangkutan untuk memberikan
izin terhitung mulai 23 Februari s.d 23 Maret 2026. Setelah melakukan penelitian yang
bersangkutan wajib melaporkan kembali hasil penelitian ke Bidang Pendidikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.
o KEPALA BIDANG PENDIDIKAN
f F 2\
Bengkulu, ”'%.{i&m"” .
Bidang Pelayanan Keperawatan

: Kasi Rawat Jalan Dan Khusus

PN
3




Lampiran 22. Surat Tanda Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN g}’

UPTD RSUD dr. M. YUNUS

J1. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax. (0736) 52007
BENGKULU 38229

SURAT KETERANGAN
Nomor : 074/ |S| /BID-DIK/IV/2026

Yang bertandatangan dibawah ini :
a.  Nama : LENIMARLINA, S.8i, Apt., M.Si
b.  Jabatan : Wakil Direktur Penunjang Medik dan Kependidikan

dengan ini menerangkan bahwa :

a.  Nama : M.NUZUL NOPRIANSYAH

b.  NIM 12214201047

¢.  Prodi : S1 Keperawatan

d.  Institusi : Universitas Muhammadiyah Bengkulu

e.  Judul Penelitian : Pengaruh Mewarnai dan Melipat Kertas Origami Terhadap

Kecemasan Anak Usia Prasekolah yang Mengalami Hospitalisasi
di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu.

f. Ruang Penelitian : Edelweis
g.  Maksud . Telah Selesai Melaksanakan Penelitian Dari Tanggal 23 Februari
Maret s.d 23 Maret 2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

ril 2026
ik & Kependidikan

NIP. 19750808 200312 2 007



Lampiran 23. Surat Penunjukan Pembimbing Seminar Hasil

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, Jl. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
® fikes.umbacid ©[0736) 22765

m @ fkes@umb.ac.id e[lJ73h 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 622/KEP/DF.05/11.3.AU//2026
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SEMINAR HASIL SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang 1. Bahwa seminar hasil Skripsi pada Program Studi Iimu Keperawatan Fakultas limu
Merupakan Kesehatan ada  kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Ujian seminar hasil Skrlpsl tersebut perlu
penunjukan tim penguji
3. Bahwa untuk penunjukan tim penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan
Tinggi dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang
Standar Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/L.0/B/2012 Tentang Perguruan
Tinggi Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan
Pertama : Menunjuk Tim Penguji Seminar hasil skrispi Fakultas 1lmu Kesehatan yang namanya tercantum
di bawah ini :

Nama Program Studi Judul Penguji
M.Nuzul IImu Pengaruh Mewarnai Dan Melipat Kertas | Ns. Selvia Novita Sari, M.Kep
Nopriansyah Keperawatan Origami Terhadap Kecemasan Anak

Usia Prasckolah Yang Mengalami | Ns. Ferasinta, M.Kep
2214201047 Hospitalisasi Di RS Bhayangkara Kota
Bengkulu Ns. Swsilawati, M.Kep
Kedua : Bila salah seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka
sebagai penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji
Keempat : Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini disebabkan kepada mahasiswa yang
bersangkutan sesuai dengan Surat Keputusan Rektor tanggal 5 Maret 2020
Kelima : Pengumuman lulus/tidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas deagan SK Yudisium
Keenam : Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesamya tugas tim penguji
Ketujug : Apabila terdapat kekeliruan dalam kep ini akan di ki gai mestinya
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. : PADA TANGGAL : 14 April 2026
1. LLDIKTI Wilayah IT

2. Rektor UM Bengkulu
3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang t




Lampiran 24. Surat Syarat Pelaksanaan Ujian Skripsi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Benglulu, 38221
@ fikes.umb.ac.id ® (0736) 22765
& fikes@umbac.id @ (0736) 26161

SYARAT — SYARAT PELAKSANAAN UJIAN SKRIPSI

Setelah diteliti, maka mahasiswa yang tersebut dibawah ini :

Nama : M. NUZUL NOPRIANSYAH
NPM 12214201047
Telpon/HP - 082383374203
Program Studi  : Ilmu Keperawatan
Diizinkan untuk melaksanakan Ujian Skripsi.
No Uraian No Uraian
1 | Disetujui Pembimbing 2 4 Lunas Keuangan Praktikum, Skripsi
\"Pdan TOEFL
Ns. Selvia Novita Sari %«?\j
,S.Kep..M.Kep Dr.Emi Kosvianti, SKM.,MPH
3 | Transkrip Nilai Sementera 4 fl(elengkapan Berkas Yudisium dan
Wisuda
— ()
% “lﬂ( )
Ns. Ferasinta, S.Kep., M.Kep Ns. Liza Fitri Lina, S Kep M.Kep
5 | Plagiat Dan Publikasi @'R&
Ns. Bertha Testna W, S.Kep.,
M.Kep

Catatan : /. Pelaksanaan Ujian Skripsi dapat dilaksanakan apabila SK Ujian Skripsi telah dibuat dan
ditandatangani oleh Dekan FIKes UMB.
2. Pada transkrip nilai sementara, hanya nilai skripsi yang boleh kosong, nilai mata kuliah
lain harus sudah Final (tidak ada perubahan).

Bengkulu, 19, el 2026

Ka. Prodi Ilmu Keperawatan,




Lampiran 25. Surat Penunjukkan Penguji SKripsi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 3 221

o

W ® 0736) 22
U BENGKULU e @-10%6) 361
SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor; 794/KEP/DF.05/11.3.AUIC/2026
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Menimbang 1. Bahwa ujian skripsi pada Program Studi Imu Keperawatan Fakultas imu Kesehatan adalah
merupakan kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan.
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan ujian skripsi tersebut periu penunjukan tim penguji.
3. Bahwa uniuk penunjukan tim penguji skripsi ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan.
Mengingat 4. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahiun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraluran Pemeriniah Republik Indonesiz Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 2321U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikuium Perguruan Tinggi
dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tenlang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraluran Menleri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusal Muhammadiyah: Nomor 02/PED/.0/BI2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Staluta Universitas Muhammadiyah Benghudu.
MEMUTUSKAN
Menetapkan
Pertama Membentuk Tim Penguji Skripsi Program Siudi limu Keperawatan yang namanya sebagaimana
tercantum di bawah ini:
NAMA MAHASISWA! PROGRAM
NPM STUDI JUDUL TiM PENGUJI
M. Nuzul Nopriansyah | fimu PENGARUH MEWARNAI DAN MELIPAT | Ns. Selvia Novitasari, S. Kep., M. Kep
Keperawatan KERTAS ORIGAM! TERHADAP | Ns, Ferasinta, S. Kep., M. Kep
2214201047 KECEMASAN ANAK USIA PRASEKOLAH | Ns. Susilawali, S. Kep., M. Kep
YANG MENGALAMI HOSPITALISAS! DI
RSUD dr. M. YUNUS BENGKULU
Kedua Bila salah seorang dari im penguji fidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka
sebagai penggantinya ditunjuk langsung oleh deka.
Ketiga Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji.
Keempat Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi i dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan,
sesuai dengan surat Keputusan reklor tanggal 05 Maret 2020.
Kelima Pengumuman lulusftidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.
Ketujuh Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini aken diperbaiki sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
PAQA TANGGAL : 20 Mei 2026
— ‘l\
i :
Tembusan Yth:
1. LLDIKTI Wilayah !l
2. Rektor UMB
3. Bendahara UMB
4. Mahasiswa Yang Bersangkutan
5. Amsip



Lampiran 26. Surat Verifikasi Abstrak dari UPT Pusat Bahasa Universitas
Muhammadiyah Bengkulu




Lampiran 27. Hasil Cek Plagiast

SKRIPSINUZULCEK PLAGIAT.docx 55.docx
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