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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden

PERMOHONAN MENJADI INFORMAN

Kepada Yth.

Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu
Di

Bengkulu

Dengan hormat saya bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program
Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu:

Nama : Carselio Ardianto

Npm  :2214201003

Akan melakukan penelitian dengan judul “ Studi Fenomenologi: Kebiasaan
Merokok dan Konsumsi Makanan Terhadap Kekambuhan Hipertensi di Usia
Produktif di Puskesmas Muara Bangkahulu”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi informan.
Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Apabila responden menyetujui, maka dengan ini saya
mohon kesediaan untyk menandatangani lembar persetujuan (informed consent)
dan melakukan tindakan yang akan diberikan.

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan sebagai responden, saya ucapkan
terima kasih.

Bengkulu, April 2026
Penulis

Carselio Ardianto
NPM 2214201003
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden
FORMAT PERSETUJUAN INFORMAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi
informan yang dilakukan oleh saudara Carselio Ardianto Mahasiswa Program Studi
Ilmu Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu
yang akan mengadakan penelitian dengan judul “ Studi Fenomenologi: Kebiasaan
Merokok dan Konsumsi Makanan Terhadap Kekambuhan Hipertensi di Usia
Produktif di Puskesmas Muara Bangkahulu”.

Dengan persetujuan ini saya tanda tangan dengan sesungguhnya sukarela

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, April 2026

Responden
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Lampiran 3 Pedoman Wawancara Informan Utama

A. Pertanyaan Pembuka (Building Rapport)

. Bisa Bapak ceritakan sedikit tentang diri Bapak (usia, pekerjaan, aktivitas
sehari-hari)?

Sejak kapan Bapak mengetahui bahwa Bapak mengalami hipertensi?
. Bagaimana perasaan Bapak saat pertama kali didiagnosis hipertensi?

B. Pengalaman Kekambuhan Hipertensi (Lived Experience)

. Bisa diceritakan pengalaman Bapak saat mengalami kekambuhan

hipertensi?

. Apa saja gejala yang biasanya Bapak rasakan saat tekanan darah naik
kembali?

. Kapan terakhir kali Bapak mengalami kekambuhan? Apa yang terjadi saat
itu?

. Bagaimana dampak kekambuhan tersebut terhadap aktivitas sehari-hari
Bapak?

. Apa makna atau arti pengalaman kekambuhan hipertensi bagi Bapak
sendiri?

C. Persepsi dan Pengalaman Kebiasaan Merokok

. Apakah Bapak memiliki kebiasaan merokok? Bisa diceritakan sejak kapan

mulai merokok?
. Dalam sehari biasanya berapa batang rokok yang Bapak konsumsi?

. Menurut Bapak, apa alasan utama Bapak merokok (misalnya: stres,
kebiasaan, lingkungan)?

. Bagaimana perasaan Bapak setelah merokok? Apakah ada perubahan pada

kondisi tubuh?

. Apakah Bapak pernah merasa bahwa merokok memengaruhi tekanan
darah atau kekambuhan hipertensi?

. Bagaimana pandangan Bapak tentang hubungan antara merokok dan

hipertensi?

. Apakah pernah mencoba mengurangi atau berhenti merokok? Apa yang
dirasakan?



93

D. Persepsi dan Pengalaman Pola Konsumsi Makanan

. Bisa diceritakan pola makan Bapak sehari-hari?

. Jenis makanan apa yang paling sering Bapak konsumsi (misalnya: asin,

berlemak, cepat saji)?

Seberapa sering Bapak mengonsumsi makanan tinggi garam seperti
gorengan, mie instan, atau makanan instan?

. Menurut Bapak, apakah makanan yang Bapak konsumsi berpengaruh
terhadap tekanan darah?

. Apakah Bapak pernah menyadari makanan tertentu dapat memicu
kekambuhan?

. Bagaimana pandangan Bapak tentang makanan sehat untuk penderita
hipertensi?

. Apa kesulitan yang Bapak alami dalam menjaga pola makan?
E. Faktor Penyebab Kekambuhan (Trigger Factors)

. Menurut Bapak, apa saja penyebab utama kekambuhan hipertensi yang
Bapak alami?

. Apakabh stres, pekerjaan, atau aktivitas tertentu memengaruhi kondisi
Bapak?

. Bagaimana peran kebiasaan merokok dalam kekambuhan yang Bapak
alami?

. Bagaimana peran pola makan dalam kekambuhan tersebut?

. Apakah ada faktor lain (misalnya kurang istirahat, obat tidak rutin)?

F. Strategi Koping dan Pengelolaan

. Apa yang biasanya Bapak lakukan untuk mengatasi atau mencegah
kekambuhan hipertensi?

. Apakah Bapak melakukan perubahan gaya hidup (merokok, makan,

olahraga)?

. Bagaimana pengalaman Bapak dalam mengontrol tekanan darah?

. Apakah Bapak rutin minum obat atau kontrol ke puskesmas?

. Dukungan apa yang Bapak dapatkan dari keluarga atau tenaga kesehatan?

. Apa yang membantu Bapak tetap menjaga kesehatan?
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G. Makna dan Refleksi (Essence of Experience — khas fenomenologi)
. Apa arti hidup dengan hipertensi bagi Bapak?
. Bagaimana pengalaman ini mengubah cara Bapak memandang kesehatan?

. Apa pelajaran yang Bapak dapatkan dari pengalaman mengalami
hipertensi dan kekambuhannya?

. Jika bisa memberi saran, apa yang ingin Bapak sampaikan kepada orang
lain dengan kondisi serupa?

H. Pertanyaan Penutup

. Apakah ada hal lain yang ingin Bapak ceritakan terkait pengalaman
hipertensi yang belum sempat disampaikan?

. Bagaimana harapan Bapak ke depan terkait kondisi kesehatan Bapak?
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Lampiran 4 Pedoman Wawancara Informan Pendukung (Tenaga Kesehatan)

A. Identitas Informan

1. Kode Informan:

2. Usia:

3. Jenis Kelamin:

4. Pendidikan:

5. Profesi/Jabatan:

6. Lama bekerja di Puskesmas:
B. Pertanyaan Pembuka

1. Bisa diceritakan peran dan tugas Bapak/Ibu dalam pelayanan pasien
hipertensi di puskesmas?

2. Sejak kapan Bapak/Ibu menangani pasien dengan hipertensi?
C. Gambaran Umum Kasus Hipertensi

1. Bagaimana gambaran kasus hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Muara
Bangka Hulu saat ini?

2. Apakah terdapat peningkatan atau perubahan jumlah kasus dalam
beberapa tahun terakhir?

3. Bagaimana karakteristik pasien hipertensi usia produktif yang sering
ditemui?

D. Pengalaman Petugas terhadap Kekambuhan Hipertensi

1. Bagaimana pengalaman Bapak/Ibu dalam menangani pasien yang
mengalami kekambuhan hipertensi?

2. Seberapa sering pasien datang dengan kondisi tekanan darah tidak
terkontrol atau kambuh?

3. Apa saja keluhan yang biasanya disampaikan pasien saat mengalami
kekambuhan?

4. Menurut Bapak/Ibu, bagaimana pemahaman pasien tentang kondisi
hipertensi mereka?

E. Persepsi terhadap Kebiasaan Merokok



. Bagaimana gambaran kebiasaan merokok pada pasien hipertensi usia
produktif yang Bapak/Ibu temui?

. Menurut Bapak/Ibu, sejauh mana kebiasaan merokok memengaruhi
kekambuhan hipertensi?

. Bagaimana respon pasien ketika diberikan edukasi terkait bahaya
merokok?

. Apa kendala yang dihadapi pasien dalam mengurangi atau berhenti
merokok?

F. Persepsi terhadap Pola Konsumsi Makanan
. Bagaimana pola konsumsi makanan pasien hipertensi di wilayah ini?

. Makanan apa saja yang sering dikonsumsi pasien yang berisiko
meningkatkan tekanan darah?

. Menurut Bapak/Ibu, bagaimana hubungan pola makan dengan
kekambuhan hipertensi?

. Bagaimana tingkat kesadaran pasien terhadap diet hipertensi (rendah
garam/lemak)?

. Apa kendala pasien dalam menerapkan pola makan sehat?

G. Faktor Penyebab Kekambuhan (Dari Perspektif Petugas)

. Menurut Bapak/Ibu, faktor apa saja yang paling sering menyebabkan
kekambuhan hipertensi pada pasien?

. Apakah faktor gaya hidup seperti merokok dan pola makan berperan

besar?

. Bagaimana peran faktor lain seperti stres, kepatuhan minum obat, dan
aktivitas fisik?

. Apakah ada faktor sosial atau lingkungan yang memengaruhi?

H. Upaya Penanganan dan Edukasi

. Apa saja upaya yang dilakukan puskesmas dalam menangani pasien

hipertensi?

. Bagaimana bentuk edukasi yang diberikan terkait merokok dan pola
makan?

. Apakah terdapat program khusus (misalnya Posbindu PTM, konseling,

diny?
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. Bagaimana efektivitas program tersebut menurut pengalaman Bapak/Ibu?

I. Hambatan dalam Pelayanan

. Apa kendala yang dihadapi dalam mengedukasi pasien hipertensi?

. Mengapa menurut Bapak/Ibu pasien sulit mengubah kebiasaan merokok

dan pola makan?
. Bagaimana kepatuhan pasien terhadap pengobatan dan kontrol rutin?
J. Harapan dan Rekomendasi

. Apa harapan Bapak/Ibu terhadap pengendalian hipertensi pada usia
produktif?

. Apa saran Bapak/Ibu untuk meningkatkan keberhasilan pencegahan
kekambuhan hipertensi?

. Menurut Bapak/Ibu, intervensi apa yang paling efektif untuk mengubah
perilaku pasien?

K. Pertanyaan Penutup

. Apakah ada hal lain yang ingin Bapak/Ibu sampaikan terkait pengalaman
menangani pasien hipertensi?

. Menurut Bapak/Ibu, hal apa yang paling penting untuk diperhatikan dalam

penelitian ini?
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Lampiran 5 Pedoman Wawancara Informan Pendukung (Keluarga Pasien)

A. Identitas Informan

1. Kode Informan:

2. Usia:

3. Jenis Kelamin:

4. Hubungan dengan pasien: (istri/anak/saudara)

5. Pendidikan:

6. Pekerjaan:
B. Pertanyaan Pembuka

1. Bisa diceritakan hubungan Bapak/Ibu dengan pasien?

2. Sudah berapa lama Bapak/Ibu tinggal atau sering berinteraksi dengan
pasien?

3. Sejak kapan Bapak/Ibu mengetahui bahwa pasien mengalami hipertensi?
C. Pengalaman Keluarga terhadap Kekambuhan

1. Bagaimana pengalaman Bapak/Ibu saat pasien mengalami kekambuhan
hipertensi?

2. Apa saja tanda atau gejala yang biasanya terlihat saat pasien kambuh?

3. Seberapa sering pasien mengalami kekambuhan menurut pengamatan
Bapak/Ibu?

4. Bagaimana dampak kekambuhan tersebut terhadap aktivitas pasien dan
keluarga?

5. Apa yang biasanya dilakukan keluarga saat pasien mengalami
kekambuhan?

D. Pengamatan terhadap Kebiasaan Merokok
1. Apakah pasien memiliki kebiasaan merokok? Bisa diceritakan?

2. Seberapa sering pasien merokok dalam sehari menurut pengamatan
Bapak/Ibu?



. Kapan biasanya pasien merokok (misalnya saat santai, stres, setelah
makan)?

. Menurut Bapak/Ibu, apakah kebiasaan merokok berpengaruh terhadap
kondisi kesehatannya?

. Apakah keluarga pernah mencoba mengingatkan atau melarang pasien
untuk merokok?

. Bagaimana respon pasien ketika diingatkan?
E. Pengamatan terhadap Pola Konsumsi Makanan

. Bagaimana pola makan pasien sehari-hari menurut Bapak/Ibu?
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. Jenis makanan apa yang sering dikonsumsi pasien (asin, gorengan, instan,

diny?
. Apakah pasien sering mengonsumsi makanan tinggi garam atau lemak?

. Menurut Bapak/Ibu, apakah makanan tersebut memengaruhi kondisi
hipertensi pasien?

. Apakah keluarga berusaha mengatur pola makan pasien? Bagaimana
caranya?

. Apa kesulitan yang dihadapi dalam mengatur pola makan pasien?
F. Faktor Penyebab Kekambuhan (Menurut Keluarga)

. Menurut Bapak/Ibu, apa yang biasanya menyebabkan hipertensi pasien
kambuh?

. Apakah kebiasaan merokok menjadi salah satu penyebab?

. Apakah pola makan juga berperan?
. Bagaimana dengan faktor lain seperti stres, aktivitas, atau kelelahan?

. Apakah pasien rutin minum obat atau kontrol kesehatan?

G. Peran dan Dukungan Keluarga

. Apa saja yang dilakukan keluarga untuk membantu pasien mengontrol
hipertensi?

. Apakah keluarga memberikan dukungan untuk berhenti merokok atau
menjaga pola makan?

. Bagaimana bentuk dukungan tersebut (misalnya: mengingatkan,
menyiapkan makanan sehat)?
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. Bagaimana respon pasien terhadap dukungan keluarga?

. Apa kendala yang dihadapi keluarga dalam membantu pasien?

H. Harapan dan Pandangan Keluarga

. Apa harapan Bapak/Ibu terhadap kondisi kesehatan pasien ke depan?

. Menurut Bapak/Ibu, apa yang perlu dilakukan agar hipertensi pasien tidak
kambuh?

. Apa saran Bapak/Ibu bagi pasien hipertensi lainnya?
I. Pertanyaan Penutup

. Apakah ada hal lain yang ingin Bapak/Ibu sampaikan terkait kondisi
pasien?

. Menurut Bapak/Ibu, apa hal paling penting yang perlu diperhatikan dalam
merawat pasien hipertensi?
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