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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini .
Nama . :Dia Dwiheryanti
Npm . :2214201051

Saat ini sedang menyusun skripsi sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu dengan judul: “HUBUNGAN
DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP SELF CARE PADA PASIEN
TUBERKULOSIS DI WILAYAH PUSKESMAS BETUNGAN KOTA
BENGKULU.” Saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan
kerugian kepada saudara/i serta lingkungan sendiri. Kerahasiaan semua informasi
yang diberikan akan dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingn penelitian.,
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap,
self care pada pasien tuberkulosis, jika saudara/i bersedia menjadi responden pada
penelitian ini, maka saya lampirkan lembar untuk saudara/i tandatangani sebagai
bentuk kesedian yang sah sebagai responden pada penelitian saya. Atas perhatian

dan kesedian saudara/i menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Bengkulu, Mei 2026



Dia Dwiheryanti

NPM: Dia Dwiheryanti

Lampiran 2 Format Persetujuan Responden

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi
responden yang dilakukan oleh saudari Dia Dwiheryati Mahasiswa Program Stusi
Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu
yang akan mengadakan penelitian dengan judul “HUBUNGAN DUKUNGAN
KELUARGA TERHADAP SELF CARE PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI
WILAYAH PUSKESMAS BETUNGAN KOTA BENGKULU.” ..

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sungguhnya sukarela

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Mei 2026

Responden



Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP SELF CARE PADA
PASIEN TUBERKULOSIS DI WILAYAH PUSKESMAS BETUNGAN KOTA

Isilah tabel dibawah ini dengan memberi tanda centang (v') dalam salah satu

KUESIONER PENELITIAN

BENGKULU”

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA PASIEN TB

opsi jawaban di sampingnya.

Selalu (SLL) 4

Sering (S) :3

Kadang (K) 2

Tidak Pernah (TP) :1

No Pertanyaan SLL TP
Dukungan Emosional

1 | Keluarga selalu mendampingi saya dalam

perawatan.

Keluarga tetap mencintai dan memperhatikan

keadaan saya selama sakit.

Dukungan Penghargaan .




Keluarga memberi pujian atas usaha yang saya

lakukan.

Keluarga memaklumi bahwa sakit .
yang saya alami sebagai suatu

musibah.

Dukungan Instrumental

Keluarga selalu menyediakan waktu dan fasilitas
jika saya memerlukan untuk keperluan

pengobatan.

Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap,

pengobatan dan perawatan saya. .

Keluarga bersedia membiayai perawatan dan

pengobatan saya.

Keluarga selalu berusaha untuk .
mencarikan kekurangan sarana dan peralatan

perawatan yang diperlukan. .

Dukungan Informasional

Keluarga selalu memberi tahukan tentang hasil
pemeriksaan dan pengobatan dari dokter yang

merawat kepada saya.

10

Keluarga selalu mengingatkan saya untuk

kontrol, minum obat, olahraga dan makan.

11

Keluarga selalu mengingatkan saya tentang
perilaku-perilaku yang memperburuk penyakit

saya.

12

Keluarga selalu menjelaskan kepada saya setiap
saya bertanya hal-hal yang tidak jelas tentang
penyakit saya.

(Nursalam 2013 dalam Chasanah, 2022)




Baik = .. 38-48
Cukup = 12-37 (Chasanah,2022)
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SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHAAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 061a/KEP/IDF.05/11.3 AU/2025
TENTANG
PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang + 1. Bahwa Skripsl pada Program Studi limu Keperawatan Fakullas limu Kesehatan adalah merupakan
kegiatan kufikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Skripsi tersebut perlu penunjukan Dosen Pembimbing
3. Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesla Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurkulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan 2 o
Pertama : Menunjuk Pembimbi ipsi Fakultas limu Kesehatan namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul Pembimbing
Dia Dwiheryanti limu Keperawatan | Supportive Educaive System Berbasls
2214201051 Integrasi Self Care Terhadap Resisten Ns. Weli.,M.Kep
(Obat Pada Pasien Tuberkulosis
Kedua : Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubah/merevisi kerangka Skripst dengan sepengetahuan fakultas
Ketiga + Pembimbing diberikan honorarium sesual dengan ketentuan yang berlaku
Keempat : Lamanya waktu bimbingan Skrips adalah 1 (satu) tahun terhitung mulai tanggal ditetapkan
Kelima : Mahasiswa yang tidak menyelesaikan skripsinya selama waktu yang dimaksud dalam diktum keempat diatas
maka Skripsinya dianggap batal
Keenam : Mahasiswa yang Skripsinya dinyatakan batal maka yang bersangkutan harus mengajukan judul baru kepada
Ketua Program Studi dengan melengkapi persyaratan administrasi dan keuangan yang baru
Ketujuh : Keputusan ini berlaku sejak tanggal dan apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki
sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. : PADA TANGGAL - i 2025
1. LLDIKTI Wilayah i

2. Rektor UM Bengkulu
3, Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan
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Lamp :-
Hal . Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapal/Ibu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama : Dia Dwiheryanti
NPM 1 2214201051

Program Studi : Keperawatan
Judul . Supportive Educalive System Berbasis Integrasi Seff Care Terhadap
Resisten Obat Pada Pasien Tuberkulosis

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/ibu pimpin. Data tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Waa'laikumsalam Wr.Wb.

Bengkulu, 26 Mei 2025
Mengetahui,
! Ka. Prodi Keperawatan

N:
NIDN. 0202048101
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Lampiran : | (satu) berkas
Perihal  : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Kesbangpol Bengkulu
Di Kota Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Dia Dwiheryanti
NPM : 2214201051
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Puskesmas Betungan

Lama Penelitian : 2 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Self-Care pada
Pasien Tuberkolosis Paru Di Wilayah Puskesmas
Betungan Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih,

Nasrun Minallah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb
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DINAS KESEHATAN
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH

UPTD PUSKESMAS BETUNGAN ’f‘

Alamat ; JI. Depati Payung Negara Km 16.5 No. 32
Kode Pos 38221 Telp: (0736) 53034
Email: puskesmasbetungan789@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No : 440/ 56 / PKM-BTG/ 111 /2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Survival Laut, SKM,.M.Si
Nip : 197010241992031002
Jabatan : Kasubag Tata Usaha UPTD Puskesmas Betungan

Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Dia Dwiherayanti
NPM : 2214201051

Telah melakukan penelitian dari tanggal 01 Maret s/d 10 Maret 2026 dengan judul : Hubungan
Dukungan Keluarga Terhadap Self Care pada Pasien Tubercolosis Paru di Wilayah Puskesmas

Betungan Kota Bengkulu.
Demikian surat keterangan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

DIKELUARKAN : BENGKULU
PADA TANGGAL : RET 2026
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BERITA ACARA BIMBINGAN PRO

No.| Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan
i Coasur  Jodan %
U [1070 _
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Catatan : Bengkulu, ....c.ooiviviiiiiin 2025
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,

dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungankeluargal * 49 100.0% O 0.0% 49 100.0%
selfcarel
dukungankeluargal * selfcarel Crosstabulation
selfcarel
baik cukup Total
dukungankeluargal baik  Count 20 8 28
%, within, 71.4% 28.6% 100.0%
dukungankeluargal
cukup Count 8 13 21
%, within, 38.1% 61.9% 100.0%
dukungankeluargal
Total Count 28 21 49
%, within, 57.1% 42.9% 100.0%
dukungankeluargal
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance,  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5.4442 1 .020

Continuity Correction® 4.168 1 041



Likelihood, Ratio 5.512 1 .019

Fisher's Exact Test .040 .020
Linear-by-Linear 5.333 1 .021

Association

N of Valid Cases 49

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.00.

b. Computed only for, a 2x2 table

Statistics
dukungankelu
argal selfcarel
N Valid 49 49
Missing O 0

dukungankeluargal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 28 57.1 57.1 57.1
cukup 21 42.9 42.9 100.0
Total 49 100.0 100.0
selfcarel
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 28 57.1 57.1 57.1




cukup 21 42.9 42.9 100.0

Total 49 100.0 100.0
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Total |Kategori| Kode

P12

P11

P10

Py

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P

P1

Inisial | Unmor

No

3
[
[
[
[
2
[
2
2
2
[
2
2
3
2
2
2
2
2
2
2

Bak
Bak
Bak
Bak
Bak
Bak
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Bak
Bak
Bak
Cukup
Bak
Bak
Cukup
Bak
Bak
Bak
Cukup
Bak
Cukup
Cukup
Bak
Cukup
Bak
Bak
Cukup
Bak
Bak
Cukup
Cukup
Bak
Cukup
Bak
Bak
Bak
Cukup
Cukup
Cukup
Bak
Cukup
Cukup
Bak
Cukup
Bak
Bak
Cukup

4
40
4
48
4
4
37
31
ke
37
38
4
43
37
42
43
36
40
42
48
36
43
36
H
48
32
48
48
37
48
48
31
37
48
3
48
48
48
U
34
22
48
28
28
4
31
48
48
26

36 th
33 th
41th
57th
§dth
UTth
3th
45th
38th
35th
48th
07th
37th
37th
37th
07th
36th
3%t
43th
38th
7%t
S4th
29th
36th
62th
35th
85th
41th
37th
38th
T6th
33th
VTth
90th
37th
T6th
46th
67th
29th
62th
47th
T6th
44th
30th
65th
48th
81th
93th
35th

To F
Ny.
NyE
Th R
K
Tn A
Ny. F
Ny. M
Tl
Ny.B
Ny. A
Ny
T §
Tn A
To. R
Ny. S
Tn S
Tn A
Ny. A
Ny.R
To.D
Tn.G
To.R
Ny. L
Ny. S
Ny.H
Ny. T
T P
T, K
Ny. N
Ny. F
Tn W
Ny.Y
TuR
To T
T E
Ny. N
Ny.Y
To P
Ny. U
To L
K
T H
TnJ
Ny.D
K
Tn. S
Tn A
TV

3
10
11
1
13
14
15
16
17
18
19
2
Al
1
13
U
15
16
)
28
JA]
30
31
3
kK
3
35
36
3
38
39
40
41
42
43
44
45
49
47
48
49
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Lampiran 12 Dokumentasi

Pengisian kuesioner dukungan keluarga dan self care

Ny. T Mengisi kuesioner Ny. Yu Mengisi kuesioner



Tn. J Mengisi kuesioner Ny. D, Mengisi Kuesioner




Tn. R Mengisi kuesioner Ny. Nan Mengisi

kuesioner

Ny. H Mengisi kuesioner Ny. A Mengisi kuesioner

L

...... Ny. Se Mengisi kuesioner Ny. R Mengisi kuesioner



B

Tn. Sam Mengisi kuesioner Tn. L Mengisi kuesioner

Ny. A Mengisi kuesioner

R T




Tn. Ke Mengisi kuesioner . Ny. Su Mengisi kuesioner

Tn. R Mengisi kuesioner Ny. U Mengisi kuesioner



..... ..In. Em Mengisi kuesioner Ny. A Mengisi kuesioner
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