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LAMPIRAN 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Kepada Yth: 

Responden di Kecamatan Bermani Ulu, Kabupaten Rejang Lebong  

Di 

Kota Bengkulu 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu: 

Nama: Anike Endah Sari 

 Npm: 2214201043 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Self control Dengan 

Kecanduan Judi Online Di Wilayah Bermani Ulu Kabupaten Rejang Lebong”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka 

dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang 

saya lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih 

 

 

 

Bengkulu, Maret 2026 

 

Anike Endah Sari



  

 
 

LAMPIRAN 2 

 

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Alamat : 

 

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi 

responden yang dilakukan oleh saudari Anike Endah Sari Mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Self control 

Dengan Kecanduan Judi Online Di Wilayah Bermani Ulu Kabupaten Rejang 

Lebong”. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya sukarela 

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Bengkulu, Maret 2026     

Responden 

 

 

 

           (.........................) 

    

 

 

 



  

 
 

LAMPIRAN 3 

Skala Self control  

(Brief Self control Scale) 
Inisial Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Domisili : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

2. Tidak ada jawaban benar atau salah. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan diri Anda. 

3. Jawablah dengan jujur sesuai kondisi Anda. 

4. Jawaban Anda bersifat rahasia dan tidak akan dipublikasikan. 

Berilah Tanda () jika  STS : Sangat Tidak Setuju 

Berilah Tanda () jika  TS : Tidak Setuju 

Berilah Tanda () jika  RR : Ragu-ragu 

Berilah Tanda () jika  S : Setuju 

Berilah Tanda () jika  SS : Sangat Setuju 

 

No Pertanyaan STS TS RR S SS 
1 Saya dapat mengendalikan godaan 

dengan baik 

     

2 Saya merasa berat meninggalkan 

kebiasaan buruk (reverse score) 

     

3 Saya seorang pemalas (reverse score)      

4 Saya mengucapkan hal-hal yang tidak 

pantas (reverse score) 

     

5 Saya melakukan hal-hal tertentu yang 

buruk bagi saya sepanjang hal itu 

menyenangkan (reverse score) 

     

6 Saya menolak hal-hal yang buruk bagi 

saya 

     



  

 
 

No Pertanyaan STS TS RR S SS 

7 Seandainya saja saya buisa menjadi 

lebih disiplin (reverse score) 

     

8 Orang lain menganggap saya memiliki 

disiplin yang kuat  

     

9 Kenyamanan dan kesenangan kadang 

membuat pekerjaan saya terbengkalai 

(reverse score) 

     

10 Saya mengalami kesulitan untuk 

berkonsentrasi (reverse score) 

     

11 Saya mampu bekerja secara efektif 

untuk mencapai tujuan jangka panjang 

     

12 Kadang saya tidak mampu berhenti 

melakukan hal tertentu,meskipun saya 

tahu hal itu salah (reverse score) 

     

13 Saya sering bertindak tanpa 

memikirkan alternatif lain (reverse 

score) 

     

 

Scoring Kuesioner Self control  

Jawaban Skor Asli Skor reverse  

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 5 

Tidak Setuju (TS) 2 4 

Ragu-Ragu (RR) 3 3 

Setuju (S) 4 2 

Sangat setuju (SS) 5 1 

 

Interpretasi Skor Self control : 

Skor total berkisar antara 13–65. Semakin tinggi skor total yang diperoleh, 

semakin tinggi kemampuan Self control responden. 

 

Sumber : Tangney et al. (2004, sebagaimana dikutip dalam Torres-Marín et al., 2024). 

 

 



  

 
 

LAMPIRAN 4 

SKALA INDIKASI KECANDUAN JUDI ONLINE 

Gambling Symptom Assessment Scale (G-SAS) 

Inisial Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Domisili : 

Berapa lama anda telah memainkan judi Online : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti. 

2. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun yang salah, silahkan lingkari 

pernyataan yang mewakili diri anda yang paling sesuai dengan isi hati anda. 

3. Jawablah dengan sujujur-jujurnya. 

4. Jawaban anda terjaga kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan. 

 

1. Jika rata-rata anda memiliki keinginan yang tidak diinginkan untuk berjudi 

Online selama seminggu terakhir, seberapa kuat keinginan anda? 

o 0—Tidak ada  

o 1—Ringan  

o 2—Sedang  

o  3—Berat  

o  4—Ekstrim 

2. Selama seminggu terakhir, berapa kali anda merasakan dorongan untuk 

berjudi Online? 

o 0— Tidak ada 

o 1— Sekali 

o 2— Dua hingga tiga kali 

o 3— Beberapa hingga berkali-kali  

o 4— Konstan atau mendekati konstan 

3. Selama seminggu terakhir, berapa jam (tambah jam) anda disibukkan 

dengan keinginan untuk berjudi Online? 

o 0—Tidak Ada 



  

 
 

o 1—1 jam atau kurang 

o 2—1–7 jam 

o 3—7–21 jam  

o 4—Lebih dari 21 jam 

4. Selama seminggu terakhir, seberapa besar anda mampu mengendalikan 

dorongan hati anda? 

o 0—Menyeluruh 

o  1—Banyak    

o  2—Sedang     

o  3—Sedikit     

o 4—Tidak terkendali 

5. Selama seminggu terakhir, seberapa sering pemikiran tentang 

perjudian Online dan memasang taruhan muncul? 

o 0— Tidak ada 

o 1— Sekali 

o 2— Dua atau empat kali 

o 3— Beberapa kali hingga berkali-kali  

o 4— Selalu atau hampir terus-menerus 

6. Selama seminggu terakhir, kira-kira berapa jam (tambah jam) yang anda 

habiskan untuk memikirkan tentang perjudian Online dan memikirkan 

tentang memasang taruhan? 

o 0— Tidak ada 

o 1— 1 jam atau kurang 

o 2— 1 hingga 7 jam 

o 3— 7 hingga 21 jam 

o 4— lebih dari 21 jam 

7. Selama seminggu terakhir, seberapa besar anda mampu mengendalikan 

pikiran anda tentang perjudian Online? 

o 0—Menyeluruh  

o 1—Banyak  



  

 
 

o  2—Sedang   

o 3—Sedikit 

o 4—Tidak ada 

8. Selama seminggu terakhir, kira-kira berapa total waktu yang anda 

habiskan untuk berjudi Online atau melakukan aktivitas terkait perjudian 

Online?  

o 0— Tidak Ada 

o 1— 1 jam atau kurang 

o 2— 1 hingga 7 jam 

o 3— 7 hingga 21 Jam 

o 4— Lebih dari 21 jam 

9. Selama seminggu terakhir, rata-rata, seberapa besar ketegangan dan 

kegembiraan antisipatif yang anda alami sesaat sebelum anda terlibat dalam 

perjudian Online? Jika anda tidak benar-benar berjudi Online, harap 

perkirakan seberapa besar ketegangan dan kegembiraan yang anda yakini 

akan anda alami jika anda berjudi Online. 

o 0— Tidak ada  

o 1—Ringan  

o 2—Sedang  

o  3—Berat   

o 4—Ekstrim 

10. Selama seminggu terakhir, rata-rata, seberapa besar kegembiraan dan 

kesenangan yang anda rasakan saat memenangkan taruhan anda. Jika anda 

tidak benar-benar menang dalam perjudian Online, harap perkirakan 

seberapa besar kegembiraan dan kesenangan yang akan anda alami jika 

menang. 

o 0— Tidak ada  

o 1—Ringan  

o 2—Sedang  

o  3—Berat   



  

 
 

o 4—Ekstrim 

11. Selama seminggu terakhir, seberapa besar tekanan emosional (sakit atau 

kesedihan mental, malu, bersalah, malu) yang disebabkan oleh perjudian 

Online anda? 

o 0— Tidak ada  

o 1—Ringan 

o 2-Sedang 

o 3—Berat 

o 4—Ekstrim 

12. Selama seminggu terakhir, seberapa besar masalah pribadi (hubungan, 

keuangan, hukum, pekerjaan, medis atau kesehatan) yang disebabkan oleh 

perjudian Online? 

o 0— Tidak ada  

o 1—Ringan  

o 2—Sedang  

o  3—Berat   

o 4—Ekstrim 

Scoring Kuesioner Kecanduan Judi Online 

Jawaban Skor Asli 

Tidak ada 0 

Ringan 1 

Sedang 2 

Berat 3 

Ekstrim 4 

 

Kategori Kecanduan Judi Online berdasarkan Skor : 

1. Skor 0–7: Minimal Kode 1 

2. Skor 8–20: Ringan Kode 2 

3. Skor 21–30: Sedang Kode 3 

4. Skor 31–40: Berat Kode 4 

5. Skor 41–48: ekstrem Kode 5 

Sumber: Kim et al. (2009, sebagaimana dikutip dalam Diaz-Sanahuja et al., 2023).
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Tabulasi Jawaban Responden Pada Skala Self control  

No Inisial Nama Usia SC1 SC2 SC3 SC4 SC5 SC6 SC7 SC8 SC9 SC10 SC11 SC12 SC13 
Skor 

Akhir 

1 FA 24 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 5 5 1 26 

2 FN 23 5 4 5 5 5 2 2 5 5 4 2 1 4 49 

3 DS 25 1 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 5 1 53 

4 BR 23 2 1 2 5 1 1 4 3 1 1 1 5 4 31 

5 PS 24 3 5 5 3 4 3 4 4 2 3 5 5 2 48 

6 HB 24 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 3 1 19 

7 RS 19 3 5 5 5 5 5 2 3 3 2 5 2 3 48 

8 AH 22 3 5 3 5 5 2 3 2 4 4 4 3 5 48 

9 SP 16 1 1 1 1 2 4 1 4 1 1 4 1 1 23 

10 RH 16 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 19 

11 GS 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 16 

12 VP 16 1 3 5 1 4 5 1 5 3 1 1 1 1 32 

13 W 17 2 5 3 2 1 4 1 2 1 1 1 4 4 31 

14 KS 19 5 4 1 5 2 1 4 5 1 1 3 1 1 34 

15 RP 16 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 5 1 19 

16 US 15 4 5 5 4 5 3 4 2 2 4 4 3 3 48 

17 ZM 15 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 5 1 1 21 

18 MI 19 5 5 5 5 5 1 5 3 5 5 1 5 5 55 

19 LH 23 1 5 1 1 3 2 1 4 1 1 2 1 1 24 

20 YK 18 5 5 5 5 3 5 5 5 1 5 3 5 5 57 

21 AK 22 3 2 1 4 1 5 5 3 1 1 3 1 1 31 

22 GS 18 5 2 4 2 4 4 4 5 2 3 4 4 5 48 

23 NR 16 5 2 3 5 3 3 4 2 5 4 5 5 2 48 

24 OP 25 1 1 4 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 20 

25 AS 15 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 60 



 
 

 
 

 

 

No Inisial Nama  Usia SC1 SC2 SC3 SC4 SC5 SC6 SC7 SC8 SC9 SC10 SC11 SC12 SC13 Skor 

Akhir 
26 QH 25 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 5 27 
27 NP 19 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 62 
28 MR 21 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 18 
29 JS 18 2 2 1 5 1 1 5 5 1 5 1 1 1 31 
30 HW 15 1 1 1 1 4 1 4 1 5 1 1 1 1 23 
31 DS 19 1 5 1 2 4 1 4 5 1 5 2 1 1 33 
32 BA 21 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 15 
33 EP 24 3 1 5 5 5 4 1 3 3 5 5 5 3 48 
34 TA 23 5 5 5 5 5 5 1 5 5 2 5 5 1 54 
35 RS 15 4 1 2 1 3 1 2 5 5 5 1 1 1 32 
36 YP 22 2 1 5 4 5 5 1 4 5 4 4 4 4 48 
37 DK 22 5 2 2 1 4 1 1 3 5 1 1 4 5 35 
38 AP 19 1 1 1 1 5 5 1 1 1 4 1 1 1 24 
39 IM 19 1 1 1 1 1 5 3 5 1 1 1 1 1 23 
40 TW 22 5 1 1 2 2 3 1 2 4 2 5 1 2 31 
41 IM 17 2 2 5 3 4 5 5 5 4 3 2 3 5 48 
42 IG 16 5 5 5 2 3 4 3 4 2 4 4 4 3 48 
43 JS 19 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 18 
44 FR 17 1 5 1 5 3 5 5 1 1 1 1 2 1 32 
45 EH 16 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 64 
46 DS 15 1 1 5 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 20 
47 CW 19 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 20 
48 BP 15 3 3 3 5 5 5 5 5 3 2 2 2 5 48 
49 WF 18 5 2 5 1 2 5 5 5 5 3 5 5 5 53 
50 UP 18 1 3 5 4 1 4 5 2 4 5 5 5 5 49 
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Tabulasi Jawaban Responden Pada Kecanduan Judi Online 

No KJO1 KJO2 KJO3 KJO4 KJO5 KJO6 KJO7 KJO8 KJO9 KJO10 KJO11 KJO12 Skor 

Akhir 
Kode 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 5 

2 4 1 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 41 5 

3 2 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 18 2 

4 4 4 1 1 1 1 4 3 1 1 1 4 26 3 

5 1 1 4 2 1 2 2 2 3 3 1 1 23 3 

6 4 1 3 1 2 1 4 2 3 1 1 1 24 3 

7 1 1 4 4 1 1 4 2 1 4 4 2 29 3 

8 1 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 2 18 2 

9 4 4 1 2 3 4 1 1 4 4 1 4 33 4 

10 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 1 41 5 

11 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 5 

12 1 3 4 1 1 4 4 4 4 1 3 4 34 4 

13 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 44 5 

14 4 4 4 3 4 1 2 1 4 3 4 1 35 4 

15 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 43 5 

16 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 27 3 

17 1 1 4 1 1 3 1 4 1 1 1 1 20 2 

18 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 20 2 

19 2 2 1 1 1 2 3 4 1 1 4 2 24 3 

20 4 3 4 1 4 4 4 2 2 4 1 1 34 4 

21 4 3 4 3 4 4 4 1 2 4 3 4 40 4 

22 1 2 2 4 1 4 3 1 1 1 1 1 22 3 

23 2 1 1 1 4 2 1 1 1 2 1 3 20 2 

24 4 3 3 4 3 4 1 2 4 2 4 4 38 4 

25 1 2 3 4 4 3 4 3 3 3 1 4 35 4 



  

 
 

No KJO1 KJO2 KJO3 KJO4 KJO5 KJO6 KJO7 KJO8 KJO9 KJO10 KJO11 KJO12 Skor 

Akhir 
Kode 

26 1 1 1 4 2 2 1 4 3 4 3 1 27 4 

27 2 1 4 1 1 3 1 1 2 4 1 1 22 3 

28 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 45 3 

29 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16 5 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 47 2 

31 2 1 3 2 4 3 4 4 2 2 2 4 33 5 

32 1 1 4 2 4 4 4 4 3 1 4 4 36 4 

33 4 4 2 3 4 3 1 4 1 4 4 4 38 4 

34 4 2 3 4 3 1 3 1 4 4 4 3 36 4 

35 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 4 

36 4 1 4 3 4 1 1 1 3 3 4 1 30 5 

37 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 4 1 19 3 

38 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 2 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 5 

40 2 3 3 2 4 1 4 1 4 4 4 1 33 5 

41 3 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 38 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 5 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 5 

44 1 4 4 4 1 1 1 2 2 4 4 4 32 4 

45 1 1 4 1 1 1 2 4 1 3 3 1 23 3 

46 1 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 4 24 3 

47 3 1 3 4 2 2 1 2 4 1 4 3 30 3 

48 3 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 41 5 

49 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 4 4 22 3 

50 1 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 17 2 
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HASIL ANALISIS SPSS 

 

1. Statistik Deskriptif Skor Self-Control 

 

Statistics 

Skor total Self control   

N Valid 50 

Missing 0 

Median 32.00 

Minimum 15 

Maximum 64 

Percentiles 25 23.00 

75 48.00 

 

2. Distribusi Frekuensi Tingkat Kecanduan Judi Online 

 

Kategori keparahan kecanduan judi Online 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (8-20) 8 16.0 16.0 16.0 

Sedang (21-30) 14 28.0 28.0 44.0 

Berat (31-40) 14 28.0 28.0 72.0 

Ekstrem (41-48) 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

3. Hasil Uji Normalitas Shapiro–Wilk 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor total Self-Control .213 50 .000 .911 50 .001 

Skor total kecanduan judi 

Online 

.122 50 .060 .936 50 .009 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



  

 
 

 

4. Hasil Uji Korelasi Spearman Rank antara Self control dan Kecanduan Judi 

Online 

Correlations 

 

Skor total 

Self-Control 

Skor total 

kecanduan judi 

Online 

Spearman's rho Skor total Self-

Control 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.404 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 50 50 

Skor total 

kecanduan judi 

Online 

Correlation 

Coefficient 

-.404 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 50 50 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

Pengisian Kuesioner Penelitian 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Tn.AP Tn.RS Tn.FN Tn.DS 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Tn.AH Tn.BR Tn.IM Tn.WF 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



  

 
 

 Tn.RP Tn.AK Tn.YP Tn.RS 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.TA Tn.EP Tn.BA Tn.DS 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.HW Tn.JS Tn.MR Tn.NP 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.DK Tn.FA Tn.GS Tn.HB 

  



  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.IG Tn.KS Tn.LH Tn.MI 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.NR Tn.OP Tn.PS Tn.QH 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

` 

Tn.RH Tn.SP Tn.TW Tn.US 

  



  

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.VP Tn.WS Tn.YK Tn.ZM 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.AS Tn.BP Tn.CW Tn.DS 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tn.EH Tn.FR Tn.GS Tn.HS 

  



  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Tn.IM  Tn.JS  
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