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Lampiran 1 

MEMBER CHECK 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 Menyatakan dengan benar bahwa telah dilaksanakan wawancara untuk 

keperluan penelitian skripsi yang dilakukan sebagaimana mestinya oleh, dibawah 

ini : 

Nama : 

NPM : 

Pekerjaan : 

Fakultas : 

Program studi : 

Instansi : 

 Nama dalam penelitian ini disepakati berupa inisial untuk mendukung 

keabsahan data. 

Demikianlah semoga data ini dapat dipergunakan sebagaimana mestinya untuk 

penyelesaian penelitian. 

Bengkulu,   2026 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN PENELITIAN 

(Inform Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapat penjelasan 

penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh penelitian serta 

mengetahui tujuan dan manfaat dari penelitian, maka dengan ini saya secara 

sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Bengkulu,      2026 
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Lampiran 3 

PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM 

Penelitian Tentang 

Studi Fenomenologi Kesadaran Individu Terhadap Risiko Diabetes Melitus 

Akibat Kebiasaan Makan dan Minum Manis pada Gaya Hidup Modern di 
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar 

 
Hari    : 

Waktu    : 

Tempat   : 

Indentitas Partisipan 

Nama     : 

Tempat/Tanggal Lahir :  

Usia     : 

Jenis Kelamin   : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan   : 

No. Hp    : 

Pertanyaan Wawancara  Informan Risiko Diabetes Melitus 

A. Pertanyaan Pembuka  

1. Bisa ceritakan seperti apa keseharian Anda, terutama soal makan dan 

minum? 

2. Biasanya Anda makan dan minum seperti apa dalam satu hari? 

  

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes 

1. Menurut Anda, diabetes itu penyakit seperti apa? 

2. Seberapa serius menurut Anda penyakit diabetes?  

3. Menurut Anda, siapa yang biasanya berisiko terkena diabetes? 

 

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula dan diabetes 

1. Bagaimana pendapat Anda tentang kebiasaan makan atau minum yang 

manis-manis?  

2. Menurut Anda, ada hubungannya tidak antara konsumsi manis dengan 

diabetes?  

3. Sejauh ini, apa yang Anda tahu tentang batas aman konsumsi gula? 



 

 
 

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari 

1. Bisa ceritakan kebiasaan makan Anda dari pagi sampai malam? 

2. Biasanya Anda suka ngemil? Kalau iya, seperti apa? 

 

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis 

1. Minuman apa yang paling sering Anda konsumsi? 

2. Seberapa sering Anda minum yang manis-manis? 

3. Apakah Anda biasanya memperhatikan kandungan gulanya? Mengapa? 

 

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern 

1. Menurut Anda, gaya hidup sekarang memengaruhi pola makan dan minum 

Anda tidak? Bagaimana? 

2. Apakah teman, pekerjaan, atau lingkungan sekitar memengaruhi kebiasaan 

konsumsi Anda? 

3. Bagaimana peran media sosial atau tren minuman kekinian menurut Anda? 

 

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes 

1. Kalau melihat kebiasaan Anda sekarang, menurut Anda ada risiko ke arah 

diabetes tidak? 

2. Pernah terpikir untuk mengurangi yang manis-manis? 

3. Apa yang membuat sulit untuk mengurangi konsumsi gula? 

 

H. Pertanyaan mengenai fenomena 

1. Menurut Anda, hidup sehat itu seperti apa di zaman sekarang? 

2. Jika tahu risikonya lebih dalam, apakah Anda ingin mengubah pola makan? 

Mengapa? 

3. Dukungan seperti apa yang Anda butuhkan untuk bisa lebih sehat? 

  



 

 
 

Lampiran 4 

Dokumentasi Kegiatan 

Gambar 1. Wawancara 

Partisipan 1 
Gambar 2. Wawancara 

Partisipan 2 

 
Gambar 3. Wawancara 

Partisipan 3 

Gambar 4. Hasil 

Pemeriksaan Gula Darah 

Pada Partisipan 

Gambar 5. Hasil Pemeriksaan 

Tekanan Darah pada 

Partisipan 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 

Transkip Hasil Wawancara Informan A 

No Pertanyaan Jawaban 

A. Pertanyaan Pembuka  

1. Bisa ceritakan seperti apa 

keseharian Anda? 

Biasanya saya itu sesudah bangun itu 

ngopi saya. Siangnya makan, sore 

ngopi lagi, abis itu makan malam. 

2. Biasanya Anda makan dan minum 

seperti apa dalam satu hari? 

Makan nasi biasa. 

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes 

3. Menurut Anda, diabetes itu 

penyakit seperti apa? 

Diabetes tu penyakit yang sangat 

berbahaya tuh. Biasanya disebebakan 

makanan dan minuman yang manis-

manis. 

4. Seberapa serius menurut Anda 

penyakit diabetes? apa cukup 

serius sekali? 

Diabetes tu sangat berbahaya apalagi 

kalau cak diabetes basah bisa 

diamputasi. 

5. Menurut Anda, siapa yang 

biasanya berisiko terkena 

diabetes? 

Biasanya laki-laki. 

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula dan diabetes 

6. Bagaimana pendapat Anda 

tentang kebiasaan makan atau 

minum yang manis-manis?  

Itu sebenernya sangat dak baek, 

harusnya cak saya itu minum air 

putih, nasinyo nasi merah yang 

biasonyo dak banyak ngandung gulo. 

7. Menurut Anda, ada hubungannya 

tidak antara konsumsi manis 

dengan diabetes? bisa diceritakan? 

Iya ada. Aduh lupa saya, kalo 

makanan manis itu biasonyo dapat 

menyebabkan resiko diabetes makin 

tinggi. 

8. Sejauh ini, apa yang Anda tahu 

tentang batas aman konsumsi 

gula? 

Jangan terlalu berlebihan kalo 

mengonsumsi gula menurut saya. 

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari 

9. Bisa ceritakan kebiasaan makan 

Anda dari pagi sampai malam? 

Iya saya kalau makannya itu 

biasanya teratur ya karena ibu saya 

sangat sensitif, jadi saya makan nya 

siang tu sekitaran jam 2, abis itu 

makan sore sekitaran jam sudah 

maghrib, makan malam tu biasonyo 



 

 
 

cemilan saja. 

10. Biasanya Anda suka ngemil? 

Kalau iya, seperti apa? 

Iya, banyak ya itu makanan makanan 

di indomart, kayak snack ciki. 

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis 

11. Minuman apa yang paling sering 

Anda konsumsi? 

Air putih, kopi jarang saya. 

12. Seberapa sering Anda minum 

yang manis-manis? 

 Gak terlalu sering biasanya. 

13. Apakah Anda biasanya 

memperhatikan kandungan 

gulanya? Mengapa? 

Iya saya perhatiin karena saya agak 

gak terlalu suka kalo terlalu manis. 

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern 

14. Menurut Anda, gaya hidup 

sekarang memengaruhi pola 

makan dan minum Anda tidak? 

Bagaimana? 

Itu mempengaruhi menurut saya. 

15. Apakah teman, pekerjaan, atau 

lingkungan sekitar memengaruhi 

kebiasaan konsumsi Anda? 

Ugh itu sangat kak, biasanya temen 

saya itu pada minum kopi dan 

cenderung mengajak. 

16. Bagaimana peran media sosial 

atau tren minuman kekinian 

menurut Anda? 

Saya gak terlalu memperhatikan kak. 

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes 

17. Kalau melihat kebiasaan Anda 

sekarang, menurut Anda ada 

risiko ke arah diabetes tidak? 

Kemungkinan iya ada. 

18. Pernah terpikir untuk mengurangi 

yang manis-manis? 

Oh itu untuk sekarang saya sangat 

memperhatikan agar tidak terkena 

diabetes itu, karena sering dimarahi 

oleh orang tua saya. 

19. Apa yang membuat sulit untuk 

mengurangi konsumsi gula?  

Itu biasanya disebebakan karena 

kecenderungan saya ngopi jadi sulit. 

H. Pertanyaan mengenai fenomena 

20. Menurut Anda, hidup sehat itu 

seperti apa di zaman sekarang? 

Hidup sehat di zaman sekarang tuh 

gimana ya. 

21. Jika tahu risikonya lebih dalam, 

apakah Anda ingin mengubah 

pola makan? Mengapa? 

Iya saya sangat ingin, agar saya tidak 

sakit di masa tuanya nanti. 



 

 
 

22. Dukungan seperti apa yang Anda 

butuhkan untuk bisa lebih sehat? 

Dukungan hati sih biasanya kak 

karena dukungan dari hati saya 

seperti misalnya kalau kita punya 

pasangan itu kan biasanya 

mengingatkan. 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 

Transkip Hasil Wawancara Informan E 

No Pertanyaan Jawaban 

A. Pertanyaan Pembuka  

1. Bisa ceritakan seperti apa 

keseharian Anda? 

Kalau dari pagi tu mba aku gak 

makan, tapi siang hari itu baru 

makan biasanya tuh makan geprek, 

kalau minumya tuh samo kayak es 

teh, kalau malam tuh makannyo 

makan geprek lagi tapi minumnyo 

tuh air putih aja. 

2. Biasanya Anda makan dan minum 

seperti apa dalam satu hari? 

Dalam sehari tu minum air putih, 

sama teh tadi 

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes 

3. Menurut Anda, diabetes itu 

penyakit seperti apa? 

Diabetes penyakit yang berisiko sih 

mba kareno yo tadi sering merenggut 

nyawa. 

4. Seberapa serius menurut Anda 

penyakit diabetes? apa cukup 

serius sekali? 

Serius banget sih mba. 

5. Menurut Anda, siapa yang 

biasanya berisiko terkena 

diabetes? 

Dikalangan anak muda mba 

karenkan sering minum minuman 

yang manis, cak kopi es. 

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula dan diabetes 

6. Bagaimana pendapat Anda 

tentang kebiasaan makan atau 

minum yang manis-manis?  

Makan minum manis tuh ee apa yah. 

7. Menurut Anda, ada hubungannya 

tidak antara konsumsi manis 

dengan diabetes?  

Ada. 

8. Sejauh ini, apa yang Anda tahu 

tentang batas aman konsumsi 

gula? 

Sejauh ini aku gak tau sih mbak. 

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari 

9. Bisa ceritakan kebiasaan makan 

Anda dari pagi sampai malam? 

Kalau pagi emang jarang sarapan ya 

mbak, tapi kalau siangnya biasanya 

makan geprek, makan serundeng 

kadang makan mie juga, kalau 

sorenya disatuin sama makan malam 



 

 
 

itu makan nya makan mie campur 

nasi gitu. 

10. Biasanya Anda suka ngemil? 

Kalau iya, seperti apa? 

Iya suka, kek es teh mbak 

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis 

11. Minuman apa yang paling sering 

Anda konsumsi? 

Biasanyo kami beli gorengan, samo 

minumnyo es teh hijau. 

12. Minuman yang sering kamu 

konsumsi itu apa? Seberapa 

sering? 

Iya es teh, kalau dalam satu minggu 

itu bisa 2 sampai 3 kali. 

13. Apakah Anda biasanya 

memperhatikan kandungan 

gulanya? Mengapa? 

Enggak sih mbak. 

 

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern 

14. Menurut Anda, gaya hidup 

sekarang memengaruhi pola 

makan dan minum Anda tidak? 

Bagaimana? 

Mempengaruhi, karena ya kalau 

makanan kita gak sehat 

mempengaruhi juga kesehatan 

kitanya mbak, ya kayak makanan 

manis tadi kalau berlebihan biso ini 

apa obesitas. 

15. Apakah teman, pekerjaan, atau 

lingkungan sekitar memengaruhi 

kebiasaan konsumsi Anda? 

Iya ada pengaruh dari teman. 

16. Bagaimana peran media sosial 

atau tren minuman kekinian 

menurut Anda? 

Berperan karena banyak orang fomo-

fomo. 

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes 

17. Kalau melihat kebiasaan Anda 

sekarang, menurut Anda ada 

risiko ke arah diabetes tidak? 

Ada 

18. Pernah terpikir untuk mengurangi 

yang manis-manis? 

Ada  

19. Apa yang membuat sulit untuk 

mengurangi konsumsi gula?  

Sulit karena emang suka yang manis 

manis. 

H. Pertanyaan mengenai fenomena 

20. Menurut Anda, hidup sehat itu 

seperti apa di zaman sekarang? 

Hidup sehat di zaman sekarang 

emmm gimana ya mbak. 

21. Jika tahu risikonya lebih dalam, 

apakah Anda ingin mengubah 

Iya, karena udah tahu risikonya. 



 

 
 

pola makan? Mengapa? Takut. 

22. Dukungan seperti apa yang Anda 

butuhkan untuk bisa lebih sehat? 

Iyo dukungan dari temen buat lebih 

sehat, iya kalau dari pasangan 

mengingatkan buat kurangi gula. 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 

Transkip Hasil Wawancara Informan T 

No Pertanyaan Jawaban 

A. Pertanyaan Pembuka  

1. Bisa ceritakan seperti apa 

keseharian Anda? 

Keseharian aku biasanya tidur jam 

10 Malam. Kalau dari malam tidur 

jam 10 malam terus paling kalau 

begadang itu sampai jam 12. Bangun 

sholat subuh terus mandi jam 7 lanjut 

kuliah, kuliah pulang paling main, 

kalau siang tidur siang, terus main 

game, gitu-gitu terus sih. 

2. Biasanya Anda makan dan minum 

seperti apa dalam satu hari? 

Paling ngemil-ngemil aja sih, kayak 

cokelat gitu. Kalo minum-minuman 

tuh jarang, kecuali kalo lagi 

nongkrong sama temen kan kalo lagi 

dikos gitu kan, kalo minum-minum 

Pop Ice kayak gitu aja sih. Kalo di 

rumah jarang, kalo di rumah itu 

paling makan roti yang manis-manis 

gitu  

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes 

3. Menurut Anda, diabetes itu 

penyakit seperti apa? 

Apo yo lumayan penyakit yang 

serius sih 

4. Seberapa serius menurut Anda 

penyakit diabetes? apa cukup 

serius sekali? 

Iya serius sekali, soalnya risikonya 

akan mempertaruhkan nyawa 

5. Menurut Anda, siapa yang 

biasanya berisiko terkena 

diabetes? 

Kebanyakan sih kalau kalangan 

sekarang sih paling anak-anak muda 

dan orang lansia. Soalnya 

kebanyakan kalau di kalangan 

sekarang itu suka-suka manis-manis. 

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula dan diabetes 

6. Bagaimana pendapat Anda 

tentang kebiasaan makan atau 

minum yang manis-manis?  

Apo yo, ga ada sih kayaknya 

dikurangin ajo deh soalnya berisiko 

kena diabetes 

7. Menurut Anda, ada hubungannya 

tidak antara konsumsi manis 

dengan diabetes?  

Ada 



 

 
 

8. Sejauh ini, apa yang Anda tahu 

tentang batas aman konsumsi 

gula? 

Belum tau aku 

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari 

9. Bisa ceritakan kebiasaan makan 

Anda dari pagi sampai malam? 

Kebiasaan aku makan sampai pagi. 

Kalau pagi aku jarang makan, siang 

aku makan. Makan nasi itu cuman 

kadang sehari dua kali. 

10. Biasanya Anda suka ngemil? 

Kalau iya, seperti apa? 

Yo kalo ngemil banyak, lebih ke roti 

snack-snack yang kayak apa sih 

namanya tu. Kalo nengok produknyo 

nggak tau sih snack-snack. 

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis 

11. Minuman apa yang paling sering 

Anda konsumsi? 

Es cokelat 

12. Seberapa sering Anda minum 

yang manis-manis? 

Enggak,kalau setiap hari itu enggak. 

Dalam satu minggu itu pasti ada. 

Kalau dalam satu minggu itu paling 

3-4 kali 

13. Apakah Anda biasanya 

memperhatikan kandungan 

gulanya? Mengapa? 

Enggak asal minum, asal makan 

 

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern 

14. Menurut Anda, gaya hidup 

sekarang memengaruhi pola 

makan dan minum Anda tidak? 

Bagaimana? 

Iya sih mempengaruhi 

15. Apakah teman, pekerjaan, atau 

lingkungan sekitar memengaruhi 

kebiasaan konsumsi Anda? 

Nggak  

16. Bagaimana peran media sosial 

atau tren minuman kekinian 

menurut Anda? 

Bagus sih kalau untuk di zaman 

sekarang Tapi kurangin-kurangin aja 

minum-minuman manis gitu  

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes 

17. Kalau melihat kebiasaan Anda 

sekarang, menurut Anda ada 

risiko ke arah diabetes tidak? 

Kayaknya iya sih. Soalnya 

kebanyakan sering makan manis 

daripada yang lain-lain  

18. Pernah terpikir untuk mengurangi 

yang manis-manis? 

Enggak, enggak ada pikiran kesana 



 

 
 

19. Apa yang membuat sulit untuk 

mengurangi konsumsi gula?  

Iyo kayaknyo udah terbiasa makan 

manis jadi sulit kayak gitu untuk 

menerims hal-hal yang baru 

H. Pertanyaan mengenai fenomena 

20. Menurut Anda, hidup sehat itu 

seperti apa di zaman sekarang? 

menurut aku harus wajib sih hidup 

sehat sekarang, soalnya jaman 

sekarang itu tidur makan, jarang 

olahraga, beraktivitas jarang itu 

sangat berisiko sih 

21. Jika tahu risikonya lebih dalam, 

apakah Anda ingin mengubah pola 

makan? Mengapa? 

Iya ada. Karena dari pertanyaan yang 

kakak tadi. Aku udah mikir kan, 

pasti nanti kalau aku sering-sering 

makan manis, makan jarang-jarang 

yang bergizi gitu kan, pasti risikonya 

akan, apa, berisiko yang fatal gitu 

kan. 

22. Dukungan seperti apa yang Anda 

butuhkan untuk bisa lebih sehat? 
Kalo dukungan sih paling dari 

keluarga, dari temen, dari lingkungan 

sekitar sih 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 

MATRIKS HASIL WAWANCARA 

 
N

o 

Pertanyaa

n 

Jawaban Tem

a 
Kesimpulan 

A1 T2 E3 
1. Bisa 

ceritakan 

seperti apa 

keseharian 

Anda? 

 

Biasanya 

saya itu 

sesudah 

bangun itu 

ngopi saya. 

Siangnya 

makan, sore 

ngopi lagi, 

abis itu 

makan 

malam. 

Keseharian 

aku biasanya 

tidur jam 10 

Malam. Kalau 

dari malam 

tidur jam 10 

malam terus 

paling kalau 

begadang itu 

sampai jam 

12. Bangun 

sholat subuh 

terus mandi 

jam 7 lanjut 

kuliah, kuliah 

pulang paling 

main, kalau 

siang tidur 

siang, terus 

main game, 

gitu-gitu terus 

sih. 

Kalau dari 

pagi tu mba 

aku gak 

makan, tapi 

siang hari itu 

baru makan 

biasanya tuh 

makan 

geprek, kalau 

minumya tuh 

samo kayak 

es teh, kalau 

malam tuh 

makannyo 

makan 

geprek lagi 

tapi 

minumnyo 

tuh air putih 

aja. 

Tema 

3 

Keseharian 

informan 

menunjukkan 

pola aktivitas 

yang cukup 

sederhana 

dengan 

kebiasaan 

konsumsi 

minuman 

seperti kopi, 

teh, serta pola 

makan yang 

tidak selalu 

teratur. 

2. Biasanya 

Anda makan 

dan minum 

seperti apa 

dalam satu 

hari? 

Makan nasi 

biasa. 

Paling 

ngemil-

ngemil aja sih, 

kayak cokelat 

gitu. Kalo 

minum-

minuman tuh 

jarang, 

kecuali kalo 

lagi 

nongkrong 

sama temen 

kan kalo lagi 

dikos gitu 

kan, kalo 

minum-

minum Pop 

Ice kayak gitu 

aja sih. Kalo 

di rumah 

jarang, kalo di 

rumah itu 

paling makan 

roti yang 

manis-manis 

gitu  

Dalam sehari 

tu minum air 

putih, sama 

teh tadi 

Tema 

3 

Sebagian besar 

informan 

mengonsumsi 

makanan sehari-

hari seperti nasi 

dan camilan 

manis serta 

minuman manis 

tertentu, 

meskipun tidak 

selalu setiap 

hari. 

3. Menurut 

Anda, 

Diabetes tu 

penyakit 

Apo yo 

lumayan 

Diabetes 

penyakit 

Tema Seluruh 

informan 



 

 
 

diabetes itu 

penyakit 

seperti apa? 

yang sangat 

berbahaya 

tuh. 

Biasanya 

disebebakan 

makanan dan 

minuman 

yang manis-

manis. 

penyakit yang 

serius sih 

yang berisiko 

sih mba 

kareno yo 

tadi sering 

merenggut 

nyawa. 

1 memahami 

bahwa diabetes 

merupakan 

penyakit yang 

berbahaya dan 

berkaitan 

dengan 

konsumsi 

makanan atau 

minuman 

manis. 

4. Seberapa 

serius 

menurut 

Anda 

penyakit 

diabetes? apa 

cukup serius 

sekali? 

Diabetes tu 

sangat 

berbahaya 

apalagi kalau 

cak diabetes 

basah bisa 

diamputasi. 

Iya serius 

sekali, 

soalnya 

risikonya akan 

mempertaruhk

an nyawa 

Serius banget 

sih mba. 

Tema 

1 

Informan 

menilai bahwa 

diabetes 

merupakan 

penyakit yang 

sangat serius 

karena dapat 

menimbulkan 

komplikasi 

bahkan 

mengancam 

nyawa. 

5. Menurut 

Anda, siapa 

yang 

biasanya 

berisiko 

terkena 

diabetes? 

Biasanya 

laki-laki. 

Kebanyakan 

sih kalau 

kalangan 

sekarang sih 

paling anak-

anak muda 

dan orang 

lansia. 

Soalnya 

kebanyakan 

kalau di 

kalangan 

sekarang itu 

suka-suka 

manis-manis. 

Dikalangan 

anak muda 

mba 

karenkan 

sering 

minum 

minuman 

yang manis, 

cak kopi es. 

Tema 

1 

Informan 

berpendapat 

bahwa 

kelompok yang 

berisiko terkena 

diabetes adalah 

masyarakat 

yang sering 

mengonsumsi 

makanan dan 

minuman 

manis, termasuk 

anak muda dan 

lansia. 

6. Bagaimana 

pendapat 

Anda tentang 

kebiasaan 

makan atau 

minum yang 

manis-

manis?  

Itu 

sebenernya 

sangat dak 

baek, 

harusnya cak 

saya itu 

minum air 

putih, 

nasinyo nasi 

merah yang 

biasonyo dak 

banyak 

ngandung 

gulo. 

Apo yo, ga 

ada sih 

kayaknya 

dikurangin ajo 

deh soalnya 

berisiko kena 

diabetes 

Makan 

minum manis 

tuh ee apa 

yah. 

Tema 

2 

Informan 

menyadari 

bahwa 

kebiasaan 

mengonsumsi 

makanan dan 

minuman manis 

sebaiknya 

dikurangi 

karena dapat 

berdampak 

buruk bagi 

kesehatan. 

7. Menurut 

Anda, ada 

Iya ada. 

Aduh lupa 

Ada.  Ada.  Tema Seluruh 

informan 



 

 
 

hubungannya 

tidak antara 

konsumsi 

manis 

dengan 

diabetes?  

saya, kalo 

makanan 

manis itu 

biasonyo 

dapat 

menyebabka

n resiko 

diabetes 

makin tinggi. 

2 menyatakan 

bahwa terdapat 

hubungan antara 

konsumsi 

makanan/minu

man manis 

dengan risiko 

terjadinya 

diabetes. 

8. Sejauh ini, 

apa yang 

Anda tahu 

tentang batas 

aman 

konsumsi 

gula? 

Jangan 

terlalu 

berlebihan 

kalo 

mengonsums

i gula 

menurut 

saya. 

Belum tau aku Sejauh ini 

aku gak tau 

sih mbak. 

Tema 

2 

Pengetahuan 

informan 

mengenai batas 

aman konsumsi 

gula masih 

terbatas dan 

sebagian besar 

belum 

mengetahui 

secara pasti. 

9. Bisa 

ceritakan 

kebiasaan 

makan Anda 

dari pagi 

sampai 

malam? 

Iya saya 

kalau 

makannya 

itu biasanya 

teratur ya 

karena ibu 

saya sangat 

sensitif, jadi 

saya makan 

nya siang tu 

sekitaran jam 

2, abis itu 

makan sore 

sekitaran jam 

sudah 

maghrib, 

makan 

malam tu 

biasonyo 

cemilan saja. 

Kebiasaan aku 

makan sampai 

pagi. Kalau 

pagi aku 

jarang makan, 

siang aku 

makan. 

Makan nasi 

itu cuman 

kadang sehari 

dua kali. 

Kalau pagi 

emang jarang 

sarapan ya 

mbak, tapi 

kalau 

siangnya 

biasanya 

makan 

geprek, 

makan 

serundeng 

kadang 

makan mie 

juga, kalau 

sorenya 

disatuin sama 

makan 

malam itu 

makan nya 

makan mie 

campur nasi 

gitu. 

Tema 

3 

Kebiasaan 

makan informan 

cenderung tidak 

teratur, seperti 

jarang sarapan 

dan lebih 

banyak makan 

pada siang atau 

malam hari. 

10. Biasanya 

Anda suka 

ngemil? 

Kalau iya, 

seperti apa? 

Iya, banyak 

ya itu 

makanan 

makanan di 

indomart, 

kayak snack 

ciki. 

Yo kalo 

ngemil 

banyak, lebih 

ke roti snack-

snack yang 

kayak apa sih 

namanya tu. 

Kalo nengok 

produknyo 

nggak tau sih 

snack-snack. 

 Tema 

3 

Sebagian 

informan 

memiliki 

kebiasaan 

mengonsumsi 

camilan atau 

snack sebagai 

makanan 

selingan. 

11. Minuman 

apa yang 

Air putih, 

kopi jarang 

Es cokelat Biasanyo 

kami beli 

Tema Minuman yang 

sering 



 

 
 

paling sering 

Anda 

konsumsi? 

saya. gorengan, 

samo 

minumnyo es 

teh hijau. 

3 dikonsumsi 

informan antara 

lain air putih, 

teh, kopi, dan 

minuman manis 

seperti es 

cokelat. 

12. Seberapa 

sering Anda 

minum yang 

manis-

manis? 

 Gak terlalu 

sering 

biasanya. 

Enggak,kalau 

setiap hari itu 

enggak. 

Dalam satu 

minggu itu 

pasti ada. 

Kalau dalam 

satu minggu 

itu paling 3-4 

kali 

Iya es teh, 

kalau dalam 

satu minggu 

itu bisa 2 

sampai 3 

kali. 

Tema 

3 

Frekuensi 

konsumsi 

minuman manis 

pada informan 

bervariasi, 

namun 

umumnya 

dikonsumsi 

beberapa kali 

dalam satu 

minggu. 

13. Apakah 

Anda 

biasanya 

memperhatik

an 

kandungan 

gulanya? 

Mengapa? 

Iya saya 

perhatiin 

karena saya 

agak gak 

terlalu suka 

kalo terlalu 

manis. 

Enggak asal 

minum, asal 

makan 

 

Enggak sih 

mbak. 

 

Tema 

2 

Sebagian besar 

informan tidak 

memperhatikan 

kandungan gula 

pada makanan 

atau minuman 

yang mereka 

konsumsi. 

14. Menurut 

Anda, gaya 

hidup 

sekarang 

memengaruh

i pola makan 

dan minum 

Anda tidak? 

Bagaimana? 

Itu 

mempengaru

hi menurut 

saya. 

Iya sih 

mempengaruh

i 

Mempengaru

hi, karena ya 

kalau 

makanan kita 

gak sehat 

mempengaru

hi juga 

kesehatan 

kitanya 

mbak, ya 

kayak 

makanan 

manis tadi 

kalau 

berlebihan 

biso ini apa 

obesitas. 

Tema 

4 

Informan 

menyadari 

bahwa gaya 

hidup modern 

dapat 

memengaruhi 

pola makan dan 

minum serta 

berdampak pada 

kesehatan. 

15. Apakah 

teman, 

pekerjaan, 

atau 

lingkungan 

sekitar 

memengaruh

i kebiasaan 

konsumsi 

Anda? 

Ugh itu 

sangat kak, 

biasanya 

temen saya 

itu pada 

minum kopi 

dan 

cenderung 

mengajak. 

Nggak  Iya ada 

pengaruh 

dari teman. 

Tema 

4 

Lingkungan 

sosial seperti 

teman dapat 

memengaruhi 

kebiasaan 

konsumsi 

makanan dan 

minuman 

informan. 



 

 
 

16. Bagaimana 

peran media 

sosial atau 

tren 

minuman 

kekinian 

menurut 

Anda? 

Saya gak 

terlalu 

memperhatik

an kak. 

Bagus sih 

kalau untuk di 

zaman 

sekarang Tapi 

kurangin-

kurangin aja 

minum-

minuman 

manis gitu  

Berperan 

karena 

banyak orang 

fomo-fomo. 

Tema 

4 

Media sosial 

dan tren 

minuman 

kekinian dinilai 

memiliki 

pengaruh 

terhadap pola 

konsumsi 

masyarakat, 

terutama karena 

fenomena 

mengikuti tren. 

17. Kalau 

melihat 

kebiasaan 

Anda 

sekarang, 

menurut 

Anda ada 

risiko ke 

arah diabetes 

tidak? 

Kemungkina

n iya ada. 

Kayaknya iya 

sih. Soalnya 

kebanyakan 

sering makan 

manis 

daripada yang 

lain-lain  

Ada.  Tema 

4 

Sebagian besar 

informan 

menyadari 

bahwa 

kebiasaan 

konsumsi 

mereka saat ini 

berpotensi 

meningkatkan 

risiko terkena 

diabetes. 

18. Pernah 

terpikir 

untuk 

mengurangi 

yang manis-

manis? 

Oh itu untuk 

sekarang 

saya sangat 

memperhatik

an agar tidak 

terkena 

diabetes itu, 

karena sering 

dimarahi 

oleh orang 

tua saya. 

Enggak, 

enggak ada 

pikiran kesana 

Ada.  Tema 

5 

Sebagian 

informan 

memiliki 

keinginan untuk 

mengurangi 

konsumsi gula, 

namun ada juga 

yang belum 

memiliki niat 

tersebut. 

19. Apa yang 

membuat 

sulit untuk 

mengurangi 

konsumsi 

gula?  

Itu biasanya 

disebebakan 

karena 

kecenderung

an saya 

ngopi jadi 

sulit. 

Iyo kayaknyo 

udah terbiasa 

makan manis 

jadi sulit 

kayak gitu 

untuk 

menerims hal-

hal yang baru 

Sulit karena 

emang suka 

yang manis 

manis. 

Tema 

5 

Kesulitan dalam 

mengurangi 

konsumsi gula 

disebabkan oleh 

kebiasaan, 

ketergantungan 

pada rasa manis, 

serta rutinitas 

tertentu seperti 

minum kopi. 

20. Menurut 

Anda, hidup 

sehat itu 

seperti apa di 

zaman 

sekarang? 

Hidup sehat 

di zaman 

sekarang tuh 

gimana ya. 

menurut aku 

harus wajib 

sih hidup 

sehat 

sekarang, 

soalnya jaman 

sekarang itu 

tidur makan, 

jarang 

olahraga, 

Hidup sehat 

di zaman 

sekarang 

emmm 

gimana ya 

mbak. 

Tema 

5 

Informan 

memandang 

bahwa hidup 

sehat di masa 

sekarang 

penting 

dilakukan 

melalui pola 

hidup yang 

lebih seimbang 



 

 
 

beraktivitas 

jarang itu 

sangat 

berisiko sih 

seperti menjaga 

pola makan dan 

aktivitas fisik. 

21. Jika tahu 

risikonya 

lebih dalam, 

apakah Anda 

ingin 

mengubah 

pola makan? 

Mengapa? 

Iya saya 

sangat ingin, 

agar saya 

tidak sakit di 

masa tuanya 

nanti. 

Iya ada. 

Karena dari 

pertanyaan 

yang kakak 

tadi. Aku 

udah mikir 

kan, pasti 

nanti kalau 

aku sering-

sering makan 

manis, makan 

jarang-jarang 

yang bergizi 

gitu kan, pasti 

risikonya 

akan, apa, 

berisiko yang 

fatal gitu kan. 

Iya, karena 

udah tahu 

risikonya. 

Takut. 

Tema 

5 

Jika mengetahui 

risiko diabetes 

lebih dalam, 

seluruh 

informan 

menyatakan 

keinginan untuk 

mengubah pola 

makan agar 

terhindar dari 

penyakit 

tersebut. 

22. Dukungan 

seperti apa 

yang Anda 

butuhkan 

untuk bisa 

lebih sehat? 

Dukungan 

hati sih 

biasanya kak 

karena 

dukungan 

dari hati saya 

seperti 

misalnya 

kalau kita 

punya 

pasangan itu 

kan biasanya 

mengingatka

n. 

Kalo 

dukungan sih 

paling dari 

keluarga, dari 

temen, dari 

lingkungan 

sekitar sih 

Iyo 

dukungan 

dari temen 

buat lebih 

sehat, iya 

kalau dari 

pasangan 

mengingatka

n buat 

kurangi gula. 

Tema 

5 

Informan 

membutuhkan 

dukungan dari 

keluarga, teman, 

pasangan, dan 

lingkungan 

sekitar untuk 

membantu 

menjalani pola 

hidup yang 

lebih sehat. 

  



 

 
 

Lampiran 7 

Validasi Keabsahan Data Informan A 

No Pertanyaan Jawaban 
Divalidasi Oleh 

Informan 

A. Pertanyaan Pembuka Ya Tidak 

1. Bisa ceritakan seperti 

apa keseharian Anda? 

Biasanya saya itu 

sesudah bangun itu 

ngopi saya. Siangnya 

makan, sore ngopi lagi, 

abis itu makan malam. 

Ya 

 

2. Biasanya Anda makan 

dan minum seperti 

apa dalam satu hari? 

Makan nasi biasa. 

Ya 

 

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi 

diabetes 
 

 

3. Menurut Anda, 

diabetes itu penyakit 

seperti apa? 

Diabetes tu penyakit 

yang sangat berbahaya 

tuh. Biasanya 

disebebakan makanan 

dan minuman yang 

manis-manis. 

Ya 

 

4. Seberapa serius 

menurut Anda 

penyakit diabetes? apa 

cukup serius sekali? 

Diabetes tu sangat 

berbahaya apalagi 

kalau cak diabetes 

basah bisa diamputasi. 

Ya 

 

5. Menurut Anda, siapa 

yang biasanya 

berisiko terkena 

diabetes? 

Biasanya laki-laki. 

Ya 

 

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula 

dan diabetes 
 

 

6. Bagaimana pendapat 

Anda tentang 

kebiasaan makan atau 

minum yang manis-

manis?  

Itu sebenernya sangat 

dak baek, harusnya cak 

saya itu minum air 

putih, nasinyo nasi 

merah yang biasonyo 

dak banyak ngandung 

gulo. 

Ya 

 

7. Menurut Anda, ada 

hubungannya tidak 

Iya ada. Aduh lupa 

saya, kalo makanan 
Ya  



 

 
 

antara konsumsi 

manis dengan 

diabetes? bisa 

diceritakan? 

manis itu biasonyo 

dapat menyebabkan 

resiko diabetes makin 

tinggi. 

8. Sejauh ini, apa yang 

Anda tahu tentang 

batas aman konsumsi 

gula? 

Jangan terlalu 

berlebihan kalo 

mengonsumsi gula 

menurut saya. 

Ya 

 

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari   

9. Bisa ceritakan 

kebiasaan makan 

Anda dari pagi sampai 

malam? 

Iya saya kalau 

makannya itu biasanya 

teratur ya karena ibu 

saya sangat sensitif, 

jadi saya makan nya 

siang tu sekitaran jam 

2, abis itu makan sore 

sekitaran jam sudah 

maghrib, makan malam 

tu biasonyo cemilan 

saja. 

Ya 

 

10. Biasanya Anda suka 

ngemil? Kalau iya, 

seperti apa? 

Iya, banyak ya itu 

makanan makanan di 

indomart, kayak snack 

ciki. 

Ya 

 

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-

minuman manis 
 

 

11. Minuman apa yang 

paling sering Anda 

konsumsi? 

Air putih, kopi jarang 

saya. Ya 

 

12. Seberapa sering Anda 

minum yang manis-

manis? 

 Gak terlalu sering 

biasanya. Ya 

 

13. Apakah Anda 

biasanya 

memperhatikan 

kandungan gulanya? 

Mengapa? 

Iya saya perhatiin 

karena saya agak gak 

terlalu suka kalo terlalu 

manis. 

Ya 

 

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern   

14. Menurut Anda, gaya 

hidup sekarang 

memengaruhi pola 

Itu mempengaruhi 

menurut saya. Ya 
 



 

 
 

makan dan minum 

Anda tidak? 

Bagaimana? 

15. Apakah teman, 

pekerjaan, atau 

lingkungan sekitar 

memengaruhi 

kebiasaan konsumsi 

Anda? 

Ugh itu sangat kak, 

biasanya temen saya 

itu pada minum kopi 

dan cenderung 

mengajak. 

Ya 

 

16. Bagaimana peran 

media sosial atau tren 

minuman kekinian 

menurut Anda? 

Saya gak terlalu 

memperhatikan kak. 
Ya 

 

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes   

17. Kalau melihat 

kebiasaan Anda 

sekarang, menurut 

Anda ada risiko ke 

arah diabetes tidak? 

Kemungkinan iya ada. 

Ya 

 

18. Pernah terpikir untuk 

mengurangi yang 

manis-manis? 

Oh itu untuk sekarang 

saya sangat 

memperhatikan agar 

tidak terkena diabetes 

itu, karena sering 

dimarahi oleh orang 

tua saya. 

Ya 

 

19. Apa yang membuat 

sulit untuk 

mengurangi konsumsi 

gula?  

Itu biasanya 

disebebakan karena 

kecenderungan saya 

ngopi jadi sulit. 

Ya 

 

H. Pertanyaan mengenai fenomena   

20. Menurut Anda, hidup 

sehat itu seperti apa di 

zaman sekarang? 

Hidup sehat di zaman 

sekarang tuh gimana 

ya. 

Ya 

 

21. Jika tahu risikonya 

lebih dalam, apakah 

Anda ingin mengubah 

pola makan? 

Mengapa? 

Iya saya sangat ingin, 

agar saya tidak sakit di 

masa tuanya nanti. Ya 

 

22. Dukungan seperti apa 

yang Anda butuhkan 

Dukungan hati sih 

biasanya kak karena 
Ya  



 

 
 

untuk bisa lebih 

sehat? 

dukungan dari hati 

saya seperti misalnya 

kalau kita punya 

pasangan itu kan 

biasanya 

mengingatkan. 

 

Yang Menyatakan, 

Informan 

( ) 

  



 

 
 

Lampiran 7 

Validasi Keabsahan Data Informan E 

No Pertanyaan Jawaban Divalidasi Oleh 

Informan 

A. Pertanyaan Pembuka  Ya Tidak 

1. Bisa ceritakan seperti 

apa keseharian Anda? 

Kalau dari pagi tu mba 

aku gak makan, tapi 

siang hari itu baru 

makan biasanya tuh 

makan geprek, kalau 

minumya tuh samo 

kayak es teh, kalau 

malam tuh makannyo 

makan geprek lagi tapi 

minumnyo tuh air putih 

aja. 

Ya  

2. Biasanya Anda 

makan dan minum 

seperti apa dalam satu 

hari? 

Dalam sehari tu minum 

air putih, sama teh tadi 
Ya  

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi 

diabetes 
  

3. Menurut Anda, 

diabetes itu penyakit 

seperti apa? 

Diabetes penyakit yang 

berisiko sih mba 

kareno yo tadi sering 

merenggut nyawa. 

Ya  

4. Seberapa serius 

menurut Anda 

penyakit diabetes? 

apa cukup serius 

sekali? 

Serius banget sih mba. 

Ya  

5. Menurut Anda, siapa 

yang biasanya 

berisiko terkena 

diabetes? 

Dikalangan anak muda 

mba karenkan sering 

minum minuman yang 

manis, cak kopi es. 

Ya  



 

 
 

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula 

dan diabetes 
  

6. Bagaimana pendapat 

Anda tentang 

kebiasaan makan atau 

minum yang manis-

manis?  

Makan minum manis 

tuh ee apa yah. 

Ya  

7. Menurut Anda, ada 

hubungannya tidak 

antara konsumsi 

manis dengan 

diabetes?  

Ada. 

Ya  

8. Sejauh ini, apa yang 

Anda tahu tentang 

batas aman konsumsi 

gula? 

Sejauh ini aku gak tau 

sih mbak. 
Ya  

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari   

9. Bisa ceritakan 

kebiasaan makan 

Anda dari pagi 

sampai malam? 

Kalau pagi emang 

jarang sarapan ya 

mbak, tapi kalau 

siangnya biasanya 

makan geprek, makan 

serundeng kadang 

makan mie juga, kalau 

sorenya disatuin sama 

makan malam itu 

makan nya makan mie 

campur nasi gitu. 

Ya  

10. Biasanya Anda suka 

ngemil? Kalau iya, 

seperti apa? 

#SOON# 

Ya  

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-

minuman manis 
  

11. Minuman apa yang 

paling sering Anda 

konsumsi? 

Biasanyo kami beli 

gorengan, samo 

minumnyo es teh hijau. 

Ya  

12. Minuman yang sering 

kamu konsumsi itu 

Iya es teh, kalau dalam 

satu minggu itu bisa 2 
Ya  



 

 
 

apa? Seberapa sering? sampai 3 kali. 

13. Apakah Anda 

biasanya 

memperhatikan 

kandungan gulanya? 

Mengapa? 

Enggak sih mbak. 

 
Ya  

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern   

14. Menurut Anda, gaya 

hidup sekarang 

memengaruhi pola 

makan dan minum 

Anda tidak? 

Bagaimana? 

Mempengaruhi, karena 

ya kalau makanan kita 

gak sehat 

mempengaruhi juga 

kesehatan kitanya 

mbak, ya kayak 

makanan manis tadi 

kalau berlebihan biso 

ini apa obesitas. 

Ya  

15. Apakah teman, 

pekerjaan, atau 

lingkungan sekitar 

memengaruhi 

kebiasaan konsumsi 

Anda? 

Iya ada pengaruh dari 

teman. 

Ya  

16. Bagaimana peran 

media sosial atau tren 

minuman kekinian 

menurut Anda? 

Berperan karena 

banyak orang fomo-

fomo. 
Ya  

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes   

17. Kalau melihat 

kebiasaan Anda 

sekarang, menurut 

Anda ada risiko ke 

arah diabetes tidak? 

Ada 

Ya  

18. Pernah terpikir untuk 

mengurangi yang 

manis-manis? 

Ada  

Ya  



 

 
 

19. Apa yang membuat 

sulit untuk 

mengurangi konsumsi 

gula?  

Sulit karena emang 

suka yang manis 

manis. 
Ya  

H. Pertanyaan mengenai fenomena   

20. Menurut Anda, hidup 

sehat itu seperti apa di 

zaman sekarang? 

Hidup sehat di zaman 

sekarang emmm 

gimana ya mbak. 

Ya  

21. Jika tahu risikonya 

lebih dalam, apakah 

Anda ingin mengubah 

pola makan? 

Mengapa? 

Iya, karena udah tahu 

risikonya. Takut. 

Ya  

22. Dukungan seperti apa 

yang Anda butuhkan 

untuk bisa lebih 

sehat? 

Iyo dukungan dari 

temen buat lebih sehat, 

iya kalau dari pasangan 

mengingatkan buat 

kurangi gula. 

Ya  

 

Yang Menyatakan, 

Informan 

(     ) 

 

  



 

 
 

Lampiran 7 

Validasi Keabsahan Data Informan T 

No Pertanyaan Jawaban Divalidasi Oleh 

Informan 

A. Pertanyaan Pembuka  Ya Tidak 

1. Bisa ceritakan seperti 

apa keseharian Anda? 

Keseharian aku 

biasanya tidur jam 10 

Malam. Kalau dari 

malam tidur jam 10 

malam terus paling 

kalau begadang itu 

sampai jam 12. Bangun 

sholat subuh terus 

mandi jam 7 lanjut 

kuliah, kuliah pulang 

paling main, kalau 

siang tidur siang, terus 

main game, gitu-gitu 

terus sih. 

Ya  

2. Biasanya Anda 

makan dan minum 

seperti apa dalam satu 

hari? 

Paling ngemil-ngemil 

aja sih, kayak cokelat 

gitu. Kalo minum-

minuman tuh jarang, 

kecuali kalo lagi 

nongkrong sama temen 

kan kalo lagi dikos gitu 

kan, kalo minum-

minum Pop Ice kayak 

gitu aja sih. Kalo di 

rumah jarang, kalo di 

rumah itu paling makan 

roti yang manis-manis 

gitu  

Ya  

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi 

diabetes 
  

3. Menurut Anda, 

diabetes itu penyakit 

Apo yo lumayan 

penyakit yang serius sih 
Ya  



 

 
 

seperti apa? 

4. Seberapa serius 

menurut Anda 

penyakit diabetes? 

apa cukup serius 

sekali? 

Iya serius sekali, 

soalnya risikonya akan 

mempertaruhkan nyawa Ya  

5. Menurut Anda, siapa 

yang biasanya 

berisiko terkena 

diabetes? 

Kebanyakan sih kalau 

kalangan sekarang sih 

paling anak-anak muda 

dan orang lansia. 

Soalnya kebanyakan 

kalau di kalangan 

sekarang itu suka-suka 

manis-manis. 

ya  

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula 

dan diabetes 
  

6. Bagaimana pendapat 

Anda tentang 

kebiasaan makan atau 

minum yang manis-

manis?  

Apo yo, ga ada sih 

kayaknya dikurangin 

ajo deh soalnya 

berisiko kena diabetes 

Ya  

7. Menurut Anda, ada 

hubungannya tidak 

antara konsumsi 

manis dengan 

diabetes?  

Ada 

Ya  

8. Sejauh ini, apa yang 

Anda tahu tentang 

batas aman konsumsi 

gula? 

Belum tau aku 

Ya  

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari   

9. Bisa ceritakan 

kebiasaan makan 

Anda dari pagi 

sampai malam? 

Kebiasaan aku makan 

sampai pagi. Kalau pagi 

aku jarang makan, 

siang aku makan. 

Makan nasi itu cuman 

kadang sehari dua kali. 

Ya  



 

 
 

10. Biasanya Anda suka 

ngemil? Kalau iya, 

seperti apa? 

Yo kalo ngemil banyak, 

lebih ke roti snack-

snack yang kayak apa 

sih namanya tu. Kalo 

nengok produknyo 

nggak tau sih snack-

snack. 

Ya  

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-

minuman manis 
  

11. Minuman apa yang 

paling sering Anda 

konsumsi? 

Es cokelat 

Ya  

12. Seberapa sering Anda 

minum yang manis-

manis? 

Enggak,kalau setiap 

hari itu enggak. Dalam 

satu minggu itu pasti 

ada. Kalau dalam satu 

minggu itu paling 3-4 

kali 

ya  

13. Apakah Anda 

biasanya 

memperhatikan 

kandungan gulanya? 

Mengapa? 

Enggak asal minum, 

asal makan 

 
Ya  

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern   

14. Menurut Anda, gaya 

hidup sekarang 

memengaruhi pola 

makan dan minum 

Anda tidak? 

Bagaimana? 

Iya sih mempengaruhi 

Ya  

15. Apakah teman, 

pekerjaan, atau 

lingkungan sekitar 

memengaruhi 

kebiasaan konsumsi 

Anda? 

Nggak  

Ya  

16. Bagaimana peran Bagus sih kalau untuk Ya  



 

 
 

media sosial atau tren 

minuman kekinian 

menurut Anda? 

di zaman sekarang Tapi 

kurangin-kurangin aja 

minum-minuman manis 

gitu  

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes   

17. Kalau melihat 

kebiasaan Anda 

sekarang, menurut 

Anda ada risiko ke 

arah diabetes tidak? 

Kayaknya iya sih. 

Soalnya kebanyakan 

sering makan manis 

daripada yang lain-lain  

Ya  

18. Pernah terpikir untuk 

mengurangi yang 

manis-manis? 

Enggak, enggak ada 

pikiran kesana Ya  

19. Apa yang membuat 

sulit untuk 

mengurangi konsumsi 

gula?  

Iyo kayaknyo udah 

terbiasa makan manis 

jadi sulit kayak gitu 

untuk menerims hal-hal 

yang baru 

Ya  

H. Pertanyaan mengenai fenomena   

20. Menurut Anda, hidup 

sehat itu seperti apa 

di zaman sekarang? 

menurut aku harus 

wajib sih hidup sehat 

sekarang, soalnya 

jaman sekarang itu 

tidur makan, jarang 

olahraga, beraktivitas 

jarang itu sangat 

berisiko sih 

Ya  

21. Jika tahu risikonya 

lebih dalam, apakah 

Anda ingin mengubah 

pola makan? Mengapa? 

Iya ada. Karena dari 

pertanyaan yang kakak 

tadi. Aku udah mikir 

kan, pasti nanti kalau 

aku sering-sering 

makan manis, makan 

jarang-jarang yang 

bergizi gitu kan, pasti 

risikonya akan, apa, 

berisiko yang fatal gitu 

Ya  



 

 
 

kan. 

22. Dukungan seperti apa 

yang Anda butuhkan 

untuk bisa lebih sehat? 

Kalo dukungan sih 

paling dari keluarga, 

dari temen, dari 

lingkungan sekitar sih 

Ya  

 

Yang Menyatakan, 

Infroman 

(     )  
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