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Jenis Kelamin
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Pendidikan

No. Hp

Pertanyaan Wawancara Informan Risiko Diabetes Melitus

A. Pertanyaan Pembuka
1. Bisa ceritakan seperti apa keseharian Anda, terutama soal makan dan
minum?
2. Biasanya Anda makan dan minum seperti apa dalam satu hari?

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes
1. Menurut Anda, diabetes itu penyakit seperti apa?
2. Seberapa serius menurut Anda penyakit diabetes?
3. Menurut Anda, siapa yang biasanya berisiko terkena diabetes?

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula dan diabetes
1. Bagaimana pendapat Anda tentang kebiasaan makan atau minum yang
manis-manis?
2. Menurut Anda, ada hubungannya tidak antara konsumsi manis dengan
diabetes?
3. Sejauh ini, apa yang Anda tahu tentang batas aman konsumsi gula?



D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari
1. Bisa ceritakan kebiasaan makan Anda dari pagi sampai malam?
2. Biasanya Anda suka ngemil? Kalau iya, seperti apa?

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis
1. Minuman apa yang paling sering Anda konsumsi?
2. Seberapa sering Anda minum yang manis-manis?
3. Apakah Anda biasanya memperhatikan kandungan gulanya? Mengapa?

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern
1. Menurut Anda, gaya hidup sekarang memengaruhi pola makan dan minum
Anda tidak? Bagaimana?
2. Apakah teman, pekerjaan, atau lingkungan sekitar memengaruhi kebiasaan
konsumsi Anda?
3. Bagaimana peran media sosial atau tren minuman kekinian menurut Anda?

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes
1. Kalau melihat kebiasaan Anda sekarang, menurut Anda ada risiko ke arah
diabetes tidak?
2. Pernah terpikir untuk mengurangi yang manis-manis?
3. Apa yang membuat sulit untuk mengurangi konsumsi gula?

H. Pertanyaan mengenai fenomena
1. Menurut Anda, hidup sehat itu seperti apa di zaman sekarang?
2. Jika tahu risikonya lebih dalam, apakah Anda ingin mengubah pola makan?
Mengapa?
3. Dukungan seperti apa yang Anda butuhkan untuk bisa lebih sehat?
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Lampiran 5

Transkip Hasil Wawancara Informan A

No

Pertanyaan

Jawaban

A. Pertanyaan Pembuka

seperti apa dalam satu hari?

1. |Bisa ceritakan seperti apa | Biasanya saya itu sesudah bangun itu
keseharian Anda? ngopi saya. Siangnya makan, sore
ngopi lagi, abis itu makan malam.
2. | Biasanya Anda makan dan minum | Makan nasi biasa.

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes

3. | Menurut Anda, diabetes itu | Diabetes tu penyakit yang sangat
penyakit seperti apa? berbahaya tuh. Biasanya disebebakan
makanan dan minuman yang manis-

manis.

4. | Seberapa serius menurut Anda | Diabetes tu sangat berbahaya apalagi
penyakit diabetes? apa cukup | kalau cak diabetes basah bisa
serius sekali? diamputasi.

5. | Menurut Anda, siapa yang | Biasanya laki-laki.
biasanya berisiko terkena
diabetes?

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hub

ungan gula dan diabetes

tentang batas aman konsumsi

gula?

6. | Bagaimana  pendapat Anda | Itu sebenernya sangat dak baek,
tentang kebiasaan makan atau | harusnya cak saya itu minum air
minum yang manis-manis? putih, nasinyo nasi merah yang

biasonyo dak banyak ngandung gulo.

7. | Menurut Anda, ada hubungannya | Iya ada. Aduh lupa saya, kalo
tidak antara konsumsi manis | makanan manis itu biasonyo dapat
dengan diabetes? bisa diceritakan? | menyebabkan resiko diabetes makin

tinggi.

8. | Sejauh ini, apa yang Anda tahu | Jangan terlalu berlebihan kalo

mengonsumsi gula menurut saya.

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari

9.

Bisa ceritakan kebiasaan makan
Anda dari pagi sampai malam?

Iya saya kalau makannya itu
biasanya teratur ya karena ibu saya
sangat sensitif, jadi saya makan nya
siang tu sekitaran jam 2, abis itu
makan sore sekitaran jam sudah
maghrib, makan malam tu biasonyo




cemilan saja.

10. | Biasanya Anda

Kalau iya, seperti apa?

suka ngemil?

Iya, banyak ya itu makanan makanan
di indomart, kayak snack ciki.

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis

11. | Minuman apa yang paling sering | Air putih, kopi jarang saya.
Anda konsumsi?

12. | Seberapa sering Anda minum | Gak terlalu sering biasanya.
yang manis-manis?

13. | Apakah Anda biasanya | Iya saya perhatiin karena saya agak
memperhatikan kandungan | gak terlalu suka kalo terlalu manis.

gulanya? Mengapa?

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern

14. | Menurut Anda, gaya hidup | [tu mempengaruhi menurut saya.
sekarang  memengaruhi  pola
makan dan minum Anda tidak?

Bagaimana?

15. | Apakah teman, pekerjaan, atau | Ugh itu sangat kak, biasanya temen
lingkungan sekitar memengaruhi | saya itu pada minum kopi dan
kebiasaan konsumsi Anda? cenderung mengajak.

16. | Bagaimana peran media sosial | Saya gak terlalu memperhatikan kak.

atau
menurut Anda?

tren minuman kekinian

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes

17. | Kalau melihat kebiasaan Anda | Kemungkinan iya ada.
sekarang, menurut Anda ada
risiko ke arah diabetes tidak?
18. | Pernah terpikir untuk mengurangi | Oh itu untuk sekarang saya sangat
yang manis-manis? memperhatikan agar tidak terkena
diabetes itu, karena sering dimarahi
oleh orang tua saya.
19. | Apa yang membuat sulit untuk | Itu biasanya disebebakan karena

mengurangi konsumsi gula?

kecenderungan saya ngopi jadi sulit.

H. Pertanyaan mengenai fenomena

20. | Menurut Anda, hidup sehat itu | Hidup sehat di zaman sekarang tuh
seperti apa di zaman sekarang? gimana ya.
21. | Jika tahu risikonya lebih dalam, | Iya saya sangat ingin, agar saya tidak

pola makan? Mengapa?

apakah Anda ingin mengubah

sakit di masa tuanya nanti.




22.

Dukungan seperti apa yang Anda
butuhkan untuk bisa lebih sehat?

Dukungan hati sih biasanya kak
karena dukungan dari hati saya
seperti misalnya kalau kita punya
pasangan itu  kan  biasanya
mengingatkan.




Lampiran 5

Transkip Hasil Wawancara Informan E

No

Pertanyaan

Jawaban

A. Pertanyaan Pembuka

1.

Bisa  ceritakan  seperti  apa
keseharian Anda?

Kalau dari pagi tu mba aku gak
makan, tapi siang hari itu baru
makan biasanya tuh makan geprek,
kalau minumya tuh samo kayak es
teh, kalau malam tuh makannyo
makan geprek lagi tapi minumnyo
tuh air putih aja.

Biasanya Anda makan dan minum
seperti apa dalam satu hari?

Dalam sehari tu minum air putih,
sama teh tadi

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes

biasanya berisiko terkena
diabetes?

3. | Menurut Anda, diabetes itu | Diabetes penyakit yang berisiko sih
penyakit seperti apa? mba kareno yo tadi sering merenggut
nyawa.
4. | Seberapa serius menurut Anda | Serius banget sih mba.
penyakit diabetes? apa cukup
serius sekali?
5. | Menurut Anda, siapa yang | Dikalangan anak muda mba

karenkan sering minum minuman
yang manis, cak kopi es.

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hub

ungan gula dan diabetes

tentang batas aman konsumsi
gula?

6. | Bagaimana  pendapat  Anda | Makan minum manis tuh ee apa yah.
tentang kebiasaan makan atau
minum yang manis-manis?
7. | Menurut Anda, ada hubungannya | Ada.
tidak antara konsumsi manis
dengan diabetes?
8. | Sejauh ini, apa yang Anda tahu | Sejauh ini aku gak tau sih mbak.

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari

9.

Bisa ceritakan kebiasaan makan
Anda dari pagi sampai malam?

Kalau pagi emang jarang sarapan ya
mbak, tapi kalau siangnya biasanya
makan geprek, makan serundeng
kadang makan mie juga, kalau
sorenya disatuin sama makan malam




itu makan nya makan mie campur
nasi gitu.

10. | Biasanya Anda

Kalau iya, seperti apa?

suka ngemil?

Iya suka, kek es teh mbak

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis

11. | Minuman apa yang paling sering | Biasanyo kami beli gorengan, samo
Anda konsumsi? minumnyo es teh hijau.

12. | Minuman yang sering kamu | Iya es teh, kalau dalam satu minggu
konsumsi itu apa? Seberapa | itu bisa 2 sampai 3 kali.
sering?

13. | Apakah Anda biasanya | Enggak sih mbak.
memperhatikan kandungan

gulanya? Mengapa?

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern

14. | Menurut

sekarang

Anda, gaya
memengaruhi

Bagaimana?

hidup
pola
makan dan minum Anda tidak?

Mempengaruhi, karena ya kalau
makanan kita gak sehat
mempengaruhi  juga  kesehatan
kitanya mbak, ya kayak makanan
manis tadi kalau berlebihan biso ini

apa obesitas.

15.

kebiasaan konsumsi Anda?

Apakah teman, pekerjaan, atau
lingkungan sekitar memengaruhi

Iya ada pengaruh dari teman.

16.
atau
menurut Anda?

Bagaimana peran media sosial
tren minuman kekinian

Berperan karena banyak orang fomo-
fomo.

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes

17. | Kalau melihat kebiasaan Anda | Ada
sekarang, menurut Anda ada
risiko ke arah diabetes tidak?
18. | Pernah terpikir untuk mengurangi | Ada
yang manis-manis?
19. | Apa yang membuat sulit untuk | Sulit karena emang suka yang manis

mengurangi konsumsi gula?

manis.

H. Pertanyaan mengenai fenomena

20. | Menurut Anda, hidup sehat itu | Hidup sehat di zaman sekarang
seperti apa di zaman sekarang? emmm gimana ya mbak.
21. | Jika tahu risikonya lebih dalam, | Iya, karena udah tahu risikonya.

apakah Anda

ingin mengubah




pola makan? Mengapa?

Takut.

22.

Dukungan seperti apa yang Anda
butuhkan untuk bisa lebih sehat?

Iyo dukungan dari temen buat lebih
sehat, iya kalau dari pasangan
mengingatkan buat kurangi gula.




Lampiran 5

Transkip Hasil Wawancara Informan T

No

Pertanyaan

Jawaban

A. Pertanyaan Pembuka

1.

Bisa ceritakan
keseharian Anda?

seperti  apa

Keseharian aku biasanya tidur jam
10 Malam. Kalau dari malam tidur
jam 10 malam terus paling kalau
begadang itu sampai jam 12. Bangun
sholat subuh terus mandi jam 7 lanjut
kuliah, kuliah pulang paling main,
kalau siang tidur siang, terus main
game, gitu-gitu terus sih.

Biasanya Anda makan dan minum
seperti apa dalam satu hari?

Paling ngemil-ngemil aja sih, kayak
cokelat gitu. Kalo minum-minuman
tuh jarang, kecuali kalo lagi
nongkrong sama temen kan kalo lagi
dikos gitu kan, kalo minum-minum
Pop Ice kayak gitu aja sih. Kalo di
rumah jarang, kalo di rumah itu
paling makan roti yang manis-manis
gitu

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi diabetes

3. | Menurut Anda, diabetes itu | Apo yo Ilumayan penyakit yang
penyakit seperti apa? serius sih

4. | Seberapa serius menurut Anda | Iya serius sekali, soalnya risikonya
penyakit diabetes? apa cukup | akan mempertaruhkan nyawa
serius sekali?

5. | Menurut Anda, siapa yang | Kebanyakan sih kalau kalangan
biasanya berisiko terkena | sekarang sih paling anak-anak muda
diabetes? dan orang lansia. Soalnya

kebanyakan kalau di kalangan

sekarang itu suka-suka manis-manis.

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hub

ungan gula dan diabetes

tidak antara konsumsi manis

dengan diabetes?

6. | Bagaimana  pendapat Anda | Apo yo, ga ada sih kayaknya
tentang kebiasaan makan atau | dikurangin ajo deh soalnya berisiko
minum yang manis-manis? kena diabetes

7. | Menurut Anda, ada hubungannya | Ada




Sejauh ini, apa yang Anda tahu
tentang batas aman konsumsi
gula?

Belum tau aku

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari

9. | Bisa ceritakan kebiasaan makan | Kebiasaan aku makan sampai pagi.
Anda dari pagi sampai malam? Kalau pagi aku jarang makan, siang
aku makan. Makan nasi itu cuman
kadang sehari dua kali.
10. | Biasanya Anda suka ngemil? | Yo kalo ngemil banyak, lebih ke roti

Kalau iya, seperti apa?

snack-snack yang kayak apa sih
namanya tu. Kalo nengok produknyo
nggak tau sih snack-snack.

E. Pertanyaan mengenai kebiasaan minum-minuman manis

11. | Minuman apa yang paling sering | Es cokelat
Anda konsumsi?
12. | Seberapa sering Anda minum | Enggak,kalau setiap hari itu enggak.
yang manis-manis? Dalam satu minggu itu pasti ada.
Kalau dalam satu minggu itu paling
3-4 kali
13. | Apakah Anda biasanya | Enggak asal minum, asal makan
memperhatikan kandungan

gulanya? Mengapa?

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern

14.

Menurut Anda, gaya hidup
sekarang  memengaruhi  pola
makan dan minum Anda tidak?
Bagaimana?

Iya sih mempengaruhi

15.

Apakah teman, pekerjaan, atau
lingkungan sekitar memengaruhi
kebiasaan konsumsi Anda?

Nggak

16.

Bagaimana peran media sosial
atau tren minuman kekinian
menurut Anda?

Bagus sih kalau untuk di zaman
sekarang Tapi kurangin-kurangin aja
minum-minuman manis gitu

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes

17. | Kalau melihat kebiasaan Anda | Kayaknya  iya  sih. Soalnya
sekarang, menurut Anda ada | kebanyakan sering makan manis
risiko ke arah diabetes tidak? daripada yang lain-lain

18. | Pernah terpikir untuk mengurangi | Enggak, enggak ada pikiran kesana

yang manis-manis?




19.

Apa yang membuat sulit untuk
mengurangi konsumsi gula?

Iyo kayaknyo udah terbiasa makan
manis jadi sulit kayak gitu untuk
menerims hal-hal yang baru

H. Pertanyaan mengenai fenomena

20.

Menurut Anda, hidup sehat itu
seperti apa di zaman sekarang?

menurut aku harus wajib sih hidup
sehat sekarang, soalnya jaman
sekarang itu tidur makan, jarang
olahraga, beraktivitas jarang itu
sangat berisiko sih

21.

Jika tahu risikonya lebih dalam,
apakah Anda ingin mengubah pola
makan? Mengapa?

Iya ada. Karena dari pertanyaan yang
kakak tadi. Aku udah mikir kan,
pasti nanti kalau aku sering-sering
makan manis, makan jarang-jarang
yang bergizi gitu kan, pasti risikonya
akan, apa, berisiko yang fatal gitu
kan.

22.

Dukungan seperti apa yang Anda
butuhkan untuk bisa lebih sehat?

Kalo dukungan sih paling dari
keluarga, dari temen, dari lingkungan
sekitar sih




Lampiran 6

MATRIKS HASIL WAWANCARA

N | Pertanyaa Jawaban Tem Kesimpulan
0 n Al T2 E3 a P
1. | Bisa Biasanya Keseharian Kalau  dari | Tema | Keseharian
ceritakan saya itu | aku biasanya | pagi tu mba | 3 informan
seperti sesudah tidur jam 10 | aku gak menunjukkan
keseharian bangun itu | Malam. Kalau | makan, tapi pola  aktivitas
Anda? ngopi saya. | dari  malam | siang hari itu yang cukup
Siangnya tidur jam 10 | baru makan sederhana
makan, sore | malam terus | biasanya tuh dengan
ngopi lagi, | paling kalau | makan kebiasaan
abis itu | begadang itu | geprek, kalau konsumsi
makan sampai  jam | minumya tuh minuman
malam. 12.  Bangun | samo kayak seperti kopi,
sholat subuh | es teh, kalau teh, serta pola
terus mandi | malam  tuh makan yang
jam 7 lanjut | makannyo tidak selalu
kuliah, kuliah | makan teratur.
pulang paling | geprek lagi
main, kalau | tapi
siang tidur | minumnyo
siang, terus | tuh air putih
main  game, | aja.
gitu-gitu terus
sih.
2. | Biasanya Makan nasi | Paling Dalam sehari | Tema | Sebagian besar
Anda makan | biasa. ngemil- tu minum air | 3 informan
dan minum ngemil aja sih, | putih, sama mengonsumsi
seperti kayak cokelat | teh tadi makanan sehari-
dalam gitu. Kalo hari seperti nasi
hari? minum- dan camilan
minuman tuh manis serta
jarang, minuman manis
kecuali  kalo tertentu,
lagi meskipun tidak
nongkrong selalu setiap
sama temen hari.
kan kalo lagi
dikos gitu
kan, kalo
minum-
minum  Pop
Ice kayak gitu
aja sih. Kalo
di rumah
jarang, kalo di
rumah itu
paling makan
roti yang
manis-manis
gitu
3. | Menurut Diabetes tu | Apo yo | Diabetes Tema | Seluruh
Anda, penyakit lumayan penyakit informan




diabetes itu | yang sangat | penyakit yang | yang berisiko | 1 memahami
penyakit berbahaya serius sih sih mba bahwa diabetes
seperti apa? | tuh. kareno  yo merupakan
Biasanya tadi  sering penyakit  yang
disebebakan merenggut berbahaya dan
makanan dan nyawa. berkaitan
minuman dengan
yang manis- konsumsi
manis. makanan  atau
minuman
manis.
Seberapa Diabetes tu | Iya serius | Serius banget | Tema | Informan
serius sangat sekali, sih mba. 1 menilai bahwa
menurut berbahaya soalnya diabetes
Anda apalagi kalau | risikonya akan merupakan
penyakit cak diabetes | mempertaruhk penyakit  yang
diabetes? apa | basah  bisa | an nyawa sangat  serius
cukup serius | diamputasi. karena dapat
sekali? menimbulkan
komplikasi
bahkan
mengancam
nyawa.
Menurut Biasanya Kebanyakan Dikalangan Tema | Informan
Anda, siapa | laki-laki. sih kalau | anak muda | 1 berpendapat
yang kalangan mba bahwa
biasanya sekarang sih | karenkan kelompok yang
berisiko paling anak- | sering berisiko terkena
terkena anak  muda | minum diabetes adalah
diabetes? dan orang | minuman masyarakat
lansia. yang manis, yang sering
Soalnya cak kopi es. mengonsumsi
kebanyakan makanan  dan
kalau di minuman
kalangan manis, termasuk
sekarang itu anak muda dan
suka-suka lansia.
manis-manis.
Bagaimana Itu Apo yo, ga | Makan Tema | Informan
pendapat sebenernya ada sih | minum manis | 2 menyadari
Anda tentang | sangat  dak | kayaknya tuh ee apa bahwa
kebiasaan bacek, dikurangin ajo | yah. kebiasaan
makan atau | harusnya cak | deh  soalnya mengonsumsi
minum yang | saya itu | berisiko kena makanan  dan
manis- minum  air | diabetes minuman manis
manis? putih, sebaiknya
nasinyo nasi dikurangi
merah yang karena dapat
biasonyo dak berdampak
banyak buruk bagi
ngandung kesehatan.
gulo.
Menurut Iya ada. | Ada. Ada. Tema | Seluruh
Anda, ada | Aduh lupa informan




hubungannya | saya, kalo 2 menyatakan

tidak antara | makanan bahwa terdapat

konsumsi manis itu hubungan antara

manis biasonyo konsumsi

dengan dapat makanan/minu

diabetes? menyebabka man manis
n resiko dengan  risiko
diabetes terjadinya
makin tinggi. diabetes.

8. | Sejauh  ini, | Jangan Belum tau aku | Sejauh  ini | Tema | Pengetahuan
apa yang | terlalu aku gak tau | 2 informan
Anda  tahu | berlebihan sih mbak. mengenai batas
tentang batas | kalo aman konsumsi
aman mengonsums gula masih
konsumsi i gula terbatas dan
gula? menurut sebagian besar

saya. belum
mengetahui
secara pasti.

9. | Bisa Iya saya | Kebiasaan aku | Kalau pagi | Tema | Kebiasaan
ceritakan kalau makan sampai | emang jarang | 3 makan informan
kebiasaan makannya pagi. Kalau | sarapan ya cenderung tidak
makan Anda | itu biasanya | pagi aku | mbak, tapi teratur, seperti
dari pagi | teratur ya | jarang makan, | kalau jarang sarapan
sampai karena  ibu | siang aku | siangnya dan lebih
malam? saya sangat | makan. biasanya banyak makan

sensitif, jadi | Makan nasi | makan pada siang atau
saya makan | itu cuman | geprek, malam hari.
nya siang tu | kadang sehari | makan
sekitaran jam | dua kali. serundeng
2, abis itu kadang
makan sore makan mie
sekitaran jam juga, kalau
sudah sorenya
maghrib, disatuin sama
makan makan
malam tu malam  itu
biasonyo makan nya
cemilan saja. makan mie
campur nasi
gitu.

10. | Biasanya Iya, banyak | Yo kalo Tema | Sebagian
Anda suka | ya itu | ngemil 3 informan
ngemil? makanan banyak, lebih memiliki
Kalau  iya, | makanan di | ke roti snack- kebiasaan
seperti apa? | indomart, snack  yang mengonsumsi

kayak snack | kayak apa sih camilan atau
ciki. namanya tu. snack  sebagai
Kalo nengok makanan
produknyo selingan.
nggak tau sih
snack-snack.

11. | Minuman Air  putih, | Es cokelat Biasanyo Tema | Minuman yang

apa yang | kopi jarang kami beli sering




paling sering | saya. gorengan, 3 dikonsumsi
Anda samo informan antara
konsumsi? minumnyo es lain air putih,
teh hijau. teh, kopi, dan
minuman manis
seperti es
cokelat.
Seberapa Gak terlalu | Enggak,kalau | Iya es teh, | Tema | Frekuensi
sering Anda | sering setiap hari itu | kalau dalam | 3 konsumsi
minum yang | biasanya. enggak. satu minggu minuman manis
manis- Dalam  satu | itu bisa 2 pada informan
manis? minggu  itu | sampai 3 bervariasi,
pasti ada. | kali. namun
Kalau dalam umumnya
satu  minggu dikonsumsi
itu paling 3-4 beberapa  kali
kali dalam satu
minggu.
Apakah Iya saya | Enggak asal | Enggak sih | Tema | Sebagian besar
Anda perhatiin minum, asal | mbak. 2 informan tidak
biasanya karena saya | makan memperhatikan
memperhatik | agak gak kandungan gula
an terlalu  suka pada makanan
kandungan kalo terlalu atau minuman
gulanya? manis. yang  mereka
Mengapa? konsumsi.

14. | Menurut Itu Iya sih | Mempengaru | Tema | Informan
Anda, gaya | mempengaru | mempengaruh | hi, karena ya | 4 menyadari
hidup hi menurut | i kalau bahwa gaya
sekarang saya. makanan kita hidup modern
memengaruh gak sehat dapat
i pola makan mempengaru memengaruhi
dan minum hi juga pola makan dan
Anda tidak? kesehatan minum serta
Bagaimana? kitanya berdampak pada

mbak, ya kesehatan.
kayak

makanan

manis  tadi

kalau

berlebihan

biso ini apa

obesitas.

15. | Apakah Ugh itu | Nggak Iya ada | Tema | Lingkungan
teman, sangat  kak, pengaruh 4 sosial  seperti
pekerjaan, biasanya dari teman. teman dapat
atau temen saya memengaruhi
lingkungan itu pada kebiasaan
sekitar minum kopi konsumsi
memengaruh | dan makanan  dan
i kebiasaan | cenderung minuman
konsumsi mengajak. informan.
Anda?




16. | Bagaimana Saya gak | Bagus sih | Berperan Tema | Media  sosial
peran media | terlalu kalau untuk di | karena 4 dan tren
sosial  atau | memperhatik | zaman banyak orang minuman
tren an kak. sekarang Tapi | fomo-fomo. kekinian dinilai
minuman kurangin- memiliki
kekinian kurangin  aja pengaruh
menurut minum- terhadap  pola
Anda? minuman konsumsi

manis gitu masyarakat,
terutama karena
fenomena
mengikuti tren.

17. | Kalau Kemungkina | Kayaknya iya | Ada. Tema | Sebagian besar
melihat n iya ada. sih.  Soalnya 4 informan
kebiasaan kebanyakan menyadari
Anda sering makan bahwa
sekarang, manis kebiasaan
menurut daripada yang konsumsi
Anda  ada lain-lain mereka saat ini
risiko ke berpotensi
arah diabetes meningkatkan
tidak? risiko  terkena

diabetes.

18. | Pernah Oh itu untuk | Enggak, Ada. Tema | Sebagian
terpikir sekarang enggak  ada 5 informan
untuk saya sangat | pikiran kesana memiliki
mengurangi | memperhatik keinginan untuk
yang manis- | an agar tidak mengurangi
manis? terkena konsumsi gula,

diabetes itu, namun ada juga
karena sering yang belum
dimarahi memiliki  niat
oleh  orang tersebut.

tua saya.

19. | Apa  yang | Itu biasanya | Iyo kayaknyo | Sulit karena | Tema | Kesulitan dalam
membuat disebebakan | udah terbiasa | emang suka | 5 mengurangi
sulit  untuk | karena makan manis | yang manis konsumsi  gula
mengurangi | kecenderung | jadi sulit | manis. disebabkan oleh
konsumsi an saya | kayak gitu kebiasaan,
gula? ngopi  jadi | untuk ketergantungan

sulit. menerims hal- pada rasa manis,
hal yang baru serta  rutinitas
tertentu  seperti

minum kopi.

20. | Menurut Hidup sehat | menurut aku | Hidup sehat | Tema | Informan
Anda, hidup | di zaman | harus  wajib | di zaman | 5 memandang
schat itu | sekarang tuh | sih hidup | sekarang bahwa  hidup
seperti apa di | gimana ya. sehat emmm sechat di masa
zaman sekarang, gimana ya sekarang
sekarang? soalnya jaman | mbak. penting

sekarang itu dilakukan
tidur makan, melalui pola
jarang hidup yang

olahraga,

lebih seimbang




beraktivitas
jarang itu
sangat
berisiko sih

seperti menjaga
pola makan dan
aktivitas fisik.

21. | Jika tahu | Iya saya | Iya ada. | Iya, karena | Tema | Jika mengetahui
risikonya sangat ingin, | Karena  dari | udah tahu | 5 risiko  diabetes
lebih dalam, | agar saya | pertanyaan risikonya. lebih dalam,
apakah Anda | tidak sakit di | yang  kakak | Takut. seluruh
ingin masa tuanya | tadi. Aku informan
mengubah nanti. udah  mikir menyatakan
pola makan? kan, pasti keinginan untuk
Mengapa? nanti  kalau mengubah pola

aku  sering- makan agar
sering makan terhindar  dari
manis, makan penyakit
jarang-jarang tersebut.

yang bergizi

gitu kan, pasti

risikonya

akan, apa,

berisiko yang

fatal gitu kan.

22. | Dukungan Dukungan Kalo Iyo Tema | Informan
seperti  apa | hati sih | dukungan sih | dukungan 5 membutuhkan
yang Anda | biasanya kak | paling dari | dari  temen dukungan dari
butuhkan karena keluarga, dari | buat lebih keluarga, teman,
untuk  bisa | dukungan temen,  dari | sehat, iya pasangan, dan
lebih sehat? | dari hati saya | lingkungan kalau  dari lingkungan

seperti sekitar sih pasangan sekitar ~ untuk
misalnya mengingatka membantu
kalau  kita n buat menjalani  pola
punya kurangi gula. hidup yang
pasangan itu lebih sehat.

kan biasanya
mengingatka
n.




Lampiran 7

Validasi Keabsahan Data Informan A

No Pertanyaan

Jawaban

Divalidasi Oleh
Informan

A. Pertanyaan Pembuka

Ya

Tidak

1.

Bisa ceritakan seperti
apa keseharian Anda?

Biasanya saya itu
sesudah  bangun itu
ngopi saya. Siangnya
makan, sore ngopi lagi,
abis itu makan malam.

Ya

Biasanya Anda makan
dan minum seperti
apa dalam satu hari?

Makan nasi biasa.

diabetes

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi

3.

Menurut Anda,
diabetes itu penyakit
seperti apa?

Diabetes tu penyakit
yang sangat berbahaya
tuh. Biasanya
disebebakan makanan
dan minuman yang
manis-manis.

Ya

Seberapa serius
menurut Anda
penyakit diabetes? apa
cukup serius sekali?

Diabetes tu sangat
berbahaya apalagi
kalau cak diabetes
basah bisa diamputasi.

Ya

Menurut Anda, siapa
yang biasanya
berisiko terkena
diabetes?

Biasanya laki-laki.

Ya

dan diabetes

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula

6.

Bagaimana pendapat
Anda tentang
kebiasaan makan atau
minum yang manis-
manis?

Itu sebenernya sangat
dak baek, harusnya cak
saya itu minum air
putih, nasinyo nasi
merah yang biasonyo
dak banyak ngandung
gulo.

Ya

Menurut Anda, ada
hubungannya  tidak

Iya ada. Aduh lupa
saya, kalo makanan

Ya




antara konsumsi
manis dengan
diabetes? bisa
diceritakan?

manis itu biasonyo
dapat  menyebabkan
resiko diabetes makin

tinggi.

Sejauh ini, apa yang
Anda tahu tentang
batas aman konsumsi
gula?

terlalu
kalo
gula

Jangan
berlebihan
mengonsumsi
menurut saya.

Ya

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari

9.

Bisa ceritakan
kebiasaan makan
Anda dari pagi sampai
malam?

Iya saya kalau
makannya itu biasanya
teratur ya karena ibu
saya sangat sensitif,
jadi saya makan nya
siang tu sekitaran jam
2, abis itu makan sore
sekitaran jam sudah
maghrib, makan malam
tu biasonyo cemilan
saja.

Ya

10.

Biasanya Anda suka
ngemil? Kalau iya,
seperti apa?

Iya, banyak ya itu
makanan makanan di
indomart, kayak snack
ciki.

E. Pertanyaan

mengenai
minuman manis

kebiasaan  minum-

11.

Minuman apa yang
paling sering Anda
konsumsi?

Air putih, kopi jarang
saya.

12.

Seberapa sering Anda
minum yang manis-
manis?

Gak terlalu
biasanya.

sering

13.

Apakah
biasanya
memperhatikan
kandungan gulanya?
Mengapa?

Anda

Iya saya perhatiin
karena saya agak gak
terlalu suka kalo terlalu
manis.

Ya

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern

14.

Menurut Anda, gaya
hidup sekarang
memengaruhi pola

Itu mempengaruhi
menurut saya.

Ya




makan dan minum
Anda tidak?
Bagaimana?

15.

Apakah
pekerjaan,
lingkungan
memengaruhi
kebiasaan  konsumsi
Anda?

teman,
atau
sekitar

Ugh itu sangat kak,
biasanya temen saya
itu pada minum kopi
dan cenderung
mengajak.

Ya

16.

Bagaimana peran
media sosial atau tren
minuman kekinian
menurut Anda?

Saya gak  terlalu
memperhatikan kak.

Ya

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes

17.

melihat
kebiasaan Anda
sekarang, menurut
Anda ada risiko ke
arah diabetes tidak?

Kalau

Kemungkinan iya ada.

18.

Pernah terpikir untuk
mengurangi yang
manis-manis?

Oh itu untuk sekarang
saya sangat
memperhatikan ~ agar
tidak terkena diabetes
itu, karena  sering
dimarahi oleh orang
tua saya.

Ya

19.

Apa yang membuat
sulit untuk
mengurangi konsumsi
gula?

Itu biasanya
disebebakan karena
kecenderungan  saya
ngopi jadi sulit.

Ya

H. Pertanyaan mengenai fenomena

20.

Menurut Anda, hidup
sehat itu seperti apa di
zaman sekarang?

Hidup sehat di zaman
sekarang tuh gimana

ya.

21.

Jika tahu risikonya
lebih dalam, apakah
Anda ingin mengubah
pola makan?
Mengapa?

Iya saya sangat ingin,
agar saya tidak sakit di
masa tuanya nanti.

22.

Dukungan seperti apa
yang Anda butuhkan

Dukungan hati sih
biasanya kak karena

Ya




untuk
sehat?

bisa

lebih

dukungan dari hati
saya seperti misalnya
kalau  kita  punya
pasangan  itu  kan
biasanya
mengingatkan.

Yang Menyatakan,

Informan
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Validasi Keabsahan Data Informan E

No Pertanyaan Jawaban Divalidasi Oleh
Informan
A. Pertanyaan Pembuka Ya Tidak
1. | Bisa ceritakan seperti | Kalau dari pagi tu mba
apa keseharian Anda? | aku gak makan, tapi
siang hari itu baru
makan biasanya tuh
makan geprek, kalau
minumya tuh samo Ya
kayak es teh, kalau
malam tuh makannyo
makan geprek lagi tapi
minumnyo tuh air putih
aja.
2. | Biasanya Anda | Dalam sehari tu minum
makan dan minum | air putih, sama teh tadi Ya
seperti apa dalam satu
hari?
B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi
diabetes
3. | Menurut Anda, | Diabetes penyakit yang
diabetes itu penyakit | berisiko  sth  mba Ya
seperti apa? kareno yo tadi sering
merenggut nyawa.
4. | Seberapa serius | Serius banget sih mba.
menurut Anda
penyakit diabetes? Ya
apa cukup serius
sekali?
5. | Menurut Anda, siapa | Dikalangan anak muda
yang biasanya | mba karenkan sering Ya
berisiko terkena | minum minuman yang
diabetes? manis, cak kopi es.




C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula

dan diabetes

6.

Bagaimana pendapat
Anda tentang
kebiasaan makan atau
minum yang manis-
manis?

Makan minum manis
tuh ee apa yah.

ada
tidak
konsumsi
dengan

Menurut Anda,
hubungannya
antara
manis
diabetes?

Ada.

Ya

Sejauh ini, apa yang
Anda tahu tentang
batas aman konsumsi
gula?

Sejauh ini aku gak tau
sih mbak.

Ya

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari

9.

Bisa ceritakan

makan
pagi

kebiasaan
Anda dari
sampai malam?

Kalau
jarang
mbak,
siangnya

pagi
sarapan  ya
tapi

emang

kalau
biasanya
makan geprek, makan
serundeng kadang
makan mie juga, kalau
sorenya disatuin sama
makan malam itu
makan nya makan mie
campur nasi gitu.

10.

Biasanya Anda suka
ngemil? Kalau iya,
seperti apa?

#SOON#

E. Pertanyaan
minuman manis

mengenai

kebiasaan minum-

11.

Minuman apa yang
paling sering Anda
konsumsi?

beli
gorengan, samo
minumnyo es teh hijau.

Biasanyo kami

Ya

12.

Minuman yang sering
kamu konsumsi itu

Iya es teh, kalau dalam
satu minggu itu bisa 2

Ya




apa? Seberapa sering?

sampai 3 kali.

13. | Apakah Anda | Enggak sih mbak.
biasanya
memperhatikan Ya
kandungan gulanya?
Mengapa?
F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern
14. | Menurut Anda, gaya | Mempengaruhi, karena
hidup sekarang | ya kalau makanan kita
memengaruhi  pola | gak sehat
makan dan minum | mempengaruhi  juga
Anda tidak? | kesehatan kitanya Ya
Bagaimana? mbak, ya kayak
makanan manis tadi
kalau berlebihan biso
ini apa obesitas.
15. | Apakah teman, | Iya ada pengaruh dari
pekerjaan, atau | teman.
lingkungan sekitar Ya
memengaruhi
kebiasaan konsumsi
Anda?
16. | Bagaimana peran | Berperan karena
media sosial atau tren | banyak orang fomo-
. . Ya
minuman  kekinian | fomo.
menurut Anda?
G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes
17. | Kalau melihat | Ada
kebiasaan Anda
sekarang, menurut Ya
Anda ada risiko ke
arah diabetes tidak?
18. | Pernah terpikir untuk | Ada
mengurangi yang Ya

manis-manis?




19. | Apa yang membuat | Sulit karena emang
sulit untuk | suka  yang  manis Ya
mengurangi konsumsi | manis.
gula?
H. Pertanyaan mengenai fenomena
20. | Menurut Anda, hidup | Hidup sehat di zaman
sehat itu seperti apa di | sekarang emmm Ya
zaman sekarang? gimana ya mbak.
21. | Jika tahu risikonya | Iya, karena udah tahu
lebih dalam, apakah | risikonya. Takut.
Anda ingin mengubah Ya
pola makan?
Mengapa?
22. | Dukungan seperti apa | lyo  dukungan dari
yang Anda butuhkan | temen buat lebih sehat,
untuk  bisa  lebih | iya kalau dari pasangan Ya
sehat? mengingatkan buat
kurangi gula.
Yang Menyatakan,

Informan
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Validasi Keabsahan Data Informan T

No Pertanyaan

Jawaban

Divalidasi Oleh
Informan

A. Pertanyaan Pembuka

Ya Tidak

I.

Bisa ceritakan seperti
apa keseharian Anda?

Keseharian aku
biasanya tidur jam 10
Malam. dari
malam tidur jam 10
malam terus paling

kalau begadang itu

Kalau

sampai jam 12. Bangun
sholat ~ subuh
mandi jam 7

terus
lanjut
kuliah, kuliah pulang
paling kalau
siang tidur siang, terus

main,

main game, gitu-gitu

terus sih.

Biasanya Anda
makan dan minum
seperti apa dalam satu
hari?

Paling ngemil-ngemil
aja sih, kayak cokelat
gitu.  Kalo
minuman tuh jarang,
kecuali  kalo  lagi
nongkrong sama temen
kan kalo lagi dikos gitu
kan, kalo
minum Pop Ice kayak
gitu aja sih. Kalo di
rumah jarang, kalo di
rumah itu paling makan
roti yang manis-manis
gitu

minum-

minum-

Ya

B. Pertanyaan mengenai pemahaman dan persepsi

diabetes

3.

Menurut Anda,
diabetes itu penyakit

Apo  yo lumayan
penyakit yang serius sih

Ya




seperti apa?

4. | Seberapa serius | Ilya  serius sekali,
menurut Anda | soalnya risikonya akan
penyakit  diabetes? | mempertaruhkan nyawa Ya
apa cukup serius
sekali?

5. | Menurut Anda, siapa | Kebanyakan sih kalau
yang biasanya | kalangan sekarang sih
berisiko terkena | paling anak-anak muda
diabetes? dan  orang lansia.

Soalnya  kebanyakan ya
kalau di  kalangan
sekarang itu suka-suka
manis-manis.

C. Pertanyaan mengenai kesadaran hubungan gula

dan diabetes

6. | Bagaimana pendapat | Apo yo, ga ada sih
Anda tentang | kayaknya  dikurangin
kebiasaan makan atau | ajo deh soalnya Ya
minum yang manis- | berisiko kena diabetes
manis?

7. | Menurut Anda, ada | Ada
hubungannya  tidak
antara konsumsi Ya
manis dengan
diabetes?

8. | Sejauh ini, apa yang | Belum tau aku
Anda tahu tentang

. Ya
batas aman konsumsi
gula?

D. Pertanyaan mengenai pola makan sehari-hari

9. | Bisa ceritakan | Kebiasaan aku makan
kebiasaan makan | sampai pagi. Kalau pagi
Anda  dari  pagi | aku jarang makan, Ya
sampai malam? siang aku  makan.

Makan nasi itu cuman
kadang sehari dua kali.




10. | Biasanya Anda suka | Yo kalo ngemil banyak,
ngemil? Kalau iya, | lebih ke roti snack-
seperti apa? snack yang kayak apa
sih namanya tu. Kalo
nengok produknyo
nggak tau sih snack-
snack.

E. Pertanyaan  mengenai  kebiasaan  minum-
minuman manis

11. | Minuman apa yang | Es cokelat
paling sering Anda
konsumsi?

12. | Seberapa sering Anda | Enggak,kalau setiap
minum yang manis- | hari itu enggak. Dalam
manis? satu minggu itu pasti
ada. Kalau dalam satu
minggu itu paling 3-4

kali
13. | Apakah Anda | Enggak asal minum,
biasanya asal makan

memperhatikan
kandungan gulanya?
Mengapa?

F. Pertanyaan mengenai gaya hidup modern

14. | Menurut Anda, gaya | Iya sih mempengaruhi
hidup sekarang
memengaruhi  pola
makan dan minum

Anda tidak?
Bagaimana?

15. | Apakah teman, | Nggak
pekerjaan, atau

lingkungan  sekitar
memengaruhi
kebiasaan konsumsi
Anda?

16. | Bagaimana peran | Bagus sih kalau untuk




media sosial atau tren
minuman kekinian
menurut Anda?

di zaman sekarang Tapi
kurangin-kurangin aja
minum-minuman manis
gitu

G. Pertanyaan mengenai kesadaran risiko diabetes

17.

Kalau melihat
kebiasaan Anda
sekarang, menurut
Anda ada risiko ke
arah diabetes tidak?

Kayaknya iya  sih.
Soalnya  kebanyakan
sering makan manis
daripada yang lain-lain

Ya

18.

Pernah terpikir untuk
mengurangi yang
manis-manis?

Enggak, enggak ada
pikiran kesana

19.

Apa yang membuat
sulit untuk
mengurangi konsumsi
gula?

Iyo kayaknyo udah
terbiasa makan manis
jadi sulit kayak gitu
untuk menerims hal-hal
yang baru

Ya

H. Pertanyaan mengenai fenomena

20.

Menurut Anda, hidup
sehat itu seperti apa
di zaman sekarang?

menurut aku  harus
wajib sih hidup sehat
sekarang, soalnya
jaman  sekarang itu
tidur makan, jarang
olahraga, beraktivitas
jarang  itu  sangat
berisiko sih

Ya

21.

Jika tahu risikonya
lebih dalam, apakah
Anda ingin mengubah
pola makan? Mengapa?

Iya ada. Karena dari
pertanyaan yang kakak
tadi. Aku udah mikir
kan, pasti nanti kalau
aku sering-sering
makan manis, makan
jarang-jarang yang
bergizi gitu kan, pasti
risikonya akan, apa,
berisiko yang fatal gitu

Ya




kan.

22.

Dukungan seperti apa
yang Anda butuhkan
untuk bisa lebih sehat?

Kalo dukungan sih
paling dari keluarga,
dari temen, dari

lingkungan sekitar sih

Ya

Yang Menyatakan,

Infroman
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

i ) FAKULTAS ILMU KESEHATAN
2 PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

IEN— @ mampus v, J1 Adam Malih KM 8.5, Safo Matyo, Gading Compaba, Keta Benghulu, 18221 @(O736) 27765
LUEILIEEIT] @ fibes hoporawatan, umis ac it 11 keprrawatan@ums o i @ (0776 26361

m  128ISUKEP 0511 3 AUI2026
Hal  : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth.

Dinas kesshatan Kota Bengkuly
Assalamu'alaium Wr.Wb.
Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limy Kesehatan Universitas
mmmw(my,mmmwmmmw
Bapak/lbu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa

Nama . Kharisma Sari Palingga

NPM T 2214201080

Program Studi + Keperawatan

Judul :  Eksplorasi Kesadaran Individu Terhadap Resiko Diabetes Maltus Alibat
Kebiasaan Makan Dan Minum Manis Pada Gaya Hidup Modem

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/fou pimpin. Data tersebut diperukan
Demidaniah hal Ini disampalkan, atas perhatian dan kerjasama yang balk, kami haturkan
terimakasih.

Waalagumsalam Wr.Wb.

NIDN, 0202048101
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No, B Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp, 085218000810 Email dinkesketabengkululgamall com.
www dinkos bengkulukota. go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 00092/ 360 /D.Kes/2026

Dasar Surat Ka.Prodi Keperawstan Fukultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor :128/SI/KEP.05/1L3.AU/2026 Tanggal 23 Januari 2026 Perihal : Permobonan
lzin Pra-Penclitian, atas nama :

Nama : Kharisma Sari Palingga

NIM /NPM T 2214201090

Program Studi ¢ Keperawatun

Judul / Data : Eksplorasi Kesadaran Individu Terhadap Resiko Diabetes Melitus
Akibat Kebiassan Makan Dan Minum Manis Pada Gaya Hidup
Modern

Tempat Penelitian  : Puskesmas .............

Lama Kegiatan ¢ 27 Januari 2026 s/d 05 Februari 2026

Pada prinsipnyn Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra

penelitian/kegiatan yung dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah bernkhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

¢. Surat Rekomenditsi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas,

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaiman mestinya.

Bengkuly,  Januar 2026

Tembusan : S
1. Yth.Sdr.Ka UPTD Puskesmis.. .o
2. Yang Bersangkutan
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN B
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR  |¥¢®

Ji.Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru Telp.(0736)2836(
Email : pkmsawahlebar@gmail.com

T SEE—

B LEMBAR DISPOSISI
i’ Surat dari * Dintey Eofe Diterima Tgl : 03 Fbrvart 2ey¢
‘ No. Agenda :

No. Surat : 000911 38= /DK [201¢ Sifat }

Tgl. Surat : Jansnn 34uc [:bangatsegem ra DahasaJ

Perihal  © Pikenumd,s, i3a Pro Prvlirn. fo, kharrma Sars Polings, o proct

ke Peraumtos palos. oo ppng tslianmnghye t .
Diteruskan kepada sdr : Dengan hormat harap : |
. W ok Yol fke o kep.. DTanggapan dan saran

[ [ JProses tebih lanjut

D ......................................... DKoordlnasl / Konfirmasi

Dan seterusnya ..o D

Catatan : Kepala UPTD Puskesma Sawah Lebar
Kota Bengkulu

Ar- |

atima
NIP.187309162008032001
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
© Kampus IV, A Adam Mak KMLULS, Sido Muivo, Gading Cempaka, Kota Benghuly, 38221
© fkes umb acid @ (0716) 22765
UM BENCKULY R © (0726) 26161

Nomor  : 498-1P /DF.05-UMB/2026
Lampiran : ] (satu) berkas
Perthal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yih,
Kepala Dinas Keschatan Kota Bengkulu
di

Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wh,

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama ¢ Kharisma Sari Palingga
NPM 2214201090
Program Studi : llmu Kepernwatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian ¢ Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sawah Lebar
Lama Penelitian : 2 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Studi Fenomenologi Kesadaran Individu terhdap Risiko
l:'ilbeus Akibat Makan Minum Manis pada Gaya Hidup

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih,

Nasrun Minallah

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh
BengKulu, 23 Febyuari 2026
AfDekdn e
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letien Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bangkulu
ammmiwmtm.dmmwmmm.ummm

REKOMENDAS|
Nomor : 000.9.2/ @22 /D Kes/2026

Dasar Surat . 1. an. Dekan Wakil Dekan 1 Universitas Mubammadiyah
Bengkulu Nomeor : 498-IP/DF.05-UMB/2026 Tanggal 23
februari 2026,

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/459/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 24
Februari 2026 . Perihal : 1zin Penclitian, atas nama :

Nama : Kharisma Sari Palingga

NIM/NPM ;2214201090

Pekerjaan : Mahasiswa

Program Studi :  Keperawatan

Judul Penelitian . Studi Fenomenologi Kesadaran Individu terhadap Risiko Diabetes
Akibat Makan Minum Manis pada Gaya Hidup Modern.

Tempat Penelitian . Puskesmas Sawah Lebar kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 24 Februani 2026 s/d 09 Maret 2026

No.HP / Email :

Pada prinsipnys Dinas Keschatan Kotn Bengkulu tidak berkeberatan diadakan
penclitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :
a. Tidak dibenarkan mengsdakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
dimaksud.
b. Harip mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanazn
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Penclitian.
d. Setelah selesai mengadakan kegistan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan
Kota Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Penelitian ini skan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Bengkulu, | FebngyriZO%

NIP.19720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Ka. Puskesmas Sawah Lebar kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan



Lampiran 13

Ji.SBepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebiar Baru Telp.{0736)28360
Email ; phmapwahlebprilomail.com

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR
{Badan Layanan Umum Daerah}

LEMBAR DISPOSISI

Surat dan ; 0wy By

No. Surat ots-g-L{ §13 | DI (mek
Tgl. Surat :

Diterima Tgi: -5 fh ~ib '
No. Agenda |
Sifat

W s T e W L

Perhal Peawandope @ fuditar p Wiacgano Son Pelrrgge Mahet. DeTete Mbommodiy

Diteruakan da sdr Dengan hormat harap
%“ ........ S LRt SR Tanggapan ¢an saran
......................................... Proses lebih lanjut
......................................... Koordinasi / Konfirmasi
p Wb el Kepala UPTD Puskesma Sawah Lebar
D Lo 7 Kota Bengkulu

Nip, 197308162008032001
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah}
Jl.Sepakat RT.18 Kelurahan Sawah Lebar Baru TELP.(0736)28360

T KETE G
Nomor ; 4456 IPKM-SLAII2026

Berdasarkan surat rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu Nomor :
000.9.2/922/D,Kes/2026 tanggal Februari 2026 tentang: Rekomendasi izin penefitian

Yang bertanda tangan dibawah ini Bengkulu :

Nama : dr. Fatimah, ST

NIP : 197309162008032001

Pangkat/Gol. : Pembina Utama Muda / IV ¢

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Dengan ini menerangkan :

Nama . Kharisma Sari Palingga

NPM/ NIM : 2214201090

Program Studi : S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
dari tanggal 24 Februar 2026 s/d 9 Maret 2026 dengan judul “Studi Fenomenologi
Kesadaran Individu Terhadap Risiko Diabetes Akibat Makan Minum Manis Pada
Gaya Hidup Modern"

Demikiantah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya..

Dikeluarkan di : Bengkulu

Pada Tanggal : 12 Maret 2026
.n Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar

elgariamytl <
NiE-=46810621200903208

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Arsip
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Ealins 17, A Adwn a0V 6.5, 1o Vb, Gaing Compiaks, €3t Bergihed. 30221
- B avh s L] W LITeA
[ RIS ALY RO L] R 1T
No| Tanggal| Himbingas Matert Catatan Pembimbing Paral |
ke- Bimbingss
9 'pet' Bivbieyam | Bin iban Dt JechoiEan aran v TR,
L 1 - Baly 1 -3 o ﬂ |
0 S| Bibagan | SWERS T iion Totep . oapiom aitn, Giabon Surein, Jow peoacarh dbons|
. & L ) Bal - % am, ﬂ
X2 f20n Grpugan |Bibmge | Gopkan wps dm fuonetn Aurwem SRl wgenon, dops oapean
e B e 7
[/ o Z
ol - Bab oy
A fing |Blatbingan  |[Bembmgan B
5 A P Bab 1.3 Ace Seaprn 7t
Catutan : Benghuly, 13 08 2025
1. Berits sesra ind dipegans oleh mah yang A\ Mahasiswa yang berenghutan,
an di i oieh dosen pembambeng setisp kali bimbe
2. Barita scaea bimbrogsa inl disampaik ks tgjian shripe das
dilmmgirkan godas skeipsi M
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

O cavgeav, 1 s ota Benghoky, TRIIL
S @ Menniace © (ome ek
UM DRI @ Mm@ © wneme

No.

NP
(]
=
i
ST

Catatun : Bengkuls, 3L JPWE... 2026

1. Berita acara ini dipegaeg oleh mahassswn yang bersangkutan Mabsssivwa yarg bersaghutan,
dun & isi oleh dosen pembimbing setiap kall blmbiogas.

2. Berita acars bimbingan ini dissmpek Xt ujise skripsi dan W




