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MOTTO

“Maka, bertumbuhlah dengan sangat cantik. Biarlah luka-luka itu menjadi
pelajaran yang perlahan membentukmu menjadi akar yang kuat. Jika nasi sudah
menjadi bubur, maka buatlah bubur yang enak. Barangkali hidup memang bukan

tentang memilih apa yang terjadi, tapi tentang bagaimana kita mengolahnya
menjadi sesuatu yang tetap layak dijalani bahkan lebih baik dari bayanganmu.”

“Life is not about waiting for the strom to pass, but learning to dance in the rain”
“I’ll belive in the promise that Allah will give”
“fashbir inna wa’dallahi haqquw wastaghfir lidzambika wa sabbih bihamdi
rabbika bil-‘asyiyyi wal-ibkar
Artinya:Bersabarlah, sesungguhnya janji Allah itu benar, mohonlah ampun untuk

dosamu dan bertasbihlah seraya memuji tuhanmu pada waktu petang dan pagi.
Os Ghafir: 557
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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang meningkat akibat gaya
hidup modern dan tingginya konsumsi makanan serta minuman manis. Kebiasaan
tersebut dapat meningkatkan risiko diabetes melitus apabila dilakukan secara
berlebihan dan terus-menerus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kesadaran individu terhadap risiko diabetes melitus akibat konsumsi makanan dan
minuman manis dalam gaya hidup modern. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi deskriptif. Penelitian dilakukan di
wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu pada Februari 2026
melalui wawancara mendalam terhadap partisipan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa partisipan telah mengetahui hubungan konsumsi makanan dan minuman
manis dengan risiko diabetes melitus, namun belum mampu menerapkan perilaku
hidup sehat secara konsisten. Kebiasaan konsumsi manis masih dipengaruhi oleh
lingkungan sosial, kebiasaan, dan gaya hidup modern. Kesimpulan penelitian ini
menunjukkan bahwa kesadaran individu terhadap risiko diabetes melitus sudah
ada, tetapi belum sepenuhnya diikuti oleh perubahan perilaku kesehatan.
Diperlukan edukasi kesehatan dan dukungan lingkungan untuk mendorong gaya
hidup sehat.

Kata Kunci : diabetes melitus, gaya hidup modern, kesadaran individu, konsumsi
makanan manis.

Daftar Bacaan : 38 (2015-2025)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that continues to increase due to
modern lifestyles and the high consumption of sweet foods and beverages. These
habits can increase the risk of diabetes mellitus when carried out excessively and
continuously. This study aimed to determine individual awareness of the risk of
diabetes mellitus caused by the consumption of sweet foods and beverages in a
modern lifestyle. This study used a qualitative method with a descriptive
phenomenological approach. The research was conducted in the working area of
Sawah Lebar Public Health Center, Bengkulu City, in February 2026 through in-
depth interviews with participants. The results showed that participants were
aware of the relationship between the consumption of sweet foods and beverages
and the risk of diabetes mellitus, but they had not been able to consistently
implement healthy lifestyle behaviors. Sweet consumption habits were still
influenced by the social environment, habits, and modern lifestyles. The
conclusion of this study indicates that individual awareness of the risk of diabetes
mellitus already exists, but it has not been fully followed by changes in health
behavior. Health education and environmental support are needed to encourage a
healthy lifestyle.

Keywords: consumption of sweet foods, diabetes mellitus, individual awareness,
modern lifestyle.

References: 38 (2015-2025)
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Diabetes Melitus (DM) adalah suatu kondisi kronis yang terjadi ketika
tubuh tidak dapat menghasilkan cukup insulin atau tidak dapat menggunakan
insulin, dan didiagnosis dengan mengamati peningkatan kadar glukosa dalam
darah. Berdasarkan data World Health Organization 2024 diabetes termasuk
salah satu penyebab utama kematian di dunia dengan kontribusi sekitar 1,6 juta
kematian setiap tahun dan menyumbang sekitar 4% dari total kematian global.
International Diabetes Federation (IDF) 2021 juga memproyeksikan bahwa
pada tahun 2030 DM akan menjadi penyebab kematian ketujuh tertinggi di
dunia. Sejak tahun 1980, prevalensi DM pada orang dewasa hampir mengalami
peningkatan dua kali lipat secara global dari 4,7% menjadi 8,5%. Indonesia
tercatat sebagai negara ke-1 dengan jumlah penderita DM tertinggi di kawasan
Asia Tenggara dan termasuk dalam daftar negara ke-34 dengan beban DM
yang signifikan secara global. Penyakit ini dapat menyerang berbagai
kelompok usia, baik dewasa maupun anak-anak (Pebryani et al., 2024).

Berdasarkan International Diabetes Federation Diabetes Atlas edisi
ke-11 tahun 2025 diperkirakan 1 dari 10 orang dewasa berusia 20—79 tahun di
dunia hidup dengan diabetes atau sekitar 589 juta orang pada tahun 2024 dan
jumlah ini diproyeksikan akan meningkat menjadi 853 juta orang pada tahun
2050. Di kawasan Pasifik Barat yang mencakup Indonesia jumlah penderita
DM diperkirakan mencapai 215 juta orang dan diproyeksikan meningkat

menjadi 254 juta orang pada tahun 2050. Dengan prevalensi diabetes pada



orang dewasa sekitar 11,3%. Indonesia diperkirakan memiliki sekitar 20 juta
kasus DM pada populasi dewasa yang menunjukkan bahwa lebih dari satu dari
sembilan orang dewasa hidup dengan DM. Peningkatan ini dipengaruhi oleh
perubahan gaya hidup, pola makan tidak sehat, kurangnya aktivitas fisik, serta
faktor genetik (IDF, 2025).

Berdasarkan Riskesdas (2023) prevalensi DM di Indonesia adalah
11,7% mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2018 yaitu 10,9%. Provinsi
dengan prevalensi DM tertinggi adalah DKI Jakarta dengan 3,1%, diikuti oleh
DI Yogyakarta (2,9%) dan Kalimantan Timur (2,3%), sementara prevalensi
DM di Provinsi Bengkulu tercatat sebanyak 0,91%. Berdasarkan data dari
Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu tahun 2023, kasus DM tertinggi berada di
Kota Bengkulu yaitu sebanyak 3.746 orang. Pada tingkat lokal data Dinas
Kesehatan Kota Bengkulu menunjukkan bahwa jumlah penderita DM
mengalami fluktuasi dari tahun ke tahun. Pada tahun 2022 tercatat sebanyak
3.087 penderita dengan kasus tertinggi berada di Puskesmas Pasar Ikan
sebanyak 492 orang. Jumlah ini meningkat pada tahun 2023 menjadi 3.746
orang dengan kasus terbanyak di Puskesmas Telaga Dewa sebanyak 308 orang.
Sementara itu, pada tahun 2024 tercatat 2.691 penderita, dengan kasus tertinggi
di Puskesmas Sawah Lebar sebanyak 273 orang. Variasi jumlah kasus ini
menunjukkan masih tingginya beban diabetes melitus di Kota Bengkulu serta
pentingnya upaya pencegahan dan pengendalian secara berkelanjutan (Dinkes

Kota Bengkulu, 2024).



Peningkatan kejadian DM tidak terlepas dari perubahan gaya hidup
masyarakat modern yang dipengaruhi oleh pesatnya perkembangan teknologi
dan penggunaan media sosial. Tingginya aktivitas media sosial berkontribusi
terhadap pola hidup tidak teratur, berkurangnya aktivitas fisik, serta
meningkatnya konsumsi makanan dan minuman tinggi gula. Media sosial juga
berperan dalam membentuk identitas dan gaya hidup baik pada remaja maupun
dewasa muda sehingga mendorong adopsi pola hidup praktis yang berpotensi
meningkatkan risiko DM (Mulyana et al., 2023). Kondisi ini menunjukkan
bahwa pola konsumsi makanan dan minuman, khususnya yang tinggi gula,
menjadi salah satu faktor penting yang berkontribusi terhadap peningkatan
risiko DM.

Makanan berperan penting dalam memenuhi kebutuhan nutrisi untuk
pertumbuhan, perkembangan dan penyediaan energi bagi tubuh dengan
kebutuhan yang bervariasi berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat aktivitas
fisik dan kondisi kesehatan. Ketidakseimbangan asupan nutrisi, khususnya
konsumsi gula yang berlebihan dapat menyebabkan gangguan metabolisme
glukosa dan hiperglikemia akibat gangguan sekresi atau kerja insulin yang
merupakan ciri utama DM. Penyakit ini ditandai dengan gejala seperti poliuria,
polidipsia, polifagia, penurunan berat badan dan kesemutan, serta
diklasifikasikan menjadi DM tipe 1, tipe 2, tipe lain, dan diabetes gestasional
(Pebryani et al., 2024).

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis dan progresif yang
terjadi akibat ketidakmampuan pankreas memproduksi insulin secara

efektif/jumlah insulin yang tidak mencukupi sehingga menyebabkan



peningkatan kadar glukosa darah di atas nilai normal. Tingginya prevalensi dan
dampak DM menjadikan penyakit ini sebagai masalah kesehatan global
sehingga berbagai negara menetapkan pencegahan penyakit tidak menular
sebagai prioritas utama dalam kebijakan kesehatan masyarakat (Pebryani et al.,
2024).

Faktor risiko DM terdiri atas faktor yang tidak dapat dimodifikasi dan
faktor yang dapat dimodifikasi. Faktor yang tidak dapat diubah meliputi usia,
jenis kelamin dan faktor genetik, sedangkan faktor yang dapat dimodifikasi
berkaitan dengan gaya hidup seperti pola makan tinggi gula, kurangnya
aktivitas fisik dan kebiasaan merokok. Meskipun gula merupakan sumber
energi bagi tubuh, konsumsi gula yang berlebihan dapat menimbulkan
kecenderungan ketergantungan sehingga mendorong individu untuk terus
mengonsumsi makanan dan minuman manis (Choirunnisa & Herdiani, 2022).
Perubahan gaya hidup kontemporer menyebabkan faktor DM muncul lebih dini
bahkan sejak usia remaja dan dewasa muda. Meskipun secara umum risiko DM
meningkat pada usia >45 tahun (Sigalingging & Siagian, 2025).

Berdasarkan kondisi tersebut, novelty penelitian ini terletak pada
pendekatan eksploratif yang menelaah bagaimana kondisi tersebut berpengaruh
terhadap kesadaran individu mengenai risiko DM akibat kebiasaan konsumsi
makanan dan minuman manis dalam konteks gaya hidup modern yang
dipengaruhi oleh teknologi dan media sosial. Berbeda dengan penelitian
sebelumnya yang lebih menekankan pada hubungan kuantitatif antara
konsumsi gula dan kejadian diabetes, penelitian ini berfokus pada perspektif

individu sebagai subjek yang memiliki pengalaman, pemaknaan, dan tingkat



kesadaran yang berbeda terhadap risiko kesehatan. Dengan demikian,
penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam
mengenai perilaku konsumsi gula dalam kehidupan sehari-hari.
B. Rumusan Masalah
Fokus penelitian ini adalah peningkatan kesadaran individu terhadap
risiko DM akibat kebiasaan konsumsi makanan dan minuman manis dalam
gaya hidup kontemporer yang berfokus pada sejauh mana individu memahami
bahaya konsumsi gula berlebihan. Faktor-faktor lain yang memengaruhi
rendahnya kesadaran meliputi pola makan, lingkungan sosial dan kemudahan
akses terhadap makanan dan minuman manis.
C. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana kesadaran individu tentang risiko DM yang disebabkan oleh
kebiasaan makan dan minuman manis dalam gaya hidup modern?
2. Bagaimana individu mengonsumsi makanan dan minuman manis setiap
hari?
3. Bagaimana pengaruh media sosial dan gaya hidup kontemporer terhadap
perilaku konsumsi makanan dan minuman manis pada setiap individu?
D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan utama
Penelitian ini bertujuan menggali kesadaran individu terhadap risiko
diabetes melitus akibat konsumsi makanan dan minuman manis dalam gaya

hidup modern.



2. Tujuan khusus

a. Mengidentifikasi tingkat kesadaran individu mengenai hubungan antara
kebiasaan konsumsi makanan dan minuman manis dengan risiko
terjadinya diabetes.

b. Mendeskripsikan pola dan kebiasaan konsumsi makanan serta minuman
manis yang berkembang di kalangan masyarakat modern, serta faktor-
faktor yang mempengaruhinya.

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi pada
pengembangan ilmu kesehatan masyarakat khususnya terkait perilaku
kesehatan dan kesadaran individu terhadap penyakit tidak menular seperti

DM. Penelitian ini dapat menjadi referensi teoretis untuk memahami

hubungan antara gaya hidup modern, pola konsumsi tinggi gula dan

kesadaran risiko kesehatan. Selain itu temuan ini diharapkan memperkaya
literatur mengenai pendekatan psikososial dan perilaku preventif serta
menjadi dasar bagi penelitian kualitatif selanjutnya yang berfokus pada
perubahan perilaku dan promosi gaya hidup sehat.

2. Manfaat Praktis

Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat:

a. Memberikan wawasan kepada masyarakat tentang pentingnya kesadaran
diri terhadap dampak konsumsi makanan dan minuman manis berlebih

terhadap risiko diabetes.



b. Menjadi bahan pertimbangan bagi tenaga kesehatan dan pembuat
kebijakan khususnya dalam merancang program edukasi dan promosi
kesehatan yang berfokus pada pengendalian konsumsi gula dan
peningkatan kesadaran masyarakat akan gaya hidup sehat.

c. Mendorong individu untuk melakukan refleksi dan perubahan perilaku
agar lebih selektif dalam memilih makanan dan minuman serta
menumbuhkan kebiasaan hidup yang lebih seimbang di tengah tuntutan
gaya hidup modern.

d. Menjadi dasar bagi lembaga pendidikan dan komunitas kesehatan dalam

mengembangkan strategi sosialisasi dan kampanye sadar diabetes yang

lebih efektif dan sesuai dengan karakteristik masyarakat modern.
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