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Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

EFEKTIFITAS METODE LEAFLET DAN VIDEO EDUKASI  

TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG  

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA   

PUSKESMAS SUKAMERINDU  

 

Nomor kuesioner  : ………………………………….  

Tanggal pengisian : ………………………………….  

Petunjuk pengisian kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan, silahkan 

menjawab pada tempat yang tersedia. Bila ada pilihan maka berilah 

centang/ceklist (v).  

KARAKTERISTIK RESPONDEN  

Nama  : ……………………….   

Usia    : ………………………  

Pendidikan terakhir    :...................................  

Pekerjaan   :...................................  

Jenis Kelamin   Keterangan : 1. Laki-Laki 2. Perempuan  

Keterangan :  

 Benar  : jika pernyataan dianggap benar (1) 

 Salah : jika pernyataan dianggap salah (0) 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Hipertensi/darah merupakan tekanan darah tinggi.   

2 Seseorang dikatakan menderita hipertensi bila 

tensinya lebih dari 140/90 mmHg. 

  

3 Komplikasi hipertensi merupakan gangguan pada 

pembuluh darah yang mengakibatkan suplai 

oksigen dan nutrisi terhambat sampai kejaringan 

yang membutuhkan, misal otak. 

  



72 
 

 
 

4 Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi 

/gangguan penyakit lain. 

  

5 Hipertensi dapat menyebabkan gangguan pada 

jantung. 

  

6 Stroke merupakan salah satu gangguan 

(komplikasi) penyakit hipertensi. 
  

7 Hipertensi dapat menyebabkan gangguan pada 

ginjal. 

  

8 Penglihatan menjadi kabur atau buta merupakan 

gangguan (komplikasi) dari hipertensi karena 

pecahnya pembuluh darah dimata. 

  

9 Sering buang air kecil, terutama pada malam hari 

merupakan gangguan (komplikasi)dari hipertensi 

karena adanya keruskan pada ginjal. 

  

10 Kondisi dimana  jantung tidak mampu memompa 

darah yang di butuhkan merupakan gangguan 

(komplikasi) dari hipertensi. 

  

11 Sakit kepala, kuarang tidur merupakan salah satu 

gejala dari penyakit hipertensi. 

  

12 Telinga berdengung, rasa berat ditengkuk, 

merupakan gejala dari penyakit hipertensi. 

  

13 Minuman alkohol merupakan salah satu faktor 

resiko komplikasi hipertensi. 

  

14 Obesitas(kegemukan) merupakan salah satu resiko 

komplikasi hipertensi. 

  

15 Stress yang berlebih dapat menyebabkan 

komplikasi hipertensi. 

  

16 Kebiasaan pola merokok,konsumsi hidup garam 

(pola yang makan, berlebih) merupakan faktor 

resiko terjadinya komplikasi hipertensi. 

  

17 Merokok berat dapat menyebabkan komplikasi 

hipertensi. 

  

18 Mengkonsumsi makanan berlemak yang berlebihan 

dapat menyebabkan komplikasi hipertensi 

  

Sumber : (Hastuty, 2023) 

Kemudian hasil penilaian dikelompokkan menjadi 3, yaitu: 

1. Baik : 14 – 18  

2. Cukup : 10 -13  

3. Kurang : <10 
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Lampiran 2 

LEFLEAT HIPERTENSI 
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Lampiran 13 

Dokumentasi Penelitian 

                                      

 

 

 

 

                                      

 

 

Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi 

menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu. 
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi 

menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu. 
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi 

menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu. 
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi 

menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu. 
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi 

menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu. 
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Statistics 

Jenis_kelamin   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 1.30 

Median 1.00 

Mode 1 

Maximum 2 

 

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 14 70.0 70.0 70.0 

perempuan 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

jenis_Pekerjaan   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 2.90 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 1 

Maximum 4 

 

 

jenis_Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASN 2 10.0 10.0 10.0 

Pensiunan ASN 3 15.0 15.0 25.0 

Pekerja Swasta 10 50.0 50.0 75.0 

Petani 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Statistics 

pendidikan   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 2.20 

Median 2.00 

Mode 1 

Minimum 1 

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 40.0 40.0 40.0 

SMP 5 25.0 25.0 65.0 

SMA 2 10.0 10.0 75.0 

S1 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

Statistics 

pre_test   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 1.95 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

 

 

pre_test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 20.0 20.0 20.0 

Cukup 13 65.0 65.0 85.0 

Kurang 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Statistics 

post_test   
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N Valid 20 

Missing 0 

Mean 1.00 

Median 1.00 

Mode 1 

Minimum 1 

Maximum 1 

 

 

post_test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

Normalitas ( Shapiro wilk ) 

 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

Pre test Mean 11.40 .413 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.54  

Upper Bound 12.26  

5% Trimmed Mean 11.33  

Median 11.00  

Variance 3.411  

Std. Deviation 1.847  

Minimum 9  

Maximum 15  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .455 .512 

Kurtosis -.863 .992 

Post test Mean 16.60 .112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16.36  

Upper Bound 16.84  

5% Trimmed Mean 16.61  

Median 17.00  

Variance .253  

Std. Deviation .503  

Minimum 16  

Maximum 17  

Range 1  

Interquartile Range 1  
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Skewness -.442 .512 

Kurtosis -2.018 .992 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test .176 20 .106 .920 20 .099 

Post test .387 20 .000 .626 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

            Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Total_Post - Total_pre Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 20b 10,50 210,00 

Ties 0c   

Total 20   

 

a. Total_Post < Total_pre 
b. Total_Post > Total_pre 
c. Total_Post = Total_pre 

 

 
Test Statisticsa 

Total_Post - 

Total_pre 

Z -3,920b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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TABEL MASTER 

NO Nama Umur Jk Pekerjaan Pendidikan Pengetahuan sebelum diberikan edukasi media leaflet dan video edukasi 

hipertensi  

Skor Kategori 

1 Tn. A 68 L P Swasta SMA B B B B S B S B S S B B B S B S B S 11 Cukup 

2 Tn. R 70 L Petani SMP B B S B B B B S S B B S B B S B S B 12 Cukup 

3 Tn. J 67 L P Swasta SD B S B B S B S S B S B B S B S B S S 9 Kurang 

4 Tn. H 72 L Purn.ASN S1 B B B B B B S B B B B B B S S B B S 14 Baik 

5 Ny. I 68 P P Swasta SD B S S B B B B S S S B B B S B S S B 10 Cukup 

6 Tn. S 66 L Purn.ASN S1 B B B B B B B B S B B B B S B B S S 14 Baik 

7 Tn. Z 68 L Petani SMA B B S B S B S B S S B S B B S B S B 10 Cukup 

8 Tn. B 64 L ASN S1 B B B B B S B S B B B B S B S S B S 13 Cukup 

9 Ny. K 66 P P Swasta SD B S B B S B S S S B B S B S B B S S 9 Kuramg 

10 Ny. N 65 P ASN S1 B B B B B B B S B B B B B B S B S B 15 Baik 

11 Tn. M 71 L Petani  SD B S B S B B S B S S B B S B S B S B 10 Cukup 

12 Tn. H 69 L P swasta SMP B B B B S B B B S B B S B S B S B S 12 Cukup 

13 Tn. U 67 L Petani SD B B B B B S B S S B S B B B S B S S 11 Cukup 

14 Ny. S 62 P P Swasta SD B S B B S B S B B S B S B S B B S B 11 Cukup 

15 Tn. D 64 L Purn.ASN S1 B B B B B B B B S B B B S B S B B S 14  Baik 

16 Tn. R 67 L P Swasta SD B S B B B S S B S B B S B S B S B S 10 Cukup 

17 Ny. R 63 P P Swasta SMP B B B S B B S S B S B B B S S B S B 11 Cukup 

18 Ny. D 61 P P Swasta SD B S S B S B B S S B B S B S B B S S 9 Kurang 

19 Tn. I 69 L Petani SMP B B B B S B B B S B S B S B B S B S 12 Cukup 

20 Tn. S 66 L P Swasta SMP B S B B B B S B S S B B B S B B S B 12 Cukup 
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TABEL MASTER 

NO Nama Umur Jk Pekerjaan Pendidikan Pengetahuan sesudah diberikan edukasi media leaflet dan video edukasi 

hipertensi  

Skor Kategori 

1 Tn. A 68 L P Swasta SMA B B B B B B B B B B B B B B B B B B 18 Baik 

2 Tn. R 70 L Petani SMP B B B B B B B B B B B S B B B B B B 17 Baik 

3 Tn. J 67 L P Swasta SD B B B B B B B S B B B B B B B B S B 16 Baik 

4 Tn. H 72 L Purn.ASN S1 B B B B B B B B B B B B B B S B B B 17 Baik 

5 Ny. I 68 P P Swasta SD B B B B B B B B S B B B B B B S B B 16 Baik 

6 Tn. S 66 L Purn.ASN S1 B B B B B B B B B B B B B B B B B B 18 Baik 

7 Tn. Z 68 L Petani SMA B B B B B B B B S B B B B B B B S B 16 Baik 

8 Tn. B 64 L ASN S1 B B B B B B B B B B B B B B S B B B 17 Baik 

9 Ny. K 66 P P Swasta SD B B B B B B S B B B B B B B B B S B 16 Baik 

10 Ny. N 65 P ASN S1 B B B B B B B B B B B B B B B B S B 17 Baik 

11 Tn. M 71 L Petani  SD B B B B B B B S B B B B B B B B B B 17 Baik 

12 Tn. H 69 L P swasta SMP B B B B B B B B B B B B B B B B B B 18 Baik 

13 Tn. U 67 L Petani SD B B B B B B B B B B B S B B B B B S 16 Baik 

14 Ny. S 62 P P Swasta SD B B B B B B B B B S B B B B B B B B 17 Baik 

15 Tn. D 64 L Purn.ASN S1 B B B B B B B B B B B B B B B B B B 18 Baik 

16 Tn. R 67 L P Swasta SD B B B B B B B B B B B B B B B B S B 17 Baik 

17 Ny. R 63 P P Swasta SMP B B B B B B B B B B B B B B B S B B 17 Baik 

18 Ny. D 61 P P Swasta SD B B B B B B B B S B B B B B B B S B 16 Baik 

19 Tn. I 69 L Petani SMP B B B B B B B B B B B B B B B B B B 18 Baik 

20 Tn. S 66 L P Swasta SMP B B B B B B B B B B B B B B B B B B 18 Baik 
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