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Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

EFEKTIFITAS METODE LEAFLET DAN VIDEO EDUKASI
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS SUKAMERINDU

NOmMoOr KueSioner :© .....ooovvviiiiiiii i,

Tanggal pengisian @ ..........cocoveiiiiiiiiiiiiiiinenn.n.

Petunjuk pengisian kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan, silahkan

menjawab pada tempat yang tersedia. Bila ada pilihan maka berilah

centang/ceklist (v).

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Usia @i

Pendidikan terakhir ...

Pekerjaan .......ccciiiiiniiniennn

Jenis Kelamin Keterangan : 1. Laki-Laki 2. Perempuan
Keterangan :

» Benar : jika pernyataan dianggap benar (1)

» Salah : jika pernyataan dianggap salah (0)
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No | Pernyataan

Benar

Salah

1 | Hipertensi/darah merupakan tekanan darah tinggi.

2 | Seseorang dikatakan menderita hipertensi bila
tensinya lebih dari 140/90 mmHg.

3 | Komplikasi hipertensi merupakan gangguan pada
pembuluh darah yang mengakibatkan suplai
oksigen dan nutrisi terhambat sampai kejaringan
yang membutuhkan, misal otak.
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4 | Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi
/gangguan penyakit lain.

5 | Hipertensi dapat menyebabkan gangguan pada
jantung.

6 | Stroke merupakan salah satu gangguan
(komplikasi) penyakit hipertensi.

7 | Hipertensi dapat menyebabkan gangguan pada
ginjal.

8 | Penglihatan menjadi kabur atau buta merupakan
gangguan (komplikasi) dari hipertensi karena
pecahnya pembuluh darah dimata.

9 | Sering buang air kecil, terutama pada malam hari
merupakan gangguan (komplikasi)dari hipertensi
karena adanya keruskan pada ginjal.

10 | Kondisi dimana jantung tidak mampu memompa
darah yang di butuhkan merupakan gangguan
(komplikasi) dari hipertensi.

11 | Sakit kepala, kuarang tidur merupakan salah satu
gejala dari penyakit hipertensi.

12 | Telinga berdengung, rasa berat ditengkuk,
merupakan gejala dari penyakit hipertensi.

13 | Minuman alkohol merupakan salah satu faktor
resiko komplikasi hipertensi.

14 | Obesitas(kegemukan) merupakan salah satu resiko
komplikasi hipertensi.

15 | Stress yang berlebih dapat menyebabkan
komplikasi hipertensi.

16 | Kebiasaan pola merokok,konsumsi hidup garam
(pola yang makan, berlebih) merupakan faktor
resiko terjadinya komplikasi hipertensi.

17 | Merokok berat dapat menyebabkan komplikasi
hipertensi.

18 | Mengkonsumsi makanan berlemak yang berlebihan

dapat menyebabkan komplikasi hipertensi

Sumber : (Hastuty, 2023)

Kemudian hasil penilaian dikelompokkan menjadi 3, yaitu:

1. Baik : 14 - 18

2. Cukup : 10 -13

3. Kurang : <10



Lampiran 2

LEFLEAT HIPERTENSI

Pengertian Hipertensi

Hipertensi didefinisikan
sebagai tekanan darah lebih
dari 130/80 mmHg, baik
sistolik maupun diastolik,
yang dikonfimasi melalui
pengukuran berulang di klinis
maupun diluar klinis.

Komplikasi
Hipertensi

Stroke

Penurunan funsi otak
Pengelihatan menjadi
terganggu atau menurun
Penyakit Jantung
Penyakit Ginjal

Penyakit Pembuluh Darah
Tepi

Penyebab Hipertens:*

Penyebab yang Tidak dapat
diubah
* Umur
¢ Usia lanjut (>55 tahun)
Jenis Kelamin
Laki-laki > Perempuan

Keturunan

Penyebab yang Dapat diubah
 Berat badan berlebih
( Obesitas )
Kurangnya aktivitas fisik
Merokok
Konsumsi garam yang
berlebih
Konsumsi alkohol
Stres

YUK ATUR
POLA MAKAN

Batasi gula 4 sdm / hari

Batasi garam 1sdm / hari
Batasi daging berlemak dan
minyak goreng (<5 sdm /
hari)

Perbanyak konsumsi buah dan

.

sayur

CegaluHipertensi,

Dengan Cerdik
C - Cek kesehatan secara rutin
E - Enyahkan asap rokok
R - Rajin aktivitas fisik
D - Diet seimbang
| - Istirahat cukup

K - Kelola stres
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Tanda Dan Gejala
Sakit kepala
Lemas dan kelelahan
Sesak nafas
Pandangan kabur
Mimisan
Gelisah
Penurunan kesadaran

Si Pembunuh
Terselubung

Nama : Ambar Prayoga
NPM : 2214201032



74

Lampiran 3

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

@ w1V Ao Ml Koo, Silo Mulve, Guding Compnka, Kol Denghulo, 30771 O®10746) 227085
'll‘h“‘“’ @ s kupetawoton uinly @i d @ koporowmanedumh o bl @ (0736) 26161

Nomer : 170/SIKEP.05/11.3.AU//2025

Lamp

Mal . Permohonan izin Pra Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
Assalamu'alalkum Wr.Wb.
Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesalan tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/Ibu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama : Ambar Prayoga

NPM i 2214201032

Program Studi : Keperawatan

Judul . Efektivitas Metode Leaflet Dan Vidio Edukasi Terhadap

Pengetahuan Tentang Hipertensi DI Wilayah Puskesmas

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/lbu pimpin. Data tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Waa'lalkumsalam Wr.Wb.

Bengkulu, 24 Desember 2025
Mengetahui,
Ka. Prodi Keperawatan
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Emall dinkeskotabengkulu1@gmall.com.
www.dinkes benakulukota.qo.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor ; 000.9.2/ 52 6 /D.Kes/2026

Dasar Surat Ka.Prodi Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor :170//SI/KEP.05/11.3.AU/2025 Tanggal 24 Desember 2025 Perihal :
Permohonan Izin Pra-Penelitian, atas nama :

Nama :  Ambar Prayoga

NIM / NPM 12214201032

Program Studi ¢ Keperawatan

Judul / Data . Efektivitas Metode Leaflet Dan Video Edukasi Terhadap
Pengetahuan Tentang Hipertensi Di  Wilayah Puskesmas
Sukamerindu

Tempat Penelitian : Puskesmas Sukamerindu

Lama Kegiatan : 03 Februari 2026 s/d 12 Februari 2026

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,  Februari 2026
PIt. Kepala Dinas Kesehatan

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
2.Yang Bersangkutan
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Lampiran 5

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH

UPTD PUSKESMAS SUKAMERINDU
JI. Jawa No. 10 Kel. Sukamerindu Kec. Sungai Serut Kota Bengkulu
Telp. 085266221602 Email : latausahasukamenndu@gmail.com
Web : https://sukamerindu-pkm.bengkulukota.go.id/ Kode Pos 38119

LEMBAR DISPOSISI

Suatdari: BYNEIS Eafa PBeup Laty, ggei::ngsl_: 0?‘ 7‘nb 262(
No. Surat : 00‘0.9.3// Dl(ég/""ozé Sifz;t .
Tgl Surat :
Sangat Segera %gcm D Rahasia
Perihal ﬂ)ﬁ/fma_yﬁ oy
Diteruskan Kepada sdr Dengan hormat harap :

=t ms’“ﬁidyqf/géw

Tanggapan dan Saran

Proses lebih lanjut

Koordinasi / Konfirmasi

[
oo

N Pit. Kepala
M ¢ h an ’h éav;fng UPTD Puskesmas Sukamerindu
()? T dMU an Kota Bengkulu

Ns. Fitri Melani,S.Kep
NTP 108705707011017008
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© Kampus IV, I Adam Mali ¥M 8 S, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkuly, 38221 -
© fikes umb ac id O (0736) 2

m @ lkes@umb ac @ (0736) 26161

: 618/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026
: 1 (satu) berkas
: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yih,
Kepala Kesbangpol Kota Bengkulu

di
Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr, W,

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penclitian atas
mahasiswa:

Nama : Ambar Prayoga

NPM : 2214201032

Program Studi ¢ llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penclitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puakesmas Sukamerindu

Lama Penelitian : 2 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Media Leaflet dan Video Edukasi Terhadap
Pengetavan Lansia Tentang Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu.

Scbagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

59 S ?“
2\ "'-,. <N (20

‘Ns: Liza Fitri Lina, S. Kep., M. Ke
NIDN. 0223038601
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Lampiran 7

Nomor
Lampiran
Perihal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ *ampus IV, )i Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
© fes umd acid ® (0736) 22765

@ Mkes@umb acid © (0736) 26161

: 618/KEP/DF.05/11.3.AU/C2026
: | (satu) berkas
: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di

Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penclitian atas
mahasiswa:

Nama : Ambar Prayoga
NPM : 2214201032
Program Studi : limu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penclitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puakesmas Sukamerindu
Lama Penelitian : 2 Minggu

Judul Penclitian Skripsi  : Pengaruh Media Leaflet dan Video Edukasi Terhadap
Pengetauan Lansia Tentang Hipertensi Di Wilayah Kena
Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu.

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb

kulu, 14 April 2026

3 | i ﬁa{/
WY 1 ANy,
“Ns. Liza Fitrl Lina, S. Kep., M. Ke
NIDN, 0223038601
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Lampiran 8

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Xampus IV, )l Adam Malik kM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka. Kots Berghulu, 38221
@ Nkes.umb.ac i

» ‘ (0736) 22765
m @ fikes@umb ac d @ (0736) 26161
Nomor 6] 8/KEP/DF.05/11.3. AU/C2026
Lampiran : | (satu) berkas
Perihal  Mohon Izin Penelitian

Kepada Yih,

Kepala Puskesmas Sukamerindu
di
Bengkulu

Assalamualaikum Wr, Wp.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian

atas mahasiswa:
Nama . Ambar Prayoga
NPM : 2214201032
Program Studi . Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian . Puskesmas Sukamerindu
Lama Penelitian . 2 Minggu
Judul Penelitian Skripsi

: Pengaruh Media caflet dan Video Edukasi Terhadap
Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu.

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal sknipsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb

Bengkuly; 21 April 2026
An Dekan;” =, |
Wakil Dekanl, -

(AR

Ns. Liza Fitri Lina, S. Kep., M.Ke
NIDN. 0223038601
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Lampiran 9

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/867/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Alas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 lentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelilian

Memperhatikan  : Sural dari Wakil Dekan | Fakultas imu Keschatan Universitas Muhammadiyah

mmlu Nomor .618/KEP/DF.0511.3 AU/C/2026 Tanggal 14 April 2026 perihal zin
eltian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : AMBAR PRAYOGA

NPM : 2214201032

Pekerjaan ¢ Mahasiswa/i

Prodi/ Fakullas . llmu Kesehatan / limu Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Media Leaflet Dan Video Edukasl Terhadap
Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sukamerindu Kola Bengkulu

Tempat Penelitian :  Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

Waktu Penelitian 20 April 2026 s.d 03 Mei 2026

Penanggung Jawab : Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu

Dengan -1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat Istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasl Penelitian inl sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus mengajukan surat ‘
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat kekomendasl Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan sepertl
tersebut diatas.

Demiklanlah Rekomendasl Penelitian Inl dikeluarkan unluk dapat dipergunakan sebagaimana
meslinya.

Bengkulu, 16 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

" ean Yam sucara
yang diterbitian oleh Balal Besar Sertfikasl Elektronik (BS/E), Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN).




Lampiran 10

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN
JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes bengkulukota go Id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /1% 30/ D.Kes / 2026

Dasar Surat 1. Wakil Dekan | Fakultas [lmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor : 618/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026 Tanggal 14 April
2026.
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :
000.9.2/867/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 16 April 2026,
Perihal : 1zin Penelitian, atas nama :

Nama . Ambar Prayoga

NIM 1 2214201032

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Judul : Pengaruh Media Leaflet dan Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Lansia
Tentang Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota
Bengkulu.

Lokasi Penelitian : Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 20 April 2026 s/d 03 Mei 2026

No Hp / Email 5 <

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penclitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,— April 2026
Kepala Dinas Km}mm
Koga ‘nskulq.)--}l

-

Nelli Ha
Pembina - [V/a
Nip. 19720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 11

r

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SUKAMERINDU

{Badan Layanan Umum Daerah})
Alamat | Jl Jawa No. 10 Kel. Sukamerindu Tolp. 085268221602 Emall Inluunnwummmﬂml' com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/21/TU/PKM-SKM/IV/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini PIt. Kepala UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota
Bengkulu :

Nama Ns. Fitri Melani, S.Kep

NIP © 198705292011012005

Jabatan Pit. Kepala UPTD Puskesmas Sukamerindu
Unit Organisasi UPTD Puskesmas Sukamerindu

Menerangkan bahwa Mahasiswa di bawah ini -

Nama Ambar Prayoga

NIM ¢ 2214201032

Program Studi limu Keperawatan (S1)

Tempat Pendidikan - FIK Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Benar telah melakukan penelitian di UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Mulal tanggal 22 April s/d 30 April 2026 dengan judul : “Pengaruh Media Leaflet dan
Video Edukai Terhadap Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu”,

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarmya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

30 April 2026
esmas Sukamerindu

ME£86705292011012005
Tembusan, Yth :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Pertinggal
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Lampiran 12

bR BENCHULY

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
=@ous V. 1. Adam Mal KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaks, Kot Bengkulu, 38221
fiel® umb.acd e
M@Sumb.acd (<]

(0736) 22765
(0736) 26161

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPST

=

2. | 8]

ob — Ancta AY(J&TY\J

No.| Tunggal Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan y)
( ( —Pednl Rk A
— s an L& %v.,uf\/

J ;
5 [l S B

=

Se—o 1
— letir toas AL

G| (v | |5 | P

Gy O

SRy Y7” Y (, 1

—_— A'ﬂ.v), {J
— cel= (o0

! — Tloc  putede (Bt

L.\a) Cldeo -

N—J«\ch.\\.\: =

Nt ettt Lo [opan

Catatun @

1. Berits acaru mi dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan
dan di isi oleh dosen pembunbing setiap kali bimbingan.

2. Beris acam bimbingan ini dissmpaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilsmpirkan pads skripsi

157411 111 o S 2025
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
s o7 2 2om Mo KA 3 5. SSo A

0. G233 Ceonpala. Sof) Srogluke 33
(0738122255

(07356) 26151

°]
0o

BERITA ACARA BINBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI
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Mahasiswa yang bersangkutan,
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

mne 2 Id
@ ®umb.sc

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Ka@ous 1, 1 Adnm Mol %M 8.5, Sido Mulvo, Gading Cempaka, Kala Bengkulu, 38221

(<) (0726) 22765
[C] (0726) 26161

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

No.| Tanpggul | Bimbingun Materi

ke- Bimbingnn

Catatan Pembimbing

\\\:\V)\.( —a~

\N\ &/ e m_ ”

?:\f\fb).f\!\

[R5 Llag 77 &%

%7@»‘3&

CRIRAB Bengkulu, ................... 2023

| Berus acors ini dipeguang oleh mahasisws vang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,
dan di 151 aich dosen pembimbing setinp kali bimbingan.

2

Bems news bimbingao inn dismmpaikan sewakto wjian skripsi dan
dixmprian pada sigipsi.



Lampiran 13

Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi
menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu.
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi
menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu.

87



Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi
menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu.
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi
menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu.
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Dokumentasi pelaksanaan intervensi berupa edukasi tentang hipertensi
menggunakan media leaflet dan video edukasi kepada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota bengkulu.
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Statistics
Jenis_kelamin

N Valid 20
Missing O
Mean 1.30
Median 1.00
Mode 1
Maximum 2

Jenis_kelamin

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent
Valid  Laki laki 14 70.0 70.0 70.0
perempuan 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Statistics
jenis_Pekerjaan
N Valid 20
Missing O
Mean 2.90
Median 3.00
Mode 3
Minimum 1
Maximum 4
jenis_Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent
Valid ASN 2 10.0 10.0 10.0
Pensiunan ASN 3 15.0 15.0 25.0
Pekerja Swasta 10 50.0 50.0 75.0
Petani 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Statistics

pendidikan

N Valid 20
Missing O

Mean 2.20

Median 2.00

Mode 1

Minimum 1

pendidikan

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent

Valid SD 8 40.0 40.0 40.0
SMP 5 25.0 25.0 65.0
SMA 2 10.0 10.0 75.0
S1 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Statistics

pre_test

N Valid 20
Missing O

Mean 1.95

Median 2.00

Mode 2

Minimum 1

Maximum 3

pre_test

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent

Valid Baik 4 20.0 20.0 20.0
Cukup 13 65.0 65.0 85.0
Kurang 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Statistics

post_test
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N Valid 20
Missing O
Mean 1.00
Median 1.00
Mode 1
Minimum 1
Maximum 1
post_test
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent
Valid Baik 20 100.0 100.0 100.0

Normalitas ( Shapiro wilk )

Descriptives

Statistic Std. Error

Pre test Mean 11.40 413

95% Confidence Interval for Lower Bound  10.54

Mean Upper Bound  12.26

5% Trimmed Mean 11.33

Median 11.00

Variance 3.411

Std. Deviation 1.847

Minimum 9

Maximum 15

Range 6

Interquartile Range 3

Skewness 455 512

Kurtosis -.863 .992
Post test Mean 16.60 112

95% Confidence Interval for Lower Bound  16.36

Mean Upper Bound  16.84

5% Trimmed Mean 16.61

Median 17.00

Variance .253

Std. Deviation .503

Minimum 16

Maximum 17

Range 1

Interquartile Range 1
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Skewness -.442 512
Kurtosis -2.018 .992

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre test 176 20 .106 .920 20 .099
Posttest  .387 20 .000 .626 20 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank ~ Sum of Ranks

Total_Post - Total_pre Negative Ranks 0a ,00 ,00

Positive Ranks 20V 10,50 210,00

Ties oc

Total 20
a. Total Post < Total pre
b. Total Post> Total pre
c. Total Post = Total pre

Test Statistics?
Total Post -
Total pre

Z -3,9207
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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TABEL MASTER
NO | Nama | Umur | Jk | Pekerjaan Pendidikan | Pengetahuan sebelum diberikan edukasi media leaflet dan video edukasi Skor | Kategori
hipertensi

1 Tn.A | 68 L | PSwasta SMA B|/B|/B|B|S|B|S|B|S|S|B|B|B|S|B|S|B|S |11 Cukup
2 Tn.R | 70 L | Petani SMP B/ B|S|B|B|B|B|S|S|B|B|S|B|B|S|B|S |B]|I2 Cukup
3 Tn.J 67 L | PSwasta SD B({S|B(B|SB|S|S|B|S|B|B|S|B|S|B|S|S |9 Kurang
4 Tn.H |72 L | Purn.ASN S1 B/ B|/B|B|B|/B|S|B|B|B|B|B|B|S|S|B|B|S |14 Baik
5 Ny. I 68 P | P Swasta SD B({S|S|B|B|B|B|S|S|S|B|B|B|S|B|S|S|B]|I10 Cukup
6 Tn. S 66 L Purn.ASN S1 B|/B|B|B|B|/B|B|B|S|B|B|B|B|S|B|B|S |S |14 Baik
7 Tn. Z 68 L | Petani SMA B|{B|S|B|S|B|S|B|S|S|B|S|B|B|S|B|S |B|I10 Cukup
8 Tn. B 64 L ASN S1 B|B|B|{B|B|S|B|S|B|B|B|B|S|B|S|S |B|S|I3 Cukup
9 Ny. K 66 P | P Swasta SD B(S B|B|S|B|S|S|S{B|B|S|B|S|B|B|S|S |9 Kuramg
10 | Ny.N |65 P | ASN S1 B/ B/B|B|B|/B|B(S|B|B|B|B|B|B|S|B|S |B]|I15 Baik
11 Tn.M |71 L | Petani SD B|S|B|S|B|B|S|B|S|S|B|B|S|B|S|B|S|B]|I10 Cukup
12 | Tn.H |69 L | Pswasta SMP B/ B|/B|B|S|B|B|B|S|B|B|S|B|S|B|S|B|S|I12 Cukup
13 | Tn.U |67 L | Petani SD B/ B|/B|B|B|S|B|S|S|B|S|B|B|B|S|B|S |S |11 Cukup
14 | Ny.S 62 P | PSwasta SD B|S/B|B|S|B|S|B|B|S|B|S|B|S|B|B|S |B]|Il Cukup
15 | Tn.D |64 L | Purn.ASN S1 B/ B|/B|B|B|B|B|B|S|B|/B|B|S|B|S|B|B|S |14 Baik
16 | Tn.R | 67 L | PSwasta SD B|S|B|B|B|S|S|B|S|B|B|S|B|S|B|S|B|S |10 Cukup
17 | Ny.R |63 P | PSwasta SMP B|B|/B|S|B|B|S|S|B|S|B|B|B|S|S|B|S |B]|I1l Cukup
18 Ny. D 61 P | P Swasta SD B(S|S|B|S|B|B|S|S{B|B|S|B|S|B|B|S|S |9 Kurang
19 | Tn.I 69 L | Petani SMP B/ B|/B|B|S|B|B|B|S|B|S|B|S|B|B|S |B|S |12 Cukup
20 | Tn.S 66 L | PSwasta SMP B|S|B|B|B|B|S|B|S|S|B|B|B|S|B|B|S |B]|I2 Cukup
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TABEL MASTER
NO | Nama | Umur | Jk | Pekerjaan Pendidikan | Pengetahuan sesudah diberikan edukasi media leaflet dan video edukasi Skor | Kategori
hipertensi
1 Tn.A | 68 L | PSwasta SMA B/ B|/B|B|B|/B|B(B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B]|18 Baik
2 Tn.R | 70 L | Petani SMP B/ B|/B|B|B|B|B|B|B|B|B|S|B|B|B|B|B|B|17 Baik
3 Tn.J 67 L | PSwasta SD B/ B|/B|B|B|B|B|S|B|B|B|B|B|B|B|B|S |B]|I6 Baik
4 Tn.H |72 L | Purn.ASN S1 B/ B|/B|B|B|/B|B|B|B|B|B|B|B|B|S |B|B|B|17 Baik
5 Ny. I 68 P | P Swasta SD B/ B|/B|B|B|B|B|B|S|B|B|B|B|B|B|S |B|B|I16 Baik
6 Tn. S 66 L Purn.ASN S1 B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B]|I8 Baik
7 Tn. Z 68 L Petani SMA B|B|B|B|B|B|B|B|S|B|B|B|B|B|B|B|S |B]I6 Baik
8 Tn. B 64 L ASN S1 B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|S|B|B|B]|17 Baik
9 Ny. K | 66 P | PSwasta SD B(B|B(B|B|B|S | B|B|B|B|B|B|B|B|B|S |[B]|I16 Baik
10 | Ny.N |65 P | ASN S1 B(B|B|(B|B|B|B/B|B|B(B|B|B|B|B|B|S |B]|17 Baik
11 Tn.M |71 L | Petani SD B(B|B|(B|B|B|B|S|B|B|(B|B|B|B|B|B|B|B]|17 Baik
12 | Tn.H |69 L | Pswasta SMP B(B/B|B|B/B/B|B|B|/B|B|B|B|B|B|B|B|B|I18 Baik
13 | Tn.U |67 L | Petani SD B(B|B|(B|B|B|B/B|B|/B|B|S|B|B|B|B|B|S |16 Baik
14 | Ny.S 62 P | PSwasta SD B(B|B(B|B|B|B/B|B|S|B|B|B|B|B|B|B|B|17 Baik
I5 | Tn.D | 064 L | Purn.ASN S1 B(B/B(B|B/B/B|B|B|/B|B|B|B|B|B|B|B|B|I18 Baik
16 | Tn.R |67 L | PSwasta SD B(B|B|(B|B|B|B/B|B|B(B|B|B|B|B|B|S |B]|17 Baik
17 | Ny.R |63 P | PSwasta SMP B(B|B|(B|B|B|B/B|B|B|(B|B|B|B|B|S |B|B|17 Baik
18 | Ny.D |6l P | PSwasta SD B(B|B|(B|B|B|B/B|S|B|(B|B|B|B|B|B|S |[B]|I16 Baik
19 | Tn.1 69 L | Petani SMP B(B/B(B|B/B/B|B|B|B|B|(B|B|B|B|B|B|B|I18 Baik
20 | Tn.S 66 L | PSwasta SMP B(B/B(B|B/B/B|B|B|B|B|(B|B|(B|B|B|B|B|I18 Baik
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