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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan temuan penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, 

kesimpulan berikut dapat ditarik: 

1. Variabel likuiditas (X1) mempengaruhi financial distress perusahaan makanan 

dan minuman yang terdaftar di bursa saham Indonesia dengan tingkat signifikansi 

0,041. Oleh karena itu, H1 diterima. 

2. Variabel leverage (X2) mempengaruhi financial distress perusahaan makanan 

dan minuman yang terdaftar di bursa saham Indonesia dengan tingkat signifikansi 

0,025. Oleh karena itu, H2 diterima. 

3. Variabel profitabilitas (X3) mempengaruhi financial distress perusahaan 

makanan dan minuman yang terdaftar di bursa saham Indonesia dengan tingkat 

signifikansi 0,001. Oleh karena itu, H3 diterima. 

4. Variabel Likuiditats (X1), leverage (X2) dan profitabilitas (X3) secara Simultan  

berpengaruh signifikan terhadap financial distress (Y) pada Perusahaan makanan 

dan minuman yang terdaftar di bursa saham Indonesia dengan nilai thitung  sebesar 

19,098 dan Tingkat signifikansi 0,000 (p < 0,05). 

5.2  Rekomendasi 

Berikut ini adalah rekomendasi untuk penelitian ini  

1. Disarankan untuk memperluas analisis dengan memasukkan variabel 

tambahan selain likuiditas, leverage, dan profitabilitas. 
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2. Peneliti di masa mendatang sebaiknya menyempurnakan model untuk 

menjelaskan fenomena kesulitan keuangan dengan lebih baik dalam 

kaitannya dengan variabel akuntansi dan variabel lain yang terkait dengan 

rasio keuangan. 

3. Peneliti di  masa mendatang sebaiknya meningkatkan ukuran sampel dan 

memperpanjang periode penelitian. 

4. Bagi pihak manajemen Perusahaan manufaktur sektor makanan dan 

minuman, disarankan untuk lebih mengoptimalkan pengelolaaan asset 

lancar dan mengendalikan struktur utang serta efisiensi opersional secara 

seimbang, guna meminimalkan risiko terjebaknya Perusahaan dalam 

kondisi financial distress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


