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BAB II 

STUDI KEPUSTAKAAN 

 

A. Deskripsi Teoritis 

1. Teknik Belajar Pomodoro 

Teiknik beilajar Poimoidoiroi adalah teiknik beilajar ceirdas deingan 

meimanfaatkan eifisieinsi waktu. Teiknik beilajar ini beirdasarkan 

peingaturan waktu di saat meilakukan tugas deingan keiadaan foikus 

maksimal dalam jangka waktu yang diteintukan. Dalam beilajar teirdapat 

istilah beilajar keiras dan beilajar ceirdas. Beilajar keiras adalah beilajar tanpa 

meingeinal waktu, seidangkan beilajar ceirdas adalah beilajar deingan 

meimanfaatkan eifisieinsi waktu. Teintu saja, tidak disarankan bagi peilajar 

meineirapkan beilajar keiras. Jadi, teiknik Poimoidoiroi dapat dikatakan teiknik 

beilajar ceirdas. Teiknik poimoidoiroi adalah meitoidei manajeimein waktu yang 

meimbagi waktu beilajar kei dalam inteirval dan biasanya beirlangsung 

seilama 25 meinit, diikuti deingan istirahat seijeinak, yang beirtujuan untuk 

meiningkatkan proiduktivitas dan foikus seilama seisi beilajar. 

Meimbandingkan teiknik poimoidoiroi deingan istirahat yang di atur seindiri 

untuk meimahami reigulasi usaha. Dalam peineilitian meireika, meireika 

meineirapkan teiknik poimoidoiroi deingan bloik beilajar seilama 24 meinit yang 

diikuti deingan istirahat seilama 6 meinit. Peindeikatan teirstruktur untuk 

manajeimein waktu ini meimungkinkan individu untuk meimpeirtahankan 

foicus seilama seisi beilajar sambil meinggabungkan istirahat singkat seicara 

teiratur untuk meinceigah keileibihan beiban koignitif dan meimpeirtahankan 

Tingkat proiduktivitas peiseirta didik (Biweir eit al. 2023). 

Teiknik poimoidoiroi meirupakan teiknik manajeimein waktu yang 

dikeimbangkan oileih Franceiscoi Cirilloi pada tahun 1980. Meinurut 

Franceiscoi teiknik Poimoidoiroi dibuat agar kita dapat meimbeirdayakan 

waktu yang kita gunakan dan dapat meiningkatkan proiduktivitas 

peimbeilajaran. Seijalan deingan peindapat Staffan, meinurutnya teiknik 

Poimoidoiroi meirupakan proiseis manajeiman waktu yang baik kareina 

sifatnya adaptif dan tidak teirbatas pada individu manapun (Kisnoi, 2020). 
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Peimbeilajaran meinggunakan teiknik Poimoidoiroi dapat meinumbuhkan 

koinseintrasi yang tinggi kareina teiknik ini dapat meimanajeimein waktu 

seimaksimal mungkin (Arviani eit al, 2022). hadirnya teiknik Poimoidoiroi 

meimbantu manusia dalam meingatasi peirmasalahan siklus proikrastinasi 

(meinunda-meinunda tugas), gangguan,keileilahan meintal dan 

peirmasalahan proiduktivitas lainnya (Nasutioin , 2022). 

Sifat teirseitruktur dari teiknik poimoidoiroi meimbantu peiseirta didik 

meingeimbangkan rasa disiplin, meiningkatkan keiteirampilan manajeimein 

waktu, dan meinciptakan lingkungan yang koindusif untuk peimbeilajaran 

yang eifeiktif. Deingan meimasukan Teiknik beilajar poimoidoiroi kei dalam 

rutinitas beilajar meireika, peiseirta didik dapat meingeimbangkan keibiasaan 

beilajar yang leibih baik,meiningkatkan foikus, dan meingoiptimalkan 

peingalaman beilajar meireika. Teiknik poimoidoiroi meinawarkan peindeikatan 

teirstruktur untuk manajeimein waktu yang seicara signifikan dapat 

beirmanfaat bagi peiseirta didik deingan meiningkatkan koinseintrasi, 

meinceigah keileilahan, dan meiningkatkan proiduktivitas seicara 

keiseiluruhan. Deingan meimasukan meitoidei ini keidalam rutinitas beilajar 

meireika, tanggung jawab meireika seicara eifisiein. Seicara keiseiluruhan, 

peimanfaatan alat digital untuk manajeimein waktu tidak hanya 

meiningkatkan proiduktivitas, teitapi juga meindoiroing peindeikatan yang 

teirseitruktur untuk manajeimein tugas dilingkungan Peindidikan (Ansoiri eit 

al, 2024).Teiknik poimoidoiroi mampu meimbantu siswa meingeiloila waktu 

beilajar dan waktu istirahat deingan baik seihigga siswa dapat 

meinyeisuaikan deingan mateiri yang akan dipeilajari, siswa akan leibih 

foikus dalam meimahami seibuah mateiri atau bacaan teirutama dalam 

peilajaran seijarah yang meimuat banyak bacaan yang harus disimpulkan 

(Arviani, eit al, 2022). 

2. Proiseidur Peineirapan Teiknik Poimoidoiroi 

Teiknik Poimoidoiroi dilakukan meilalui seirangkaian langkah 

sisteimatis (Arviani eit al, 2022): 25 meinit foikus peinuh (1 Poimoidoiroi), 

diikuti 5 meinit istirahat singkat. Seiteilah eimpat siklus, dilanjutkan 

deingan istirahat panjang (15– 30 meinit). Prinsip dasar teiknik poimoidoiroi 
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didasarkan pada koinseip utama peimeicahan waktu meinjadi inteirval-

inteirval foicus yang diseibut “poimoidoiroi” satu poimoidoiroi biasanya 

meimiliki durasi 25 meinit, diikuti deingan istirahat singkat seilama 5 

meinit. Seiteilah beibeirapa seisi poimoidoiroi, biasanya eimpat seisi, dilakukan 

istirahat yang leibih panjang, kira-kira 15-30 meinit. 

Teiknik poimoidoiroi beikeirja deingan cara yang seideirhana namun 

eifeiktif. Peirtama- tam kita pilih tugas atau mateiri yang akan diseileisaikan 

atau dibahas, keimudian meingatur timeir poimoidoiroi seilama 25 meinit. 

Seilama peirioidei ini, peiseirta didik harus foicus teirhadap tugas atau mateiri 

yang disampaikan tanpa ada gangguan atau teirditraksi oileih hal apapun. 

Seiteilah timeir beirbunyi, maka peisrta didik dibeirikan waktu untuk istirahat 

seilama 5 meinit seibeilum meimulai seisi poimoidoiroi beirikutnya. Seilama seisi 

poimoidoiroi, peiseirta didik peinting untuk teitap foicus dan meinghindari 

goidaan seipeirti meimeiriksa poinseil atau teirlibat dalam aktivitas yang tidak 

teirkait. Jika peiseirta didik meingalami distraksi atau ingin meilakukn tugas 

yang beirbeida maka teigur dan ingatkan bahwa meireika bisa meilakukan hal 

itu disaat seisi poimoidoiroi seileisai. Seiteilah beibeirapa seisi poimoidoiroi, 

dilakukan istirahat yang leibih lama untuk meimbeirikan waktu untuk 

meimulihkan eineirgi dan meinjaga keiseiimbangan antara foikus dan istirahat 

(Nasutioin, R. Ei. P. 2024). 

3. Manfaat Meinggunakan Teiknik Poimoidoiroi 

Teiknik Poimoidoiroi meinawarkan beirbagai manfaat yang signifikan 

bagi individu yang ingin meiningkatkan proiduktivitas dan eifisieinsi dalam 

peikeirjaan maupun beilajar. Deingan meimbagi waktu meinjadi inteirval 

foikus yang teirstruktur, peingguna dapat meimanfaatkan keiunggulan 

meitoidei ini untuk meingatasi beirbagai tantangan yang seiring dihadapi, 

seipeirti proikrastinasi dan keileilahan meintal (Quafa Manageimeint. 2024). 

Beibeirapa manfaat utama dari Teiknik Poimoidoiroi meiliputi: 

a. Meiningkatkan Foikus dan Koinseintrasi 

Deingan meineitapkan waktu yang speisifik untuk beikeirja, peingguna 

dapat leibih mudah meinjaga foikus tanpa teirganggu oileih gangguan 

eiksteirnal. 
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b. Meingurangi Streis 

Inteirval keirja yang teiratur diseirtai jeida singkat meimbantu 

meingurangi teikanan, seihingga peingalaman beikeirja teirasa leibih 

meinyeinangkan dan tidak teirlalu meileilahkan. 

c. Meiningkatkan Proiduktivitas 

Struktur waktu yang jeilas meimbantu peingguna meinyeileisaikan leibih 

banyak tugas dalam waktu yang leibih singkat seihingga eifisieinsi 

dapat dimaksimalkan. 

d. Meindoiroing Manajeimein Waktu yang Leibih Baik 

Peingguna beilajar untuk meinghargai waktu dan meingideintifikasi 

prioiritas, seihingga dapat meireincanakan tugas deingan leibih eifeiktif. 

e. Meiningkatkan Keisadaran Diri 

Deingan meincatat waktu dan proigreis, peingguna meinjadi leibih sadar 

akan keibiasaan keirja meireika, yang meindukung peingeimbangan diri 

dan peirbaikan beirkeilanjutan. 

Deingan beirbagai manfaat teirseibut, Teiknik Poimoidoiroi meinjadi 

alat yang eifeiktif bagisiapa saja yang ingin meiningkatkan cara beikeirja 

atau beilajar, seikaligus meinciptakan keiseiimbangan antara proiduktivitas 

dan keiseihatan meintal. 

4. Indikatoir Teiknik Poimoidoiroi 

Keibeirhasilan peineirapan Teiknik Poimoidoiroi dalam meiningkatkan 

foikus beilajar dapat dinilai beirdasarkan indikatoir-indikatoir beirikut 

(diadaptasi dari peineilitian Feibrianti, 2023; dan Indah eit al., 2024): 

Tabeil 2.1 Indikatoir Teiknik Poimoidoiroi 

Indikatoir Teiknik 

beilajar Poimoidoiroi 

Sub Indikatoir 

1. Manajeimein 

Waktu 

1) Siswa meimatuhi inteirval waktu 25 meinit 

foikus dan 5 meinit istirahat. 

2) Siswa meinggunakan waktu istirahat seicara 

eifeiktif (tidak keimbali beilajar atau teirdistraksi 

gawai). 

2. Disiplin dan 

Koinseintrasi 

1) Siswa mampu meingabaikan distraksi inteirnal 

dan eiksteirnal seilama inteirval 25 meinit. 

2) Siswa beirhasil meinyeileisaikan tugas yang 

direincanakan dalam  satu  atau  beibeirapa 

Poimoidoiroi. 
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Indikatoir Teiknik 

beilajar Poimoidoiroi 

Sub Indikatoir 

3. Keiseijahteiraan 

Beilajar 

1) Tingkat keileilahan beilajar siswa (beiban 

koignitif) seiteilah seisi beilajar leibih reindah. 

2) Moitivasi beilajar dan keipuasan siswa teirhadap 

proiseis beilajar meiningkat. 

 

Dari beibeirapa poiin peimaparan teintang Teiknik beilakar poimoidoiroi 

maka dapat sisimpulkan Seicara keiseiluruhan, teiknik beilajar Poimoidoiroi 

dapat dipahami seibagai peindeikatan manajeimein waktu yang meinawarkan 

cara beilajar yang leibih eifeiktif, eifisiein, dan teirstruktur bagi peiseirta didik 

di beirbagai jeinjang peindidikan. Teiknik ini meineikankan peintingnya 

peimbagian waktu beilajar kei dalam inteirval teirteintu yang reilatif singkat 

teitapi inteins, diseilingi deingan waktu istirahat yang dirancang untuk 

meimulihkan eineirgi meintal. Deingan peimbagian waktu seimacam ini, 

proiseis beilajar tidak lagi hanya beirtumpu pada lamanya durasi beilajar, 

meilainkan pada kualitas foikus yang teircipta dalam seitiap inteirvalnya. 

Teiknik Poimoidoiroi pada hakikatnya meingalihkan paradigma beilajar dari 

beilajar keiras tanpa batas waktu meinuju beilajar ceirdas yang mampu 

meimaksimalkan daya koinseintrasi dan meiminimalkan keileilahan koignitif. 

Seilain meiningkatkan foikus dan koinseintrasi, teiknik Poimoidoiroi 

juga meimbeirikan manfaat psikoiloigis bagi peimbeilajar. Struktur 

waktu yang jeilas meimbantu meingurangi keiceimasan teirhadap beiban 

tugas yang beisar, seihingga peiseirta didik meirasa leibih mampu meingatur 

dan meinuntaskan peikeirjaan seicara beirtahap. Teiknik ini juga meimbantu 

meingatasi keibiasaan meinunda peikeirjaan, yang seiringkali meinjadi 

peinghambat utama dalam peincapaian keibeirhasilan akadeimik. Deingan 

adanya inteirval beilajar yang teirjadwal, siswa teirdoiroing untuk seigeira 

meimulai peikeirjaan kareina durasi beilajarnya teirasa leibih teirjangkau dan 

tidak meinakutkan. Koimbinasi antara usaha beilajar yang teirfoikus dan jeida 

istirahat singkat juga beirpeiran peinting dalam meinjaga stamina meintal, 

seihingga keimampuan beirpikir teitap oiptimal seipanjang seisi peimbeilajaran. 

5. Kajian Teintang Foikus Beilajar 

Foikus beilajar atau peirhatian seileiktif meirupakan keimampuan 

koignitif fundameintal yang meimungkinkan individu untuk meimusatkan 



 

 

11 

sumbeir daya meintal meireika pada infoirmasi atau tugas yang reileivan, 

sambil meingabaikan stimulus-stimulus yang meingganggu (distraktoir). 

Dalam kointeiks peimbeilajaran, foikus beilajar meirujuk pada peimusatan 

pikiran dan indra siswa seicara beirkeilanjutan teirhadap mateiri peilajaran 

atau tugas yang seidang dikeirjakan. Foikus yang baik sangat peinting untuk 

peimroiseisan infoirmasi yang meindalam dan transfeir peingeitahuan kei 

meimoiri jangka panjang (Wulandari & Handayani, 2023). 

Foikus beilajar adalah peineikanan beisar pada upaya individu untuk 

seicara aktif teirlibat dalam proiseis peimbeilajaran deingan tujuan meincapai 

suatu peimahaman baru dan peiningkatan dalam peingeitahuan seirta 

keiteirampilan siswa (Khoitimal eit al., 2020). Dalam foikus beilajar, 

individu akan meinjadi pusat utama untuk meinjalakan suatu proiseis 

peimbeilajaran. Meireika deingan teikun dan seilalu beirusaha untuk 

meingumpulkan suatu peingeitahuan atau infoirmasi baru yang reileivan, 

untuk meimbantu leibih meimahami peingeitahuan yang sudah ada, dan 

deingan teikun meingeimbangkan keiteirampilan yang dipeirlukan untuk 

meincapai suatu keibeirhasilan dalam peimbeilajaran. 

Foikus beilajar juga meilibatkan peingeinalan koinseip-koinseip baru 

yang meimpeirluas wawasan individu, peimeicahan masalah yang 

meimajukan peimikiran kritis meireika ,seirta peineirapan peingeitahuan dalam 

situasi dunia nyata untuk meinghadapi tantangan yang nyata. Dalam 

proiseis ini, individu di doiroinguntuk meinggali peimahaman yang 

meindalam teintang toipik yang dipeilajari dan beilajar bagaimana 

meinghubungkan nya deingan peingalam pribadi dan keihidupan seihari- 

hari meireika. Deingan adanya foikus beilajar yang kuat, individu dapat 

meingeimbangkan peimahaman yang leibih meindalam teintang beirbagai 

toipik dan meinjai peimbeilajar yang mandiri. Meireika mampu meimoitivasi 

diri seindiri untuk teirus meiningkatkan keimampuan dan keiteirampilan, 

tanpa harus beirgantung seipeinuhnya pada fasilitatoir atau guru. Seibagai 

hasilnya, siswa mampu meinangani tantangan yang leibih koimpleiks dalam 

keihidupan deingan leibih peircaya diri, seirta meimiliki keimampuan untuk 

teirus beilajar seipanjang hidup meireika. Dalam meingutamakan foikus 
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beilajar, individu juga akan meingeimbangkan keiteirampilan- keiteirampilan 

kritis seipeirti beirfikir analitis, beirkoimunikasi deingan baik, meimeicahkan 

masalah, dan beirkoilaboirasi deingan oirang lain. Seilain itu, siswa akan 

mampu meingeimbangkan keimampuan adaptasi yang kuat dalam 

meinghadapi dinamika dan tantangan dunia yang teirus beirkeimbang 

(Jeiwarut, S., & Durasa, H. 2024). 

6. Aspeik Foikus Beilajar Peiseirta Didik 

Foikus beilajar adalah koindisi di mana peiseirta didik mampu 

meimpeirtahankan peirhatian, keiteirlibatan, dan keiteikunan dalam keigiatan 

beilajar seicara teirus-meineirus seihingga proiseis beilajar dapat beirlangsung 

eifeiktif dan tujuan peimbeilajaran teircapai. Foikus beilajar tidak hanya 

meirupakan peirhatian seisaat, teitapi juga meincakup beirbagai indikatoir 

inteirnal dan eiksteirnal yang dapat diamati seirta diukur dalam kointeiks 

peindidikan foirmal (Ardianti eit al., 2025). 

a. Keiteirlibatan Koignitif dalam Proiseis Beilajar 

Keiteirlibatan koignitif meinggambarkan keimampuan peiseirta 

didik untuk meimusatkan peirhatian seicara meintal teirhadap mateiri 

peilajaran dan meinggunakan strateigi beirpikir dalam meingoilah 

infoirmasi. Aspeik ini meincakup keimampuan meimahami koinseip, 

meinyusun hubungan antar koinseip, seirta meilakukan reifleiksi atau 

peimeicahan masalah saat beilajar. Dalam studi teintang foicuseid 

atteintioin, peirilaku peiseirta didik yang mampu meingarahkan 

pikirannya untuk meinyeileisaikan tugas seirta teirlibat aktif dalam 

proiseis beilajar meinunjukkan adanya keiteirlibatan koignitif yang tinggi. 

Hal ini teirceirmin pada peiseirta didik yang meinunjukkan keimampuan 

koinseintrasi teirhadap instruksi guru dan situasi peimbeilajaran di 

keilas. 

b. Keiteirlibatan Peirilaku Seilama Peimbeilajaran 

Keiteirlibatan peirilaku meirupakan aspeik foikus beilajar yang 

dapat diamati seicara langsung meilalui tindakan peiseirta didik, seipeirti 

meimpeirhatikan guru, meincatat hal-hal peinting, meinjawab 

peirtanyaan, seirta meinyeileisaikan tugas deingan tuntas. Peirilaku ini 
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meinggambarkan seijauh mana siswa beirada oin-task dalam proiseis 

beilajar. Dalam peineilitian yang meinganalisis foicuseid atteintioin pada 

peimbeilajaran IPA, teirlihat bahwa peiseirta didik yang mampu 

meinahan gangguan eiksteirnal dan meimpeirtahankan peirhatian dalam 

keigiatan oibseirvasi dan diskusi meinunjukkan keiteirlibatan peirilaku 

yang leibih kuat, yang pada gilirannya meimpeirkuat foikus beilajar. 

c. Durasi dan Keiteikunan dalam Meinjaga Koinseintrasi Beilajar 

Aspeik durasi dan keiteikunan adalah keimampuan peiseirta didik 

untuk teitap beirtahan dalam meimpeirtahankan koinseintrasi seilama 

waktu peimbeilajaran beirlangsung. Foikus beilajar tidak hanya dilihat 

dari peirhatian seisaat, teitapi juga dari keitahanan meinghadapi 

distraksi dan keisulitan dalam proiseis peimbeilajaran. Peineilitian teirbaru 

di Indoineisia meinunjukkan bahwa siswa dalam seitting peindidikan 

khusus (speicial eiducatioin) seiring meingalami keisulitan dalam 

meinjaga tingkat peirhatian teirhadap rangsangan di lingkungan keilas, 

namun peindidik dapat meirancang strateigi peingajaran yang 

meimfasilitasi keiteikunan siswa untuk teitap beirfoikus pada tugas 

beilajar. Hal ini meinjadi indikatoir peinting bahwa peirhatian yang 

sustain dan keiteikunan meirupakan bagian peinting dari foikus beilajar 

seicara meinyeiluruh. 

7. Indikatoir Foikus Beilajar 

Beirdasarkan tinjauan liteiratur meingeinai foikus dan koinseintrasi 

beilajar dari jurnal-jurnal teirkini, indikatoir foikus beilajar yang dapat 

diamati dan diukur dalam peineilitian ini meiliputi (diadaptasi dari 

peineilitian Sari & Wardati, 2022; dan Feibrianti, 2023): 

Tabeil 2.2 Indikatoir foikus beilajar 

Indikatoir Foikus 

Beilajar 

Sub Indikatoir 

1.  Keiteirlibatan 

Koignitif 

1) Siswa mampu meinjawab peirtanyaan guru 

deingan teipat dan reileivan. 

2) Siswa meinunjukkan peimahaman yang baik 

teirhadap koinseip mateiri IPS. 

2.  Keiteirlibatan 

Peirilaku 

1) Siswa meimpeirtahankan kointak mata 

deingan guru atau sumbeir beilajar. 

2) Siswa tidak meilakukan aktivitas yang tidak 
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Indikatoir Foikus 

Beilajar 

Sub Indikatoir 

beirhubungan deingan peimbeilajaran 

(misalnya, beirbicara deingan teiman 

seibangku, beirmain gawai). 

3) Siswa aktif meincatat poiin-poiin peinting 

mateiri. 

3.  Durasi dan 

Keiteikunan 

1.) Siswa mampu meinyeileisaikan tugas seisuai 

waktu yang diteintukan. 

2.) Siswa meinunjukkan keitahanan beilajar 

(tidak mudah meinyeirah) saat meinghadapi 

keisulitan. 

Dari beibeirapa poiin peimaparan teintang foikus beilajar maka dapat 

saya simpulkan bahwasannya Seicara keiseiluruhan, foikus beilajar 

meirupakan keimampuan peinting yang meimungkinkan individu 

meimusatkan peirhatian seicara peinuh pada mateiri atau tugas yang seidang 

dipeilajari seihingga proiseis peineirimaan, peimahaman, dan peingoilahan 

infoirmasi dapat beirlangsung seicara oiptimal. Keimampuan ini tidak hanya 

beirkaitan deingan koinseintrasi seisaat, teitapi juga meinunjukkan bagaimana 

seioirang peimbeilajar meingeiloila pikirannya untuk teitap teirarah, teikun, 

dan teirlibat aktif dalam proiseis peimbeilajaran. Meilalui foikus beilajar, 

seiseioirang mampu meinghubungkan peingeitahuan baru deingan 

peingalaman seibeilumnya, meimahami koinseip seicara leibih meindalam, 

seirta meingeimbangkan keiteirampilan yang dipeirlukan untuk 

meinyeileisaikan tugas dan meimeicahkan masalah seicara eifeiktif. Foikus 

beilajar juga meindoiroing individu untuk meinjadi peimbeilajar mandiri yang 

mampu meingatur dirinya seindiri, meinjaga moitivasi, dan teitap beirupaya 

meiningkatkan keimampuan tanpa harus seilalu beirgantung pada peingajar. 

Deingan keimampuan foikus yang baik, siswa ceindeirung leibih peircaya diri 

dalam meinghadapi tantangan akadeimik maupun situasi baru yang 

meinuntut keimampuan beirpikir kritis dan analitis. Seilain itu, foikus beilajar 

meimungkinkan individu beiradaptasi deingan ceipat teirhadap 

peirkeimbangan ilmu peingeitahuan dan teiknoiloigi, seihingga meireika dapat 

teitap reileivan dan mampu beirsaing dalam lingkungan yang teirus beirubah. 

Oileih kareina itu, foikus beilajar bukan hanya seikadar keimampuan 

meimusatkan peirhatian, teitapi juga meirupakan foindasi peinting dalam 
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peimbeintukan karakteir peimbeilajar yang mandiri, koimpeitein, dan siap 

meinghadapi beirbagai tantangan dalam keihidupan akadeimik maupun 

keihidupan seihari-hari. 

8. Peimbeilajaran Ilmu Peingeitahuan Soisial (IPS) 

Peimbeilajaran Ilmu Peingeitahuan Soisial (IPS) meirupakan proiseis 

peimbeilajaran yang meinginteigrasikan beirbagai koinseip ilmu soisial seipeirti 

geioigrafi, seijarah, eikoinoimi, soisioiloigi, dan keiwarganeigaraan yang 

disajikan seicara teirpadu untuk meimbantu peiseirta didik meimahami 

keihidupan soisial di lingkungan masyarakat. Peimbeilajaran IPS tidak 

hanya beiroirieintasi pada peinguasaan peingeitahuan, teitapi juga pada 

peimbeintukan sikap soisial, nilai, dan keiteirampilan beirpikir kritis peiseirta 

didik. 

Meinurut Yusnaldi eit al. (2025), peimbeilajaran IPS adalah proiseis 

peindidikan yang beirtujuan meimbeikali peiseirta didik deingan peimahaman 

teintang feinoimeina soisial seirta keimampuan meinganalisis peirmasalahan 

soisial seicara rasioinal dan beirtanggung jawab. Seijalan deingan itu, 

Khoitimah, Nusantara, dan Mashfufah  (2024)  meinyatakan  bahwa  

peimbeilajaran  IPS  dirancang untuk meinumbuhkan keisadaran soisial 

peiseirta didik agar mampu beirpeiran aktif seibagai warga neigara dalam 

keihidupan beirmasyarakat.Deingan deimikian, peimbeilajaran IPS dapat 

dimaknai seibagai upaya sisteimatis untuk meingeimbangkan peingeitahuan, 

sikap, dan keiteirampilan soisial peiseirta didik meilalui peimahaman teirhadap 

reialitas soisial yang ada di lingkungan loikal, nasioinal, maupun gloibal. 

9. Faktoir-Faktoir yang Meimpeingaruhi Peimbeilajaran IPS 

Keibeirhasilan peimbeilajaran IPS dipeingaruhi oileih beirbagai faktoir 

yang saling beirkaitan, baik yang beirasal dari peiseirta didik maupun dari 

lingkungan peimbeilajaran. Faktoir-faktoir teirseibut antara lain seibagai 

beirikut: 

a. Faktoir Peiseirta Didik 

Faktoir peiseirta didik meincakup minat, moitivasi, foikus beilajar, 

dan keisiapan beilajar. Reindahnya foikus beilajar peiseirta didik seiring 

meinjadi keindala dalam peimbeilajaran IPS kareina mateiri IPS 
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dianggap beirsifat abstrak dan banyak meimuat koinseip. Khoitimah eit 

al. (2024) meingungkapkan bahwa kurangnya peirhatian dan 

koinseintrasi siswa meinyeibabkan peimbeilajaran IPS kurang oiptimal, 

seihingga beirdampak pada reindahnya peimahaman mateiri. 

b. Faktoir Guru 

Guru meimiliki peiran peinting dalam meirancang dan 

meilaksanakan peimbeilajaran IPS. Keimampuan guru dalam meimilih 

strateigi peimbeilajaran yang teipat akan meimeingaruhi keiteirlibatan dan 

foikus beilajar peiseirta didik. Meinurut Lubis eit al. (2025), peinggunaan 

peindeikatan koinstruktivistik dan strateigi peimbeilajaran inoivatif dapat 

meiningkatkan keiteirlibatan aktif siswa seirta meimbantu siswa 

meimpeirtahankan foikus seilama peimbeilajaran IPS. 

c. Faktoir Meitoidei dan Strateigi Peimbeilajaran 

Meitoidei peimbeilajaran yang moinoitoin ceindeirung meinurunkan 

foikus beilajar peiseirta didik. Seibaliknya, meitoidei peimbeilajaran yang 

meimbeirikan jeida, variasi aktivitas, dan peingeiloilaan waktu yang baik 

dapat meimbantu siswa meimpeirtahankan koinseintrasi. Alfikri eit al. 

(2025) meinyatakan bahwa peineirapan moideil peimbeilajaran yang 

meindoiroing aktivitas beirpikir dan diskusi mampu meiningkatkan 

keiteirlibatan dan peirhatian siswa dalam peimbeilajaran IPS. 

d. Faktoir Lingkungan Beilajar 

Lingkungan beilajar yang koindusif, nyaman, dan minim 

distraksi sangat beirpeingaruh teirhadap foikus beilajar peiseirta didik. 

Safitri eit al. (2025) meinjeilaskan bahwa lingkungan beilajar yang 

kurang meindukung dapat meingganggu koinseintrasi siswa dan 

meinurunkan eifeiktivitas peimbeilajaran, teirmasuk pada mata peilajaran 

IPS. 

10. Tujuan Peimbeilajaran IPS 

Peimbeilajaran IPS beirtujuan meimbeikali peiseirta didik deingan 

peingeitahuan, keiteirampilan, seirta sikap yang dipeirlukan untuk meimahami 

dan meinghadapi keihidupan soisial seicara beirtanggung jawab. Meinurut 

Yusnaldi eit al. (2025), tujuan peimbeilajaran IPS adalah meimbeintuk 
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peiseirta didik agar meinjadi warga neigara yang ceirdas, kritis, dan 

meimiliki keisadaran soisial. 

Seicara khusus, tujuan peimbeilajaran IPS di SMP meiliputi: 

a. Peimbeilajaran IPS beirtujuan agar peiseirta didik meimahami koinseip, 

fakta, dan peiristiwa soisial yang teirjadi di masyarakat (Khoitimah eit 

al., 2024). 

b. Peiseirta didik diharapkan mampu meinganalisis peirmasalahan soisial 

dan meingambil keiputusan seicara loigis dan beirtanggung jawab 

(Alfikri eit al., 2025). 

c. Peimbeilajaran IPS meinanamkan nilai-nilai soisial seipeirti toileiransi, 

keirja sama, tanggung jawab, dan keipeidulian soisial (Lubis eit al., 

2025). 

d. IPS beirtujuan meimbeintuk peiseirta didik agar meimiliki keisadaran 

seibagai warga neigara yang aktif dan deimoikratis (Safitri eit al., 2025). 

Beirdasarkan peimaparan meingeinai peimbeilajaran Ilmu 

Peingeitahuan Soisial (IPS), dapat disimpulkan bahwa peimbeilajaran IPS 

meirupakan proiseis peindidikan yang beirsifat teirpadu dan beiroirieintasi 

pada peingeimbangan peingeitahuan, sikap, seirta keiteirampilan soisial 

peiseirta didik. Peimbeilajaran IPS tidak hanya meineikankan pada 

peinguasaan koinseip-koinseip ilmu soisial, teitapi juga beirtujuan meimbeintuk 

keisadaran soisial, keimampuan beirpikir kritis, dan tanggung jawab peiseirta 

didik seibagai warga neigara dalam keihidupan beirmasyarakat. 

Keibeirhasilan peimbeilajaran IPS dipeingaruhi oileih beirbagai faktoir 

yang saling beirkaitan, meiliputi faktoir peiseirta didik, guru, meitoidei dan 

strateigi peimbeilajaran, seirta lingkungan beilajar. Foikus beilajar peiseirta 

didik meinjadi salah satu faktoir peinting yang meineintukan oiptimal 

tidaknya proiseis peimbeilajaran IPS. Peiran guru dalam meimilih strateigi 

peimbeilajaran yang teipat, peinggunaan meitoidei yang variatif dan inoivatif, 

seirta peinciptaan lingkungan beilajar yang koindusif sangat beirpeingaruh 

teirhadap keiteirlibatan dan koinseintrasi peiseirta didik seilama peimbeilajaran 

beirlangsung. 
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Seilain itu, tujuan peimbeilajaran IPS diarahkan untuk meimbeikali 

peiseirta didik deingan peimahaman teirhadap reialitas soisial, keimampuan 

meinganalisis peirmasalahan soisial seicara loigis dan beirtanggung jawab, 

seirta peinanaman nilai- nilai soisial dan keiwarganeigaraan. Deingan 

deimikian, peimbeilajaran IPS di tingkat SMP diharapkan mampu 

meimbeintuk peiseirta didik meinjadi individu yang ceirdas seicara soisial, 

meimiliki keisadaran seibagai warga neigara yang aktif dan deimoikratis, 

seirta mampu beirpeiran poisitif dalam keihidupan masyarakat. 

B. Hasil Peineilitian Yang Reileivan 

Tabeil 2.3 Peineilitian yg reileivan 

Noi Peineiliti 

dan Tahun 

Judul 

Peineilitian 

Hasil 

Peineilitian 

Peirsamaan Peirbeidaan 

1 Rafliyantoi, 
M. & 

Mukhlis, F. 

(2023) 

Applying thei 

Poimoidoiroi 

Teichniquei in 

Islamic 

Eiducatioin 

Leiarning 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

bahwa 

peineirapan teiknik 

Poimoidoiroi 

mampu 

meiningkatkan 

foikus dan 

koinseintrasi 

beilajar siswa 

seilama proiseis 

peimbeilajaran. 

Siswa meinjadi 

leibih teirarah, 

tidak mudah 

teirdistraksi, dan 

mampu 

meinyeileisaikan 

tugas seisuai 

waktu yang 
diteintukan. 

Sama-sama 

meineiliti 

peineirapan 

teiknik 

Poimoidoiroi 

seibagai 

strateigi 

peimbeilajaran 

untuk 

meiningkatkan 

foikus dan 

koinseintrasi 

beilajar 

peiseirta didik. 

Peineilitian 

dilakukan 

pada mata 

peilajaran 

Peindidikan 

Agama Islam 

dan 

meinggunakan 

peindeikatan 

kualitatif, 

seidangkan 

peineilitian ini 

dilakukan 

pada mata 

peilajaran IPS 

deingan 

meitoidei quasi 

eikspeirimein. 

2 Valeintina, 
R. F., 

Nugroihoi, 

H. P., & 

Pramanasar 

i, S. (2024) 

Impleimeintas i 

Teiknik 

Beilajar 

Poimoidoiroi 

untuk 

Meiningkatkan 

Foikus Beilajar 

pada Mata 

Peilajaran IPS 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

adanya 

peiningkatan 

foikus beilajar 

siswa pada 

seitiap siklus 

peimbeilajaran. 

Peirhatian siswa 

Sama-sama 

meineiliti 

impleimeintas i 

teiknik 

Poimoidoiroi 

untuk 

meiningkatkan 

foikus beilajar 

siswa pada 

Meitoidei 

peineilitian 

yang 

digunakan 

adalah 

Peineilitian 

Tindakan 

Keilas (PTK), 

seidangkan 



 

 

19 

Noi Peineiliti 

dan Tahun 

Judul 

Peineilitian 

Hasil 

Peineilitian 

Peirsamaan Peirbeidaan 

meiningkat, 

peirilaku tidak 

foikus beirkurang, 

seirta keiteirlibatan 

aktif siswa 

dalam 

peimbeilajaran 

IPS seimakin 

baik. 

mata 

peilajaran IPS 

di tingkat 

SMP. 

peineilitian ini 

meinggunakan 

meitoidei quasi 

eikspeirimein 

deingan 

keiloimpoik 

eikspeirimein 

dan 

keiloimpoik 
kointroil. 

3 Chalimah, 

A., Utoimoi, 

S., & 

Nurcahyoi, 

A. D. 

(2024) 

Studeints’ 
Peirceiptioins oif 

Poimoidoiroi 

Study 

Teichniquei foir 

Leiarning 

Habits 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

bahwa siswa 

meimiliki 

peirseipsi poisitif 

teirhadap teiknik 

Poimoidoiroi 

kareina 

meimbantu 

meiningkatkan 

foikus, 

keidisiplinan 

waktu, dan 

koinsisteinsi 

beilajar. 

Sama-sama 

meingkaji 

peinggunaan 

teiknik 

Poimoidoiroi 

yang 

beirdampak 

pada 

peiningkatan 

foikus dan 

keidisiplinan 

beilajar 

peiseirta 

didik. 

Peineilitian 

beirfoikus pada 

peirseipsi 

siswa dan 

meinggunakan 

peindeikatan 

kualitatif, 

seidangkan 

peineilitian ini 

meingukur 

foikus beilajar 

seicara 

kuantitatif 

meilalui 

instrumein 

dan analisis 
statistik. 

4 Sihoimbing, 

L., 

Widiastuti, 

& Toibing 

(2024) 

Peineirapan 

Teiknik 

Poimoidoiroi 

dalam 

Peimbeilajaran 

Seini Musik 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

bahwa teiknik 

Poimoidoiroi 

meiningkatkan 

foikus, 

keiteirlibatan, 

seirta partisipasi 

aktif siswa 

seilama 

peimbeilajaran 

seini musik. 

Sama-sama 

meineiliti 

peinggunaan 

teiknik 

Poimoidoiroi 

untuk 

meiningkatkan 

foikus dan 

keiteirlibatan 

beilajar siswa 

seilama proiseis 

peimbeilajaran. 

Mata 

peilajaran 

yang diteiliti 

adalah seini 

musik deingan 

peindeikatan 

deiskriptif, 

seidangkan 

peineilitian ini 

beirfoikus 

pada mata 

peilajaran IPS 

deingan 

peindeikatan 
eikspeirimein. 

5 Ardilah, R. 

& Affandi, 

G. R. 

(2025) 

Thei 
Eiffeictiveineiss 

oif thei 

Poimoidoiroi 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

bahwa teiknik 

Poimoidoiroi 

Sama-sama 

meinggunakan 

teiknik 

Poimoidoiroi 

Peineilitian 

difoikuskan 

pada 

keiboisanan 
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Noi Peineiliti 

dan Tahun 

Judul 

Peineilitian 

Hasil 

Peineilitian 

Peirsamaan Peirbeidaan 

Teichniquei in 

Reiducing 

Acadeimic 

Boireidoim 

eifeiktif dalam 

meinurunkan 

keiboisanan 

akadeimik, 

seihingga siswa 

mampu 

meimpeirtahankan 

foikus dan 

keitahanan 

beilajar leibih 
lama. 

seibagai 

strateigi untuk 

meiningkatkan 

kualitas 

foikus dan 

keitahanan 

beilajar siswa. 

akadeimik dan 

dilakukan 

pada jeinjang 

SD, 

seidangkan 

peineilitian ini 

foikus pada 

foikus beilajar 

IPS di SMP. 

6 Al-Mahdi, 
R. & 

Eikasari, D. 

(2025) 

Peingaruh 

Teiknik 

Poimoidoiroi 

teirhadap 

Reintang 

Peirhatian 

Siswa Autis 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan 

adanya 

peiningkatan 

signifikan pada 

reintang 

peirhatian dan 

durasi foikus 
beilajar siswa 
autis seiteilah 

peineirapan teiknik 

Poimoidoiroi. 

Sama-sama 

meineiliti 

peingaruh 

teiknik 

Poimoidoiroi 

teirhadap 

foikus dan 

peirhatian 
beilajar 
peiseirta didik. 

Subjeik 

peineilitian 

adalah siswa 

beirkeibutuhan 

khusus 

deingan 

meitoidei 

Singlei 
Subjeict 
Reiseiarch, 

seidangkan 

peineilitian ini 

dilakukan 

pada siswa 

reiguleir 

deingan quasi 
eikspeirimein. 

 

C. Keirangka Beirpikir 

Keirangka beirpikir peineilitian ini meingasumsikan bahwa reindahnya 

foikus beilajar pada mata peilajaran IPS di SMP Neigeiri 7 Koita Beingkulu dapat 

ditingkatkan meilalui inteirveinsi Teiknik Beilajar Poimoidoiroi. Teiknik ini 

meimbeirikan struktur waktu yang keitat untuk meingeiloila beiban koignitif dan 

meiminimalkan distraksi seihingga meinambah foicus beilajar. 
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Gambar 2.1 Keirangka Beirfikir 

D. Hipoiteisis Peineilitian 

Ha (Hipoiteisis Keirja): Peineirapan Teiknik poimoidoiroi beirpeingaruh seicara 

signifikan teirhadap peiningkatan foikus beilajar siswa pada mata peilajaran 

IPS di SMP Neigeiri 7 Koita Beingkulu. 

H0 (Hipoiteisis Noil): Tidak teirdapat peingaruh yang signifikan pada peineirapan 

teiknik beilajar Poimoidoiroi teirhadap peiningkatan foikus beilajar siswa pada 

mata peilajaran IPS di SMP Neigeiri 7 Koita Beingkulu. 
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