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BAB V 

KEiSIMPULAN  DAN SARAN 

 

A. Keisimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan di SMP Neigeiri 7 

Koita Beingkulu, dapat disimpulkan bahwa impleimeintasi teiknik beilajar 

Poimoidoiroi efektif meiningkatkan foikus beilajar peiseirta didik pada mata 

peilajaran IPS. Hal ini dibuktikan meilalui hasil peingujian hipoiteisis 

meinggunakan Indeipeindeint Samplei t-teist yang meimpeiroileih nilai signifikansi  

< 0,001 < 0,05, seihingga meinunjukkan adanya peingaruh yang signifikan 

teirhadap peiningkatan foikus beilajar peiseirta didik. Deingan deimikian, 

peineirapan teiknik beilajar Poimoidoiroi dapat meinjadi salah satu strateigi 

peimbeilajaran yang eifeiktif dalam meimbantu peiseirta didik meiningkatkan 

foikus belajar peserta didik seilama proiseis peimbeilajaran IPS di SMP Neigeiri 7 

Koita Beingkulu. 

B. Saran 

1. Bagi Guru 

Guru IPS maupun guru mata pelajaran lainnya disarankan dapat 

menggunakan teknik belajar Pomodoro sebagai salah satu alternatif dalam 

kegiatan pembelajaran. Penerapan teknik ini dapat membantu peserta didik 

mengatur waktu belajar secara lebih terstruktur, mempertahankan fokus 

belajar peserta didik, serta mengurangi kejenuhan selama proses 

pembelajaran. 

2. Bagi Peiseirta Didik 

Peserta didik diharapkan dapat menerapkan teknik belajar Pomodoro 

secara mandiri, baik ketika belajar di sekolah maupun di rumah. 

Penggunaan teknik ini secara konsisten diharapkan dapat membantu 

peserta didik mengatur waktu belajar, menjaga perhatian terhadap materi 

yang dipelajari, dan meningkatkan fokus belajar selama kegiatan belajar 

berlangsung. 

3. Bagi Seikoilah 

Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap 
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penerapan strategi pembelajaran yang inovatif, salah satunya teknik belajar 

Pomodoro. Dukungan tersebut dapat dilakukan melalui pengembangan 

kegiatan pembelajaran dan peningkatan kompetensi guru sehingga tercipta 

proses pembelajaran yang lebih efektif serta mampu mendukung 

peningkatan fokus belajar peserta didik. 

4. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian 

mengenai teknik belajar Pomodoro dengan cakupan yang lebih luas, baik 

pada jenjang pendidikan, mata pelajaran, maupun karakteristik peserta 

didik yang berbeda. Penelitian selanjutnya juga dapat mengkaji penerapan 

teknik Pomodoro terhadap aspek lain, seperti motivasi belajar, hasil 

belajar, kemampuan berpikir kritis, atau kemampuan mengelola waktu, 

sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai 

efektivitas teknik belajar Pomodoro dalam pembelajaran. 

 


