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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI INFORMAN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu sebagai informan 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya adalah mahasiswa Prodi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Bengkulu: 

Nama : Rodhia Tuladawia 

NPM : 2213201012 

Sebagai syarat tugas akhir, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Pengetahuan Dan Dukungan Istri Terhadap Kepesertaan KB 

Atau Kontrasepsi Pria Di Desa Pelabai Kecamatan Tubei Kabupaten Lebong”. Oleh 

karenaitu, saya mohon atas ketersediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipsi menjadi 

informan dalam penelitian ini. 

Atas ketersediaan serta kerja sama Bapak/Ibu telah menjadi informandalam 

penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Bengkulu,  April  2026 

      Hormat saya, 

 

 

 

 

                                                                                       Rodhia Tuladawia 

                                                                              2213201012 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

Menyatakan bersedia untuk menjadi informan dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Rodhia Tuladawia yang berjudul “Hubungan 

Antara Pengetahuan Dan Dukungan Istri Terhadap Kepesertaan KB Atau 

Kontrasepsi Pria Di Desa Pelabai Kecamatan Tubei Kabupaten Lebong”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap diri saya dan akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti serta hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karen itu saya bersedia 

menjadi informan dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan 

sedemikianmestinya. 

 

 

Lebong,……………... 2026 

Informan 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN ISTRI 

TERHADAP KEPESERTAAN KB ATAU KONTRASEPSI PRIA DI DESA 

PELABAI KECAMATAN TUBEI KABUPATEN LEBONG  

 

No. Responden : 

Tanggal Pengisian : 

 Petunjuk Pengisian 

1. Berikan tanda ✓ pada jawaban yang sesuai  

2. Jawaban bersifat rahasia 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

a. Hari/Tanggal Penelitian            : 

b. Nama Responden                      : 

c. Umur                                         :   ____ tahun 

d. Alamat                                      : 

e. Pekerjaan                                  : ☐ Petani ☐ PNS ☐ Swasta 

☐ Wiraswasta ☐ Lainnya: ______ 

f. Pendidikan terakhir                  : ☐ Tidak Sekolah ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA  

☐ Perguruan Tinggi 

1. Karakteristik Suami Informasi 

Apakah bapak pernah mendapat informasi tentang semua metode 

kontrasepsi modern dari media di bawah ini? 

- TV (Ya/Tidak) 

- Radio (Ya/Tidak) 

- Koran (Ya/Tidak) 
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2. Paparan Informasi Negatif (Mitos) 

Apakah bapak pernah mendengar efek samping  alat kontrasepsi dari 

teman/tetangga sehingga bapak takut menggunakan alat kontrasepsi 

tersebut? 

- Ya 

- Tidak 

3. Fasilitas 

Tenaga kesehatan member kesempatan untuk memilih sendiri alat 

kontrasepsi yang saya rasa cocok untuk saya? 

- Ya 

- Tidak 

4. Riwayat Penggunaan KB 

Apakah bapak pernah menggunakan KB modern seperti MOP, kondom? 

- Ya 

- Tidak 

B. PENGETAHUAN 

1. Yang dimaksud dengan KB pria adalah .... 

a. Program KB yang hanya ditujukan bagi wanita 

b. Program pengaturan kelahiran yang melibatkan pria sebagai peserta 

c. Program kesehatan ibu dan anak 

d. Program pemeriksaan kesehatan pria 

2. Salah satu metode kontrasepsi pria adalah .... 

a. IUD 

b. Pil KB 

c. Vasektomi 

d. Implan 

3. Tujuan utama program KB adalah .... 

a. Membatasi jumlah anak tanpa perencanaan 

b. Mengatur jumlah dan jarak kelahiran untuk meningkatkan 

kesejahteraan keluarga 

c. Mengurangi angka pernikahan 
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d. Menambah jumlah penduduk 

4. Keikutsertaan pria dalam program KB dapat memberikan manfaat berupa 

.... 

a. Tanggung jawab keluarga menjadi lebih seimbang 

b. Menurunkan kesehatan pria 

c. Mengurangi komunikasi suami istri 

d. Menambah risiko penyakit 

5. Sebelum memilih metode kontrasepsi pria, sebaiknya .... 

a. Mengikuti saran teman 

b. Berkonsultasi dengan tenaga kesehatan 

c. Memilih secara acak 

d. Menunggu mengalami masalah kesehatan 

6. Informasi mengenai KB pria yang benar sebaiknya diperoleh dari .... 

a. Rumor di masyarakat 

b. Media sosial tanpa sumber 

c. Tenaga kesehatan atau sumber resmi 

d. Pendapat pribadi 

7. Setelah menjalani vasektomi, seorang pria sebaiknya .... 

a. Langsung menghentikan penggunaan kontrasepsi lain tanpa 

pemeriksaan 

b. Tetap menggunakan kontrasepsi sementara sampai dinyatakan aman 

oleh tenaga kesehatan 

c. Tidak boleh melakukan aktivitas apa pun selama satu tahun 

d. Tidak perlu melakukan kontrol setelah tindakan 

8. Keputusan menggunakan kontrasepsi pria sebaiknya dilakukan 

berdasarkan .... 

a. Paksaan dari orang lain 

b. Kesepakatan suami dan istri setelah memperoleh informasi yang benar 

c. Keinginan salah satu pihak saja 

d. Mengikuti tren di masyarakat 
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9. Pria yang ingin menggunakan metode KB dapat memperoleh pelayanan di 

.... 

a. Toko kelontong 

b. Fasilitas pelayanan kesehatan atau klinik KB 

c. Tempat hiburan 

d. Pasar tradisional 

10. Salah satu manfaat mengetahui informasi tentang KB pria adalah .... 

a. Membantu memilih metode kontrasepsi yang sesuai dengan kondisi 

pasangan 

b. Menyebabkan ketergantungan pada obat-obatan 

c. Mengurangi peran suami dalam keluarga 

d. Meningkatkan risiko gangguan kesehatan reproduksi 
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KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN 

 

1. B 

2. C 

3 B 

4. A 

5. B 

6. C 

7. B 

8. B 

9. B 

10. A 



 

 

C. DUKUNGAN ISTRI 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tandacheck List (v ) 

pada kotak dan istilah pada bagian titik-titik yang telah tersedia. 

 

 

No Indikator Dukungan Pasangan Selalu Sering  Kadang-

kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 Komunikasi dalam penggunaan 

KB 

 

     

 1. Membicarakan rencana 

penggunaan KB bersama 

pasangan 

     

2 Dukungan emosional      

 1. Menunjukkan sikap 

saling menghargai dalam 

keputusan KB 

     

 2. Memberikan rasa 

nyaman dalam 

membahas KB 

     

3 Dukungan informasi      

 1. Mencari informasi 

terkait KB pria  
     

 2. Berbagi informasi KB 

dengan pasangan 
     

 3. Mengikuti penyuluhan 

atau edukasi KB 
     

4 Dukungan tindakan (praktis)      

 1. Mendukung keputusan 

terkait MOP 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNCI JAWABAN DUKUNGAN ISTRI 

 

1. Komunikasi dalam penggunaan KB 

 1. Selalu 

2.  Dukungan emosional  

 1. Selalu 

 2. Selalu 

3. Dukungan informasi 

 1. Selalu 

 2. Selalu 

 3. Selalu 

4. Dukungan tindakan (praktis) 

 1. Selalu 

 

D. KEPESERTAAN KB PRIA 

 Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan jawaban apa yang 

disampaikan oleh responden 

1. Apakah Bapak saat ini menggunakan metode kontrasepsi pria? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

MASTER TABEL NAMA, UMUR, PEKERJAAN, ALAT KONTRASEPSI, 

PENDIDIKAN TERAKHIR 

No. Nama  Umur 

(Tahun) 

Pekerjaan  Alkon  Pendidikan  

1. UC 27 Petani  Tanpa Alkon SMP 

2. RA 23 Wiraswasta Kondom SMP 

3. AC 24 Petani  Tanpa Alkon SMP 

4. SA 23 Petani Kondom SMP 

5. JL 37 Guru Vasektomi S1 

6. FI 24 Petani Kondom SMP 

7. WL 24 Petani Kondom SMA 

8. MG 22 Petani Tanpa Alkon SD 

9. EK 24 Petani Kondom SMP 

10. FZ 23 Wiraswasta Kondom SMP 

11. AN 23 PNS Kondom S1 

12. VR 22 Wiraswasta Kondom SMA 

13. AS 29 Petani Kondom SD 

14. JM 33 Guru Vasektomi S1 

15. IL 27 Guru Kondom S1 

16. BD 28 Petani Tanpa Alkon SMP 

17. SU 30 Petani Kondom SMA 

18. AY 29 Petani Kondom SD 

19. AL 31 Petani Tanpa Alkon SMA 

20. AB 29 Petani Kondom SMP 



 

 

21. WD 30 Petani Kondom SMP 

22. EG 26 Petani Kondom S1 

23. WH 26 Petani Tanpa Alkon SMP 

24. FK 29 Guru  Kondom  S1 

25. PE 30 Petani Kondom SMA 

26. HR 32 PNS Kondom S1 

27. FN 33 Petani Kondom SD 

28. SN 33 Petani Kondom SMA 

29. IP 27 Petani Tanpa Alkon SMP 

30. WW 34 Petani Kondom SMP 

31. IN 34 PNS Kondom S1 

32. RO 33 Wiraswasta Kondom SMP 

33. LK 32 Guru Kondom S1 

34. SMD 38 Wiraswasta Kondom SMA 

35. DR 35 Petani Kondom SMA 

36. OK 36 Petani Kondom SMP 

37. FD 37 Petani Kondom SMA 

38. EK 36 Petani Kondom SMA 

39. RK 35 Petani Kondom SMP 

 

 

  



 

 

Lampiran 5 

MASTER TABEL PENGETAHUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 

0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 



 

 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 

0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 

0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 

0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 

  



 

 

Lampiran 6 

MASTER TABEL DUKUNGAN ISTRI 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 TOTAL 

5, 4 3 3 4 3 4 26 

5 4 5 3 5 5 4 31 

5 5 4 4 5 4 4 31 

4 5 5 3 5 4 4 30 

3 3 4 3 3 2 2 20 

4 5 4 4 5 3 3 28 

5 4 3 4 4 4 3 27 

4 5 5 3 4 4 5 30 

5 5 4 3 5 4 2 28 

5 4 4 5 4 4 2 28 

4 4 4 3 5 3 4 27 

3 4 3 3 3 1 2 19 

5 5 5 4 4 3 4 30 

5 5 5 3 5 4 4 31 

3 4 4 4 3 4 4 26 

3 4 5 4 3 4 4 27 

4 4 4 4 4 3 4 27 

4 5 3 3 5 4 4 28 

3 3 3 3 3 3 3, 21 

4 5 4 4 5 3 2 27 

3 2 2 3 3 2 2 17 

3 3 3 3 2 1 4 19 



 

 

5 5 5 3 4 4 2 28 

4 5 5 3 4 3 4 28 

4 4 4 4 5 2 4 27 

4 4 4 5 4 4 2 27 

5 5 5 4 4 3 3 29 

3 3 4 5 4 4 5 28 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 4 5 4 4 5 5 31 

4 4 5 4 4 3 5 29 

3 3 3 3 4 4 5 25 

3 4 4 4 3 4 5 27 

4 5 5 5 5 5 5 34 

4 4 3 4 4 3 5 27 

4 5 4 4 5 3 3 28 

5 4 5 5 5 4 4 32 

5 5 4 5 4 3 4 30 

 



 

 

Lampiran 8 

Hasil Uji Normalitas Kuesioner Pengetahuan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TOTAL_PENGETAHUAN .173 39 .005 .930 39 .019 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

   Hasil Uji Normalitas Kuesioner Dukungan Istri 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TOTAL_DUKUNGAN .261 39 .000 .861 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

   Hasil Analisis Univariat dan Bivariat 

 

alatkontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kondom 30 76,9 76,9 76,9 

Vasektomi 2 5,1 5,1 82,1 

tanpa alkon 7 17,9 17,9 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15-24 tahun 11 28,2 28,2 28,2 

25-34 tahun 20 51,3 51,3 79,5 

35-49 tahun 8 20,5 20,5 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

 



 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani 27 69,2 69,2 69,2 

wiraswasta 5 12,8 12,8 82,1 

PNS 3 7,7 7,7 89,7 

Guru 4 10,3 10,3 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 4 10,3 10,3 10,3 

SMP 14 35,9 35,9 46,2 

SMA 10 25,6 25,6 71,8 

D3/S1 11 28,2 28,2 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KATEGORI 

PENGETAHUAN * 

KATEGORI 

KEPESERTAAN 

39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

 



 

 

 

 

 

 

 

PENGETAHUAN_MEDIAN * KATEGORI KEPESERTAAN Crosstabulation 

 KATEGORI 

KEPESERTAAN 

Total 

BUKAN 

PESERTA 

KB 

PESERT

A KB 

PENGETAHUAN

_MEDIAN 

1,00 

Count 4 12 16 

Expected Count 2,9 13,1 16,0 

% within 

PENGETAHUAN_MEDIAN 
25,0% 75,0% 100,0% 

2,00 

Count 3 20 23 

Expected Count 4,1 18,9 23,0 

% within 

PENGETAHUAN_MEDIAN 
13,0% 87,0% 100,0% 

Total 

Count 7 32 39 

Expected Count 7,0 32,0 39,0 

% within 

PENGETAHUAN_MEDIAN 
17,9% 82,1% 100,0% 

 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,916a 1 ,339   

Continuity Correctionb ,284 1 ,594   

Likelihood Ratio ,901 1 ,342   

Fisher's Exact Test    ,415 ,294 

Linear-by-Linear 

Association 
,892 1 ,345 

  

N of Valid Cases 39     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,87. 

b. Computed only for a 2x2 table 

DUKUNGAN_MEDIAN * KATEGORI KEPESERTAAN Crosstabulation 

 KATEGORI KEPESERTAAN Total 

BUKAN 

PESERTA KB 

PESERTA 

KB 

DUKUNGA

N_MEDIAN 

Dukungan Kurang 

Count 6 11 17 

Expected Count 3,1 13,9 17,0 

% within 

DUKUNGAN_MEDIAN 
35,3% 64,7% 100,0% 

Dukungan Baik 

Count 1 21 22 

Expected Count 3,9 18,1 22,0 

% within 

DUKUNGAN_MEDIAN 
4,5% 95,5% 100,0% 

Total Count 7 32 39 



 

 

Expected Count 7,0 32,0 39,0 

% within 

DUKUNGAN_MEDIAN 
17,9% 82,1% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,157a 1 ,013   

Continuity Correctionb 4,246 1 ,039   

Likelihood Ratio 6,498 1 ,011   

Fisher's Exact Test    ,030 ,019 

Linear-by-Linear 

Association 
5,999 1 ,014 

  

N of Valid Cases 39     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,05. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  9 

  



 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  10 

Dokumentasi pengambilan kuesioner penelitian 

 

 

Peneliti sedang menjelaskan cara 

pengisian kuesioner penelitian 

 

Responden tengah mengsisi kuesioner 

penelitian 

 

Peneliti sedang menerangkan cara 

pengisian kuesioner yang benar 

 

Responden sedang mengisi kuesioner 

penelitian dari peneliti 

 



 

 

 

 

Peneliti sedang menjelaskan cara 

pengisian kuesioner 

 

Peneliti sedang menjelaskan cara 

pengisian kuesioner yang benar 

 

Sumber:doc pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


