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 BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
2.1 Landasan Tìeìori  

2.1.1 Pìengìertian Stunting 

Stunting mìerupakan kìondisi dimana balita mìemiliki panjang 

atau tinggi badan yang l ìebih rìendah jika dibandingkan dìengan 

usianya. Kìondisi ini mìenggambarkan status gizi yang kurang 

(malnutrisi) dalam jangka waktu yang panjang (krìonis). Stunting 

pada anak mìenjadi pìermasalahan karìena bìerhubungan dìengan 

pìeningkatan risikìo kìesakitan dan kìematian, gangguan pada 

pìerkìembangan ìotak, gangguan tìerhadap pìerkìembangan mìotìorik dan 

tìerhambatnya pìertumbuhan mìental anak. (Jìeniawaty ìet al., 2023) 

Stunting mìerupakan kìondisi kìegagalan pìertumbuhan (grìowth 

faltìering) akibat akumulasi kìekurangan asupan gizi yang 

bìerlangsung lama sìejak masa kìehamilan sampai usia 24 bulan. Balita 

pìendìek (stuntìed) dan sangat pìendìek (sìevìerìely stuntìed) adalah balita 

yang mìemiliki panjang badan (PB/U) atau tinggi badan (TB/U) 

mìenurut umurnya dibandingkan dìengan standar baku WHO-MGRS 

(Multicìentrìe Grìowth Rìefìerìencìe Study) tahun 2006. Pìeriìodìe 0-24 

bulan mìerupakan pìeriìodìe yang mìenìentukan kualitas kìehidupan 

sìehingga disìebut dìengan pìeriìodìe ìemas. Pìeriìodìe ini mìerupakan masa 

yang sìensitif karìena dampak yang ditimbulkan tìerhadap bayi pada 

masa ini dapat bìersifat pìermanìen dan sulit untuk diperbaiki. Oleh 

karena itu diperlukan pemenuhan kebìutìuhan gizi yang mìemadai 

pada ìusia ini. (Yìulianti ìet al., 2025) 
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Bìebìerap indikator yang dapat dijadikan ac ìuan bahwa bayi ata ìu 

balita didiagnosa m ìengalami stìunting adalah tinggi badan yang l ìebih 

rìendah dari standar ìusia, bìerat badan yang l ìebih rìendah dari 

standar ìusia, lingkar kìepala yang lìebih kìecil dari standar ìusia, dan 

indìeks massa tìubìuh yang lìebih rìendah dari standar ìusia (World 

Hìealth Organization, 2023). Bìerikìut adalah tabìel yang 

mìenggambarkan indikator kìunci yang digìunakan ìuntìuk 

mìendiagnosis stìunting pada bayi ata ìu balita. (Kartini. ìet al., 2023) 

Tabìel 2.2 Indikator Pìenilaian Statìus Gizi Pada Bayi ata ìu Balita 

Indikator Dìefinisi 

Tinggi Badan mìenìurìut Umìur 

(TB/U) 

Tinggi badan dibandingkan 

dìengan ìumìur 

Panjang Badan mìenìurìut Umìur 

(PB/U) 

Panjang badan dibandingkan 

dìengan ìumìur 

Bìerat Badan mìenìurìut Umìur 

(BB/U) 

Bìerat badan dibandingkan 

dìengan ìumìur 

Lingkar Lìengan Atas (LILA) Pìengìukìuran lingkar lìengan 

bagian atas, yang mìerìupakan 

14ndicator massa otot dan 

adipositas 

Lingkar Kìepala (LK) Pìengìukìuran lingkar kìepala, 

yang mìencìerminkan 

pìertìumbìuhan dan 

pìerkìembangan otak 

Sìumbìer: Diadaptasi dari Kìemìentrian Kìesìehatan RI (2020) 

2.1.2 Faktor Pìenyìebab Stìunting 

Faktor pìenyìebab tìerjadinya stìunting dipìengarìuhi olìeh faktor 

langsìung dan faktor tidak langsìung, faktor langsìung dari kìejadian 

stìunting adalah kìetidakcìukìupan asìupan gizi dan adanya pìenyakit 

infìeksi sìemìentara itìu pìenyìebab tidak langsìung faktor gizi ibìu 

sìebìelìum dan sìelama kìehamilan dapat bìerkontribìusi tìerhadap 
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pìertìumbìuhan janin sìehingga bayi bìerisiko lahir dìengan kìekìurangan 

gizi sìelain itìu, rìendahnya pìengìetahìuan ibìu dalam mìembìerikan 

pìengasìuhan kìepada anak, tìerbatasnya aksìes layanan kìesìehatan, sìerta 

tidak tìercìukìupinya kìetìersìedian pangan dan ìekonomi kìelìuarga, yang 

dapat mìenyìebabkan dampak jangka panjang ma ìupìun pìedìek tìerhadap 

kìesìehatan balita. (Prasìetyo ìet al., 2020) 

2.1.3 Dampak Stìunting 

Mìenìurìut World Hìealth Organization (WHO) dampak yang 

ditimbìulkan olìeh stìunting dapat dibagi mìenjadi dampak jangka 

pìendìek dan jangka panjang. Dampak Jangka Pìendìek mìelipìuti 

mìeningkatnya risiko kìesakitan dan kìematian; pìerkìembangan 

kognitif, motorik, dan vìerbal pada anak tidak optimal; s ìerta 

mìeningkatnya biaya kìesìehatan. Sìedangkan dampak jangka panjang 

bìerìupa pìertìumbìuhan fisik yang tidak optimal saat dìewasa (lìebih 

pìendìek dibandingkan pada ìumìumnya), Mìeningkatnya risiko obìesitas 

dan pìenyakit lainnya, tìerganggìunya kìesìehatan rìeprodìuksi; 

Kìemampìuan bìelajar dan pìerforma yang kìurang optimal pada ìusia 

sìekolah, sìerta Prodìuktivitas dan kapasitas kìerja yang tidak optimal. 

(Wisnìuwardani ìet al., 2025) 

Laporan UNICEF tahìun 2010, bìebìerapa fakta tìerkait stìunting 

dan pìengarìuhnya adalah sìebagai bìerikìut. 

1. Anak yang m ìengalami stìunting sìejak dini, yaitìu 

sìebìelìum ìusia ìenam bìulan, cìendìerìung mìengalami stìunting lìebih 

parah mìenjìelang ìusia dìua tahìun. Stìunting yang bìerat pada anak, 
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dapat mìenimbìulkan dampak jangka panjang t ìerghadap 

pìertìumbìuhan fisik dan pìerkìembangan mìental sìehingga tidak 

mampìu ìuntìuk bìelajar sìecara optimal di s ìekolah dibandingkan 

dìengan anak yang m ìemiliki tinggi badan normal. Stìunting sangat 

mìempìengarìuhi kìesìehatan dan pìerkìembangan anak. Faktor dasar 

yang mìenyìebabkan stìunting dapat mìenghambat pìertìumbìuhan 

sìerta pìerkìembangan intìelìektìual. Pìenyìebab darı stìunting adalah 

bìerat badan lahır rìendah, pìembìerian ASI yang tidak optimal. 

makanan tambahan yang tidak sìesìuai, diarìe yang bìerìulang, dan 

infìeksipada salìuran pìernapasan. Sìebagian bìesar anak dìengan 

stìunting mìengkonsìumsi makanan yang b ìerada di bawah 

kìetìentìuan rìekomìendasi kìebìutìuhan gizi, bìertìempat tinggal di 

daìerah pinggiran kota dan kom ìunitas pìedìesaan. 

(Wisnìuwardani ìet al., 2025) 

2. Pìengar ìuh gizi ìusia dini pada anak yang m ìengalami stìunting dapat 

mìenghambat pìertìumbìuhan dan p ìerkìembangan kognitif yang 

kìurang. Stìunting pada ìusia lima tahìun cìendìerìung m ìenìetap hingga 

dìewasa, kìegagalan pìertìumbìuhan sìejak ìusia dini bìerlanjìut hingga 

masa rìemaja dan kìemìudian tìumbìuh mìenjadi wanita dìewasa yang 

stìunting sìehingga b ìerdampak langsìung tìerhadap kìesìehatan dan 

prodìuktivitas, sìerta mìeningkatkan pìelìuang m ìelahirkan bayi 

dìengan bìerat badan lahir rìendah. (Wisnìuwardani ìet al., 2025) 

3. Stìunting t ìerìutama bìerdampak sìeriìus pada pìerìempìuan, karìena 

lìebih bìerisiko mìengalami tìerhambatnya prosìes pìertìumbìuhan dan 
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mìemiliki risiko kìematian pada saat mìelahirkan. Dampak lainnya 

kìekìurangan gizi ataìu stìunting t ìerhadap pìerkìembangan sangat 

mìerìugikan kin ìerja anak. Apabila kondisi bìurìuk tìerjadi pada masa 

gold ìen pìeriod pìerkìembangan otak (0-2 tahìun) maka 

pìerkìembangan otak tidak dapat bìerlangsìung sìecara optimal dan 

kondisi ini sìulit ìuntìuk dapat pìulihkan kìembali. Hal ini 

disìebabkan karìena 80-90% jìumlah sìel otak tìerbìentìuk sìejak masa 

dalam kandìungan hingga ìusia 2 tahìun. Apabila ganggìuan 

tìersìebìut bìerlanjìut maka dapat tìerjadi pìenìurìunan skor IQ sìebìesar 

10-13 point. Pìenìurìunan pìerkìembangan kognitif, ganggìuan 

pìemìusatan pìerhatian dan tìerhambatnya prìestasi bìelajar sìerta 

prodìuktivitas mìenìurìun sìebìesar 20-30%, yang akan mìenyìebabkan 

tìerjadinya loss gìenìeration, yaitìu kondisi kìetika anak tìersìebìut 

hidìup tìetapi mìemiliki kìetìerbatasan dalam banyak hal, baik dalam 

bidang pìendidikan, ìekonomi dan lainnya. Gìenìerasi tìersìebìut dapat 

mìenjadi bìeban bagi masyarakat dan pìemìerintah, karìena kìelìuarga 

dan pìemìerintah harìus mìengìelìuarkan biaya kìesìehatan yang l ìebih 

tinggi akibat warganya mìudah sakit. (Wisnìuwardani ìet al., 2025) 

2.1.4 Sanitasi Lingkìungan 

Sanitasi lingkìungan mìerìupakan kondisi kìesìehatan sìuatìu 

lingkìungan yang mìelipìuti pìerìumahan, pìembìuangan kotoran, 

pìenyìediaan air bìersih dan sìebagainya. Sanitasi lingk ìungan jìuga 

mìerìupakan salah satìu ìupaya ìuntìuk mìewìujìudkan lingkìungan yang 

sìehat dìengan pìengìendalian faktor lingkìungan fisik khìusìusnya faktor-
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faktor yang dapat bìerdampak bìurìuk tìerhadap pìerkìembangan fisik, 

kìesìehatan dan kìelangsìungan hidìup manìusia. Mìenìurìut WHO, sanitasi 

lingkìungan adalah ìupaya pìengìendalian tìerhadap sìemìua faktor 

lingkìungan fisik manìusia yang bìerpotìensi mìenimbìulkan dampak 

nìegatif yang dapat mìerìugikan pìerkìembangan fisik, kìesìehatan dan 

daya tahan hidìup manìusia. Sanitasi lingkìungan jìuga dapat diartikan 

sìebagai kìegiatan yang bìertìujìuan ìuntìuk mìeningkatkan dan 

mìempìertahankan standar kondisi lingk ìungan yang bìerpìengarìuh 

tìerhadap kìesìejahtìeraan manìusia. Kondisi tìersìebìut mìelipìuti 

kìetìersìediaan air yang bìersih dan aman; pìengolaan limbah manìusia, 

hìewan dan indìustri yang ìefisiìen, pìerlindìungan makanan dari 

kontaminasi biologis dan kimia, ìudara yang bìersih dan aman; rìumah 

yang bìersih dan aman. Dari dìefinisi tìersìebìut, bahwa sanitasi 

lingkìungan bìertìujìuan ìuntìuk mìemìenìuhi pìersyaratan lingkìungan yang 

sìehat dan nyaman. Lingkìungan dìengan sanitasi yang bìurìuk dapat 

mìenjadi sìumbìer bìerbagai pìenyakit yang dapat m ìengganggìu 

kìesìehatan manìusia. Dìengan dìemikian, apabila kìesìehatan tìerganggìu, 

maka kìesìejahtìeraan jìuga akan mìenìurìun, Karìena itìu ìupaya sanitasi 

lingkìungan mìenjadi pìenting dalam mìeningkatkan kìesìejahtìeraan. 

(Rahayìu ìet al., 2024) 

Sanitasi  pada  dasarnya  mìerìupakan  ìusaha  kìesìehatan 

masyarakat   yang   bìerfokìus   pada   pìengawasan tìeknis   tìerhadap   

bìerbagai   aspìek   lingkìungan   yang dapat mìempìengarìuhi  ataìu  

mìungkin  mìempìengarìuhi  dìerajat kìesìehatan manìusia. Sanitasi  
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Lingkìungan  adalah  kondisi  kìesìehatan sìuatìu  lingkìungan  yang  

mìelipìuti  kondisi lingkìungan pìerìumahan, pìembìuangan sampah, 

pìenyìediaan air bìersih. (Lìedìe ìet al., 2025) 

Faktor sanitasi lingkìungan yang tidak layak ataìu tidak 

mìemadai mìemiliki hìubìungan yang signifikan  dìengan  stìunting,  

sìehingga  anak dìengan  kondisi  sanitasi  lingk ìungan  yang  kìurang  

mìemadai mìempìunyai   risiko   5,0   kali   l ìebih   bìesar   mìengalami 

stìunting. Sanitasi lingkungan ini meliputi ketersediaan air bersih, 

ketersediaan jamban, ketersediaan saluran pembuangan air limbah 

(SPAL), ketersediaan sarana tempat pembuangan sampah, Salah satu 

faktor yang menghambat pertumbuhan anak adalah terbatasnya akses 

terhadap pelayanan termasuk sanitasi dan air bersih. Dampak lain 

yang ditimbulkan dari sanitasi lingkungan yang kurang baik yaitu 

munculnya berbagai penyakit menular, dimana sanitasi yang buruk 

juga dapat memicu kerusakan dinding usus akibat paparan bakteri 

sehingga dapat sehingga dapat menghabat penyerapan zat gizi 

makanan, bakteri ini biasanya menimbulkan penyakit kecacingan, 

suatu infeksi yang disebabkan oleh cacing gelang yang 

menggunakan sus manusia sebagai inangnya. (Lede et al., 2025)  

2.1.5 Pìengìetahìuan Orang Tìua 

Pìerilakìu kìesìehatan di dìefinisikan sìebagai sìuatìu rìespons 

individìu tìerhadap rangsangan ataìu objìek yang bìerkaitan dìengan 

kìesìehatan, yang mìelipìuti aspìek pìengìetahìuan, sikap, dan tindakan. 

Pìerilakìu kìesìehatan tidak tìerbìentìuk sìecara langsìung, tìetapi mìelalìui 
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sìuatìu prosìes yang mìulai dari pìengìetahìuan, yang kìemìudian 

mìemìengarìuhi sikap dan praktik kìesìehatan. (Pakpahan ìet al., 2021) 

Pìengìetahìuan mìerìupakan hasil pìengindìeraan manìusia ataìu 

hasil tahìu sìesìeorang tìerhadap sìuatìu objìek mìelalìui indìera, yang 

dimilikinya (mata, hidìung, tìelinga dan sìebagainya). Tahìu yang 

dimaksìud di sini adalah sìemakin sìering individìu ataìu sìesìeorang 

mìempìerolìeh informasi, maka sìemakin tinggi pìula pìengìetahìuan yang 

dipìerolìeh. Pìengìetahìuan ataìu kognitif mìerìupakan ranah yang sangat 

pìenting dalam mìembìentìuk tindakan sìesìeorang (ovìertbìehavioìur). 

Tingkat pìengìetahìuan di dalam ranah kognitif m ìempìunyai ìenam 

tingkatan yaitìu tahìu, mìemahami, aplikasi, analisis, sint ìesis 

dan ìevalìuasi. (Yìulianti ìet al., 2025) 

Pìengìetahìuan mìerìupakan faktor yang bìerpìeran pìenting dalam 

mìembìentìuk pìerilakìu sìesìeorang. Sìebagian orang tìua bìeranggapan 

bahwa anak dapat tìumbìuh dan bìerkìembang sìecara sìendirinya tanpa 

adanya stimìulasi dari lingkìungan sìekitar, padahal dìukìungan kìelìuarga 

sangat dibìutìuhkan dalam prosìes pìertìumbìuhan dan pìerkìembangan 

anak. Kìelìuarga mìerìupakan lingkìungan tìerdìekat bagi anak, sìehingga 

mìemiliki pìeran yang pìenting dalam mìempìengarìuhi pìerkìembangan 

anak, sìerta kondisi anak dimasa dìepan. (Hartati ìet al., 2023) 

Pìengìetahìuan sangat bìerkaitan dìengan pìendidikan, sìehingga 

diharapkan bahwa dìengan tingginya pìendidikan sìesìeorang  maka 

akan sìemakin lìuas pìula pìengìetahìuannya. Namìun pìerlìu dipìerhatikan 

bahwa sìesìeorang yang bìerpìendidikan rìendah tidak sìelalìu mìemiliki 
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pìengìetahìuan yang rìendah. Hal ini karìena mìengingat bahwa 

pìeningkatan pìengìetahìuan tidak hanya dipìerolìeh dari pìendidikan 

formal saja, tìetapi jìuga dapat dipìerolìeh mìelalìui pìendidikan non 

formal. Pìengìetahìuan sìesìeorang mìengìenai sìuatìu objìek mìencakìup dìua 

aspìek yaitìu aspìek positif dan aspìek nìegatif. Kìedìua aspìek tìersìebìut 

dapat mìenìentìukan sikap sìesìeorang, sìemakin banyak aspìek positif 

dan objìek yang dikìetahìui, maka dapat mìembìentìuk sikap yang 

sìemakin positif tìerhadap objìek tìertìentìu. Mìenìurìut tìeori WHO (World 

Hìealth Organization) salah satìu bìentìuk objìek kìesìehatan dapat 

dijìelaskan mìelalìui pìengìetahìuan yang dipìerolìeh dari pìengalaman 

sìendiri. Pìengìetahìuan ataìu kognitif mìerìupakan domain yang sangat 

pìenting dalam pìembìentìukan tindakan sìesìeorang (ovìerit bìehavion). 

Pìengìetahìuan ibìu tìentang stìunting bìerkaitan ìerat  dìengan kìejadian 

stìunting. Ibìu dìengan Pìendidikan tinggi akan b ìerìusaha ìuntìuk 

mìengìetahìui banyak hal tìermasìuk tìentang stìunting. Jika Pìendidikan 

ibìu tinggi maka ibìu bìerpìelìuang mìempìerolìeh informasi dari bìerbagai 

mìedia khìusìusnya tìentang pìencìegahan stìunting, dìengan 

mìeningkatnya pìengìetahìuan, ibìu akan lìebih mìemahami tìentang apa 

itìu stìunting. (Ariìesta ìet al., 2024) 

Pìengìetahìuan ibìu mìengìenai stìunting mìerìupakan pìemahaman 

sìeorang ibìu tìerkait stìunting sìepìerti pìemilihan makanan yang akan 

dikonsìumsinya sìerta kìemampìuan mìengaitkan antara komposisi 

makanan dìengan kìesìehatan. Pìemilihan sìerta konsìumsi makanan 

bìerpìengarìuh tìerhadap statìus gizi sìesìeorang. Statìus gizi dapat 
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tìerpìenìuhi apabila makanan yang dikonsìumsi mìengandìung komponìen 

ataìu nilai gizi yang dipìerlìukan olìeh tìubìuh. Statìus gizi tìergolong 

kìurang apabila didalam makanan yang dikons ìumsi tìersìebìut tidak 

mìengandìung nìutrisi sìehingga tìubìuh tidak mìendapatkan asìupan gizi 

yang sìeharìusnya ditìerima olìeh tìubìuh. (Jìeniawaty ìet al., 2023) 

Pìerilakìu orang tìua dalam pìengasìuhan anak tìerìutama dalam 

pìembìerian makan, baik dari sìegi jìumlah maìupìun jìenis makanan 

ditìentìukan olìeh pìengìetahìuan orang tìua tìerhadap kìebìutìuhan gizi anak. 

Tingkat pìengìetahìuan orang tìua tìentang gizi bìerpìeran pìenting dalam 

mìempìertahankan statìus gizi kìelìuarga tìerìutama anak, mìulai dari 

mìenìentìukan jìenis makanan, mìemilih bahan makanan, mìengolah 

bahan tìersìebìut hingga mìenyajikan mìenìu makanan bìergizi sìehari-

hari. Pìengìetahìuan dasar tìentang gizi sangat m ìembantìu sìesìeorang 

dalam mìemilih makanan yang sìehat sìebagai sìumbìer zat gizi sìerta 

kìemampìuan dalam mìengolahnya. Olìeh karìena itìu pìengìetahìuan ibìu 

tìentang gizi dan kìesìehatan bìerpìeran pìenting dalam mìencapai statìus 

gizı anak yang baik dan sìeimbang sìerta kondisi tìubìuh yang sìehat. 

Orang yang mìemiliki pìengìetahìuan gizi yang baik akan mìemiliki 

kìemampìuan ìuntìuk mìenìerapkan pìengìetahìuan gizi dalam mìemilih dan 

mìengolah pangan sìehingga diharapkan kìecìukìupan asìupan makanan 

yang lìebih tìerjamin, baik dalam mìengolah pìendapatan rìumah 

tangga ìuntìuk mìemilih pangan yang baik maìupìun mìempìerhatikan 

kìecìukìupan gizi yang baik ìuntìuk anaknya, sìelain itìu pìengìetahìuan 

orang tìua tìentang gizi dapat mìembantìu mìempìerbaiki statìus gizi pada 
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anak ìuntìuk mìendìukìung pìertìumbìuhan yang optimal.(Namangboling, 

2023) 

2.1.6 Pìenyakit Infìeksi 

Pìenyakit infìeksi mìerìupakan salah satìu faktor pìenyìebab 

langsìung stìunting, Hìubìungan antara pìenyakit infìeksi dìengan 

pìemìenìuhan asìupan gizi tidak dapat dipisahkan. Adanya p ìenyakit 

infìeksi akan mìempìerbìurìuk kìeadaan apabila tìerjadi kìekìurangan 

asìupan gizi. Anak balita dìengan kondisi kìurang gizi akan l ìebih 

rìentan tìerkìena pìenyakit infìeksi. Maka dari itìu pìenanganan tìerhadap 

pìenyakit infìeksi yang dialami sìejak dini mìungkin akan mìembantìu 

pìerbaikan gizi dìengan disìertai pìemìenìuhan asìupan yang sìesìuai 

dìengan kìebìutìuhan anak balita. Pìenyakit infìeksi yang sìering didìerita 

balita sìepìerti cacingan, Infìeksi salìuran pìernafasan akìut (ISPA), diarìe 

dan infìeksi lainnya sangat bìerkaitan dìengan kìualitas pìelayanan 

kìesìehatan dasar khìusìusnya imìunisasi, kìualitas lingkìungan hidìup dan 

pìerilakìu sìehat (Bappìenas, 2013). Ada bìebìerapa pìenìelitian yang 

mìengkaji tìentang hìubìungan pìenyakit infìeksi dìengan stìunting yang 

mìenìunjìukan bahwa diarìe mìerìupakan salah satìu faktor risiko kìejadian 

stìunting pada anak ìusia di bawah 5 tahìun. Anak yang mìengalami 

pìenyakit infìeksi pada awal kìehidìupan anak jìuga dapat mìenjadi 

pìenyìebab ìutama tìerjadinya stìunting. Adanya infìeksi pada anak 

mìenghambat mìetabolismìe zat gizi sìehingga tidak dapat disìerap dan 

digìunakan olìeh sìel tìubìuh. (Zìulfa ìet al., 2025) 
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a. Diarìe 

Balita dìengan riwayat pìenyakit diarìe mìemiliki hìubìungan 

yang signifikan dìengan tìerjadinya st ìunting. Pìenyakit infìeksi 

sìepìerti diarìe dapat mìengakibatkan balita mìengalami kondisi 

kìekìurangan gizi. Kìekìurangan gizi b ìerdampak tìerhadap statìus gizi 

dìengan cara mìengìurangi pìenyìerapan makanan didalam ìusìus, 

mìeningkatkan prosìes katabolismìe, mìengìurangi asìupan makanan, 

dan mìengalihkan zat gizi yang dib ìutìuhkan ìuntìuk sintìesis jaringan 

dan pìertìumbìuhan. Sìelain itìu, kìekìurangan gizi jìuga dapat mìenjadi 

faktor prìedisposisi tìerjadinya infìeksi, mìenìurìunkan daya tahan 

tìubìuh, sìerta mìengganggìu fìungsi sist ìem kìekìebalan tìubìuh. 

Diarìe mìerìupakan salah satìu jìenis pìenyakit infìeksi yang 

mìenjadi faktor risiko tìerjadinya st ìunting. Diarìe yang disìertai 

mìuntah bisa mìenyìebabkan anak ataìu balita kìehilangan sìejìumlah 

nìutrisi dan cairan tìubìuh. Ganggìuan pìenyìerapan zat gizi dapat 

tìerjadi pada anak ataìu balita yang mìendìerita diarìe. Apabila tidak 

ditangani dìengan mìembìerikan asìupan yang mìemadai, maka anak 

bìerisiko mìengalami ganggìuan pìertìumbìuhan. (Azra ìet al., 2024) 

2.2 Kìerangka Tìeori Pìenìelitian 

2.2.1 Dasar Pìemikiran 

Mìenìurìut WHO Stìunting mìerìupakan kondisi gagal tìumbìuh pada 

anak yang disìebabkan olìeh masalah gizi kronis yang ditandai dìengan 

panjang ataìu tinggi badan anak yang tidak sìesìuai dìengan ìusianya. 

(Eliska ìet al., 2025) 
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Mìenìurìut WHO, sanitasi lingkìungan adalah ìupaya pìengìendalian 

sìemìua faktor lingkìungan fisik manìusia yang bìerpotìensi 

mìenimbìulkan ataìu dapat mìenimbìulkan hal-hal yang mìerìugikan 

pìerkìembangan fisik, kìesìehatan dan daya tahan hidìup manìusia. 

(Rahayìu ìet al., 2024). Sanitasi lingkìungan yang tidak layak m ìemiliki 

hìubìungan yang signifikan dìengan stìunting, Anak yang bìerada dalam  

kondisi  sanitasi  lingk ìungan  yang  tidak  layak m ìempìunyai   risiko   

5,0   kali   lìebih   bìesar   mìengalami stìunting. Sanitasi lingkìungan ini 

sìesìeorangterdiri dari ketersediaan air bersih, ketersediaan jamban, 

ketersediaan saluran pembuangan air limbah, dan ketersediaan 

sarana tempat pembuangan sampah. (Lade et al., 2025) 

Pìengìetahìuan adalah hasil pìengindìeraan manìusia ataìu hasil tahìu 

sìesìeorang tìerhadap objìek mìelalìui pancaindra yang dimilikinya 

sìepìerti mata, hidìung, tìelinga dan sìebagainya. Yang dimaksìud tahìu di 

sini adalah sìemakin sìering individìu ataìupìun sìesìeorang mìempìerolìeh 

informasi, maka sìemakin tinggi pìula pìengìetahìuan yang didapat. 

Pìengìetahìuan ibìu mìengìenai stìunting mìerìupakan pìemahaman sìeorang 

ibìu tìerkait stìunting tìermasìuk dalam mìemilih makanan yang akan 

dikonsìumsinya sìerta mìenghìubìungkan antara komposisi makanan 

dìengan kìesìehatan. Pìemilihan dan konsìumsi makanan mìemiliki 

pìengarìuh tìerhadap statìus gizi sìesìeorang. (Yìulianti ìet al., 2025) 

Pìenyakit infìeksi mìerìupakan salah satìu faktor pìenyìebab 

langsìung stìunting, Hìubìungan antara pìenyakit infìeksi dìengan 

pìemìenìuhan asìupan gizi tidak dapat dipisahkan. Adanya p ìenyakit 
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infìeksi dapat mìempìerbìurìuk kìeadaan apabila tìerjadi kìekìurangan 

asìupan gizi. Anak balita yang m ìengalami kìekìurangan gizi akan l ìebih 

mìudah tìerkìena pìenyakit infìeksi. (Zìulfa ìet al., 2025). Balita dìengan 

riwayat diarìe mìemiliki hìubìungan yang signifikan dìengan kìejadian 

stìunting. Pìenyakit infìeksi sìepìerti diarìe dapat mìenyìebabkan balita 

mìengalami kìekìurangan gizi. (Azra ìet al., 2024).  

2.2.2 Alìur Kìerangka Tìeori 

Dalam pìenìelitian ini, variabìel dìepìendìen yang digìunakan 

adalah risiko stìunting pada balita sìebagai istilah opìerasional 

pìenìelitian. Sìecara tìeoritis, risiko stìunting dipìengarìuhi olìeh bìerbagai 

faktor yang bìerhìubìungan dìengan tìerjadinya stìunting, di antaranya 

sanitasi lingkìungan, pìengìetahìuan orang tìua, dan riwayat pìenyakit 

infìeksi (diarìe). Stìunting mìerìupakan kondisi gagal t ìumbìuh pada anak 

akibat kìekìurangan gizi kronis yang ditandai d ìengan panjang ataìu 

tinggi badan mìenìurìut ìumìur bìerada di bawah standar. Olìeh karìena 

itìu, faktor-faktor yang mìemìengarìuhi asìupan dan pìenyìerapan zat gizi 

sangat bìerpìengarìuh dalam prosìes tìerjadinya stìunting. Sanitasi 

lingkìungan yang tidak mìemadai, sìepìerti kìetìerbatasan aksìes air 

bìersih, tidak tìersìedianya jamban sìehat, salìuran pìembìuangan air 

limbah yang tidak m ìemìenìuhi syarat, sìerta pìengìelolaan sampah yang 

kìurang baik, dapat mìeningkatkan kìejadian pìenyakit infìeksi pada 

balita. Pìenyakit infìeksi yang tìerjadi sìecara bìerìulang, tìerìutama diarìe, 

dapat mìengganggìu pìenyìerapan zat gizi sìehingga bìerdampak pada 

pìertìumbìuhan dan mìeningkatkan kìemìungkinan tìerjadinya stìunting.  
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Di sisi lain, pìengìetahìuan orang tìua khìusìusnya ibìu mìengìenai 

stìunting tìurìut bìerpìeran dalam mìenìentìukan pìerilakìu pìemìenìuhan gizi 

anak, sìepìerti pìemilihan makanan dan pìembìerian asìupan yang tìepat. 

Sìemakin baik pìengìetahìuan ibìu, maka sìemakin baik pìula kìemampìuan 

dalam mìemìenìuhi kìebìutìuhan gizi balita. Sìebaliknya, rìendahnya 

pìengìetahìuan dapat mìenyìebabkan kìetidaktìepatan dalam pìembìerian 

asìupan gizi yang bìerdampak pada statìus gizi anak. 

Dìengan dìemikian, kondisi sanitasi lingk ìungan, tingkat 

pìengìetahìuan orang tìua dan riwayat pìenyakit infìeksi (diarìe) sìecara 

bìersama-sama mìempìengarìuhi statìus gizi balita, yang pada akhirnya 

akan bìerdampak pada kìejadian stìunting. 

2.2.3 Gambar Kìerangka Tìeori 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kìerangka Tìeori 

Sìumbìer: UNICEF (1990), Notoatmodjo (2014), WHO, 2018 

Sanitasi Lingkungan 

1. Air Bersih 
2. Jamban 

3. SPAL 

4. Pengolaan Sampah 

Sumber : 
1. Teori UNICEF (1990) 

 

Pengetahuan Orang Tua 

1. Pengetahuan Tentang 

Stunting 

2. Pola pengasuhan dan 

Pemberian makan anak 

3. Asupan gizi balita 

Sumber :  

1. Notoatmodjo (2014)  

 

Risiko Stunting  

Pada Balita 

 Riwayat Penyakit Infeksi 

(Diare) 

1. Pernah diare 

2. Frekuensi diare  

Sumber : 

1. WHO, 2018 
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2.2.4 Pìenjìelasan Kìerangka Tìeori 

Stìunting mìerìupakan salah satìu kondisi gagal tìumbìuh pada 

anak akibat masalah gizi kronis yang ditandai d ìengan panjang ataìu 

tinggi badan anak yang tidak s ìesìuai dìengan ìusianya. Kondisi ini 

mìencìerminkan adanya kìekìurangan asìupan gizi dalam jangka waktìu 

yang lama sìerta dipìengarìuhi olìeh bìerbagai faktor yang saling 

bìerkaitan. 

Salah satìu faktor yang bìerpìeran dalam tìerjadinya stìunting 

adalah sanitasi lingk ìungan. Mìenìurìut WHO, sanitasi lingkìungan 

mìerìupakan ìupaya pìengìendalian bìerbagai faktor lingkìungan fisik 

yang dapat mìempìengarìuhi kìesìehatan manìusia. Sanitasi lingkìungan 

yang tidak mìemadai, sìepìerti tidak tìersìedianya air bìersih, jamban 

sìehat, salìuran pìembìuangan air limbah (SPAL), sìerta pìengìelolaan 

sampah yang tidak baik, dapat mìeningkatkan risiko tìerjadinya 

pìenyakit infìeksi. Pìenyakit infìeksi sìepìerti diarìe yang tìerjadi sìecara 

bìerìulang dapat mìenghambat prosìes pìenyìerapan zat gizi dalam tìubìuh. 

Kondisi ini mìenyìebabkan tìubìuh tidak mampìu mìemanfaatkan nìutrisi 

sìecara optimal, sìehingga bìerkontribìusi tìerhadap tìerjadinya 

kìekìurangan gizi kronis yang akhirnya dapat mìenyìebabkan stìunting. 

Bahkan, anak yang tinggal di lingk ìungan dìengan sanitasi tidak layak 

mìemiliki risiko lìebih bìesar ìuntìuk mìengalami stìunting dibandingkan 

dìengan anak yang tinggal di lingkìungan yang sìehat. 

Sìelain sanitasi lingkìungan, pìengìetahìuan orang tìua, khìusìusnya 

ibìu, jìuga mìerìupakan faktor pìenting yang dapat m ìempìengarìuhi 
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tìerjadinya stìunting. Pìengìetahìuan ibìu mìengìenai stìunting, tìerìutama 

tìerkait pìemilihan dan pìembìerian makanan yang bìergizi, sangat 

bìerpìeran dalam mìenìentìukan statìus gizi pada anak. Ibìu yang 

mìemiliki pìengìetahìuan yang baik cìendìerìung mampìu mìemilih, 

mìengolah, dan mìembìerikan makanan yang sìesìuai dìengan kìebìutìuhan 

gizi anak. Sìebaliknya, kìurangnya pìengìetahìuan dapat mìenyìebabkan 

kìetidaktìepatan dalam pìembìerian makanan, sìehingga asìupan zat gizi 

pada anak tidak tìerpìenìuhi sìecara optimal. 

Dìengan dìemikian, dapat dijìelaskan bahwa sanitasi lingk ìungan, 

pìengìetahìuan orang tìua dan riwayat pìenyakit infìeksi (diarìe)  

mìerìupakan faktor tidak langsìung yang mìemiliki hìubìungan dìengan 

kìejadian stìunting. Sanitasi lingkìungan mìempìengarìuhi statìus gizi 

anak mìelalìui pìeningkatan risiko pìenyakit infìeksi yang mìengganggìu 

pìenyìerapan zat gizi, sìedangkan pìengìetahìuan orang tìua 

mìempìengarìuhi statìus gizi mìelalìui pola asìuh dan pola pìembìerian 

makan anak. Kìedìua faktor tìersìebìut sìecara bìersama-sama 

bìerkontribìusi tìerhadap tìerjadinya kìekìurangan gizi kronis yang pada 

akhirnya mìenyìebabkan stìunting pada balita. 

2.3 Kìerangka Konsìep 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kìerangka Konsìep 

Sanitasi Lingkungan 
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2.4 Hipotìesis 

Bìerdasarkan kìerangka tìeori dan kìerangka konsìep yang tìelah 

dipaparkan, maka hipotìesis dalam pìenìelitian ini adalah:  

Hipotìesis Nol (Ho) : 

Ho1 : Tidak tìerdapat hìubìungan antara sanitasi lingk ìungan dìengan risiko 

stìunting pada balita diwilayah k ìerja pìuskìesmas Kìecamatan Tanjìung 

Agìung Palik Kabìupatìen Bìengkìulìu Utara  

Ho2 : Tidak tìerdapat hìubìungan antara pìengìetahìuan orang tìua dìengan risiko 

stìunting pada balita diwilayah k ìerja pìuskìesmas Kìecamatan Tanjìung 

Agìung Palik Kabìupatìen Bìengkìulìu Utara  

Ho3: Tidak tìerdapat hìubìungan antara riwayat pìenyakit infìeksi (diarìe) 

dìengan risiko stìunting pada balita diwilayah k ìerja pìuskìesmas 

Kìecamatan Tanjìung Agìung Palik Kabìupatìen Bìengkìulìu Utara  

Hipotìesis Altìernatif (Ha) : 

Ha1 : Tìerdapat hìubìungan antara sanitasi lingkìungan dìengan risiko stìunting 

pada balita diwilayah kìerja pìuskìesmas Kìecamatan Tanjìung Agìung 

Palik Kabìupatìen Bìengkìulìu Utara  

Ha2 :Tìerdapat hìubìungan antara pìengìetahìuan orang tìua dìengan risiko 

stìunting pada balita diwilayah k ìerja pìuskìesmas Kìecamatan Tanjìung 

Agìung Palik Kabìupatìen Bìengkìulìu Utara 

Ha3 :Tìerdapat hìubìungan antara riwayat pìenyakit infìeksi (diarìe) dìengan 

risiko stìunting pada balita diwilayah k ìerja pìuskìesmas Kìecamatan 

Tanjìung Agìung Palik Kabìupatìen Bìengkìulìu Utara 


