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Lampiran 1 :SOP Pengukuran Tekanan Darah 

 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH PAKAI 

TENSIMETER DIGITAL 

 NO DOKUMEN 

 

NO REVISI HALAMAN 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TANGGAL TERBIT DITETAPKAN OLEH 

 

 

PENGERTIAN 
Tensimeter adalah alat untuk menilai tekanan darah merupakan 

indikator untuk menilai sistem kardiovaskuler. 

TUJUAN 
Sebagai acuan penerapan langkah – langkah bagi petugas untuk 

melaksanakan penggunaan tensimeter digital. 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Tensi meter digital 

2. Handscoon 

3. Alat Pelindung Diri (APD)  

LANGKAH - 

LANGKAH 

1. Petugas menggunakan APD. 

2. Petugas mencuci tangan dan menjelaskan tujuan dilakukan 

tindakan. 

3. Petugas mengatur posisi pasien. 

4. Petugas meletakkan lengan pasien yang hendak diukur pada 

posisi terlentang. 

5. Petugas menganjurkan pasien untuk membukan lengan baju. 

6. Petugas memasang manset pada lengan kanan/kiri atas, sekitar 

3 cm diatas fossa cubiti (Siku lengan bagian dalam). Jangan 

terlalu ketat atau terlalu longgar. 

7. Petugas menekan tombol START/ STOP. 
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8. Petugas menunggu alat memompa secara otomatis. 

9. Petugas meihat angka yang tertera pada monitor tensimeter 

(tekanan darah, nadi/ heart rate). 

10. Petugas mencatat hasilnya dan dokumentasikan. 

 

Klasifikasi tekanan 

darah 

Tekanan Sistolik, 

MmHg 

Tekanan Diastolik, 

mmHg 

Normal <120 Dan <80 

Meningkat  (Elevated) 120-129 Dan <80 

Hipertensi stadium 1  130 – 139 Atau 80 - 89 

Hipertensi stadium 2 ≥ 140 Atau ≥ 90 

Krisis Hipertensi > 180 Dan /atau> 120 
 

SUMBER (Puskesmas Bareng, 2022) 
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Lampiran 2 :SOP jus seamgka kuning 

 

SOP JUS SEMANGKA KUNING 

 NO DOKUMEN 

 

NO REVISI HALAMAN 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TANGGAL TERBIT DITETAPKAN OLEH 

 

 

PENGERTIAN 
Jus adalah buah yang diproses menggunakan juicer, yang nantinya 

akan disaring ampasnya dan hanya diambil air sari buahnya saja. 

TUJUAN Menurunkan tekanan darah 

CARA KERJA 

Tahap Kerja  

1. Siapkan blender.  

2. Siapkan buah semangka 100 gr dipotong-potong.  

3. Gula pasir 6 gr.  

4. Air putih 50 cc.  

5. Setelah semuanya disiapkan, masukan potongan buah 

semangka, gula pasir dan air putih kedalam blender. 

 6. Blender semuanya sampai halus.  

7. Jus semangka siap untuk diminum. 

HASIL 

1. Evaluasi respon klien setelah minum jus. 

 2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya. 

 3. Mengakhiri kegiatan dengan baik. 

DOKUMENTASI 
1.Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam 

pelaksanaan.  
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2. Cek tekanan darah klien. 

3. Bersihkan dan kembalikan peralatan yang digunakan pada 

tempatnya. 

SUMBER (Nasrullah, 2018) 
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A. KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

PENGARUH PEMBERIAN JUS SEMANGKA KUNING TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA BENGKULU 

Identitas Responden 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Kode Responden ........ 

2 Umur ........ Tahun 

3 Jenis Kelamin □ Laki-laki □ Perempuan 

4 Pendidikan □ Tidak Sekolah □ SD □ SMP □ SMA □ Perguruan Tinggi 

5 Pekerjaan □ IRT □ Petani □ Wiraswasta □ PNS □ Buruh □ Lainnya 

 

B. LEMBAR CHECKLIST PEMBERIAN INTERVENSI 

Petunjuk: Berikan tanda centang (✓) pada kolom Ya atau Tidak sesuai dengan kondisi 

yang sebenarnya. 

No. Kegiatan Ya Tidak 

1 Responden memenuhi kriteria inklusi ☐ ☐ 

2 Responden bersedia mengikuti penelitian ☐ ☐ 

3 Tekanan darah diukur sebelum intervensi ☐ ☐ 

4 Jus semangka kuning disiapkan sesuai dosis yang telah ditentukan ☐ ☐ 

5 Jus semangka kuning diberikan kepada responden ☐ ☐ 

6 Responden mengonsumsi jus semangka kuning sampai selesai ☐ ☐ 

7 
Selama intervensi tidak terdapat keluhan yang mengharuskan intervensi 

dihentikan 
☐ ☐ 

8 Tekanan darah diukur kembali setelah intervensi ☐ ☐ 

9 Hasil pengukuran tekanan darah dicatat pada lembar observasi ☐ ☐ 
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Keterangan: 

Ya = kegiatan dilakukan/sesuai 

Tidak = kegiatan tidak dilakukan/tidak sesuai 

 

C. LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH SISTOLIK 

No. 

Responden 

Tekanan Darah 

Sistolik Awal (mmHg) 

Tekanan Darah 

Sistolik Akhir (mmHg) 

Perubahan 

(mmHg) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    
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24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

 

D. LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH DIASTOLIK 

No. 

Responden 

Tekanan Darah 

Diastolik Awal 

(mmHg) 

Tekanan Darah 

Diastolik Akhir 

(mmHg) 

Perubahan 

(mmHg) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    
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19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

 

E. LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH RESPONDEN 

Kode Responden : ............................ 

Tanggal : ............................ 

Waktu Pengukuran : ............................ 

Pengukuran Sistolik (mmHg) Diastolik (mmHg) Keterangan 

Sebelum intervensi (Pretest) ........ ........ ........ 

Sesudah intervensi (Posttest) ........ ........ ........ 

Perubahan ........ ........ ........ 

 

F. CATATAN PELAKSANAAN INTERVENSI 

Dosis jus semangka kuning : ............................................ 

Waktu pemberian : ............................................ 

Waktu pengukuran tekanan darah awal : ............................................ 

Waktu pengukuran tekanan darah akhir : ............................................ 

Jumlah jus yang dikonsumsi : ............................................ 

Keluhan selama/setelah intervensi : 

☐ Tidak ada keluhan 
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☐ Ada keluhan, yaitu: ............................................................ 

Keterangan lain: 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

G. KETERANGAN PENGISIAN 

1. Tekanan darah awal merupakan hasil pengukuran tekanan darah responden 

sebelum diberikan intervensi jus semangka kuning. 

2. Tekanan darah akhir merupakan hasil pengukuran tekanan darah responden 

setelah diberikan intervensi jus semangka kuning sesuai dengan prosedur 

penelitian. 

3. Perubahan tekanan darah dihitung berdasarkan selisih antara tekanan darah awal 

dan tekanan darah akhir. 

4. Nilai perubahan positif menunjukkan adanya penurunan tekanan darah. 

5. Nilai perubahan 0 menunjukkan tidak terdapat perubahan tekanan darah. 

6. Nilai perubahan negatif menunjukkan adanya peningkatan tekanan darah. 

7. Seluruh hasil pengukuran dicatat berdasarkan hasil pengukuran menggunakan 

alat ukur tekanan darah yang digunakan dalam penelitian. 
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HASIL PENGUKURAN 

 

TEKANAN DARAH SISTOLIK AWAL DAN AKHIR RESPONDEN 

Responden Tekanan Darah Awal 

(mmHg) 

Tekanan Darah Akhir 

(mmHg) 

Perubahan 

(mmHg) 

1.  150.0 150.0 0.0 

2.  140.0 120.0 20.0 

3.  140.0 130.0 10.0 

4.  140.0 140.0 0.0 

5.  160.0 130.0 30.0 

6.  140.0 130.0 10.0 

7.  140.0 130.0 10.0 

8.  140.0 120.0 20.0 

9.  160.0 150.0 10.0 

10.  140.0 110.0 30.0 

11.  160.0 160.0 0.0 

12.  160.0 130.0 30.0 

13.  150.0 150.0 0.0 

14.  140.0 120.0 20.0 

15.  140.0 130.0 10.0 

16.  150.0 150.0 0.0 

17.  140.0 120.0 20.0 

18.  140.0 130.0 10.0 

19.  140.0 140.0 0.0 

20.  160.0 130.0 30.0 

21.  140.0 130.0 10.0 

22.  140.0 130.0 10.0 

23.  140.0 120.0 20.0 

24.  160.0 150.0 10.0 

25.  140.0 110.0 30.0 

26.  160.0 160.0 0.0 

27.  160.0 130.0 30.0 

28.  150.0 150.0 0.0 

29.  140.0 120.0 20.0 

30.  140.0 130.0 10.0 
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TEKANAN DARAH DIASTOLIK AWAL DAN AKHIR RESPONDEN 

Responden Tekanan Darah Awal 

(mmHg) 

Tekanan Darah Akhir 

(mmHg) 

Perubahan 

(mmHg) 

1.  100.0 90.0 10.0 

2.  100.0 90.0 10.0 

3.  100.0 90.0 10.0 

4.  90.0 90.0 0.0 

5.  100.0 80.0 20.0 

6.  90.0 90.0 0.0 

7.  100.0 90.0 10.0 

8.  100.0 90.0 10.0 

9.  90.0 100.0 -10.0 

10.  100.0 80.0 20.0 

11.  100.0 90.0 10.0 

12.  100.0 90.0 10.0 

13.  100.0 90.0 10.0 

14.  100.0 90.0 10.0 

15.  100.0 90.0 10.0 

16.  100.0 90.0 10.0 

17.  100.0 90.0 10.0 

18.  100.0 90.0 10.0 

19.  90.0 90.0 0.0 

20.  100.0 80.0 20.0 

21.  90.0 90.0 0.0 

22.  100.0 90.0 10.0 

23.  100.0 90.0 10.0 

24.  90.0 100.0 -10.0 

25.  100.0 80.0 20.0 

26.  100.0 90.0 10.0 

27.  100.0 90.0 10.0 

28.  100.0 90.0 10.0 

29.  100.0 90.0 10.0 

30.  100.0 90.0 10.0 
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Tabel Tekanan Darah Sistolik Awal dan Akhir Responden 

No Tekanan Darah 

Awal (mmHg) 

Kategori 

Awal 

Tekanan Darah 

Akhir (mmHg) 

Kategori 

Akhir 

Perubahan 

(mmHg) 

1.  150 Ringan 150 Ringan 0 

2.  140 Ringan 120 Normal 20 

3.  140 Ringan 130 Borderline1 10 

4.  140 Ringan 140 Ringan 0 

5.  160 Moderat 130 Borderline 30 

6.  140 Ringan 130 Borderline 10 

7.  140 Ringan 130 Borderline 10 

8.  140 Ringan 120 Normal 20 

9.  160 Moderat 150 Ringan 10 

10.  140 Ringan 110 Normal 30 

11.  160 Moderat 160 Moderat 0 

12.  160 Moderat 130 Borderline 30 

13.  150 Ringan 150 Ringan 0 

14.  140 Ringan 120 Normal 20 

15.  140 Ringan 130 Borderline 10 

16.  150 Ringan 150 Ringan 0 

17.  140 Ringan 120 Normal 20 

18.  140 Ringan 130 Borderline1 10 

19.  140 Ringan 140 Ringan 0 

20.  160 Moderat 130 Borderline 30 

21.  140 Ringan 130 Borderline 10 

22.  140 Ringan 130 Borderline 10 

23.  140 Ringan 120 Normal 20 

24.  160 Moderat 150 Ringan 10 

25.  140 Ringan 110 Normal 30 

26.  160 Moderat 160 Moderat 0 
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27.  160 Moderat 130 Borderline 30 

28.  150 Ringan 150 Ringan 0 

29.  140 Ringan 120 Normal 20 

30.  140 Ringan 130 Borderline 10 

 

Ringkasan Kategori 

Sebelum Intervensi 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Ringan 22 73,3 

Moderat 8 26,7 

Berat 0 0 

Borderline 0 0 

Total 30 100 

 

Setelah Intervensi 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Normal (<130 mmHg) 8 26,7 

Borderline 12 40,0 

Ringan 8 26,7 

Moderat 2 6,7 

Berat 0 0 

Total 30 100 
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Tabel Tekanan Darah Diastolik Awal dan Akhir Responden 

No Tekanan Darah 

Awal (mmHg) 

Kategori 

Awal 

Tekanan Darah 

Akhir (mmHg) 

Kategori 

Akhir 

Perubahan 

(mmHg) 

1.  100 Moderat 90 Ringan 10 

2.  100 Moderat 90 Ringan 10 

3.  100 Moderat 90 Ringan 10 

4.  90 Ringan 90 Ringan 0 

5.  100 Moderat 80 Borderline 20 

6.  90 Ringan 90 Ringan 0 

7.  100 Moderat 90 Ringan 10 

8.  100 Moderat 90 Ringan 10 

9.  90 Ringan 100 Moderat -10 

10.  100 Moderat 80 Borderline 20 

11.  100 Moderat 90 Ringan 10 

12.  100 Moderat 90 Ringan 10 

13.  100 Moderat 90 Ringan 10 

14.  100 Moderat 90 Ringan 10 

15.  100 Moderat 90 Ringan 10 

16.  100 Moderat 90 Ringan 10 

17.  100 Moderat 90 Ringan 10 

18.  100 Moderat 90 Ringan 10 

19.  90 Ringan 90 Ringan 0 

20.  100 Moderat 80 Borderline 20 

21.  90 Ringan 90 Ringan 0 

22.  100 Moderat 90 Ringan 10 

23.  100 Moderat 90 Ringan 10 

24.  90 Ringan 100 Moderat -10 

25.  100 Moderat 80 Borderline 20 

26.  100 Moderat 90 Ringan 10 
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27.  100 Moderat 90 Ringan 10 

28.  100 Moderat 90 Ringan 10 

29.  100 Moderat 90 Ringan 10 

30.  100 Moderat 90 Ringan 10 

 

Distribusi Kategori Sebelum Intervensi 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Borderline 0 0,0 

Ringan 8 26,7 

Moderat 22 73,3 

Berat 0 0,0 

Total 30 100 

Distribusi Kategori Setelah Intervensi 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Borderline 4 13,3 

Ringan 24 80,0 

Moderat 2 6,7 

Berat 0 0,0 

Total 30 100 

 

No MAP Awal MAP Akhir Perubahan 

1 116,67 110,00 6,67 

2 113,33 100,00 13,33 

3 113,33 103,33 10,00 

4 106,67 106,67 0,00 

5 120,00 96,67 23,33 

6 106,67 103,33 3,33 

7 113,33 103,33 10,00 

8 113,33 100,00 13,33 
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9 113,33 116,67 -3,33 

10 113,33 90,00 23,33 

11 120,00 113,33 6,67 

12 120,00 103,33 16,67 

13 116,67 110,00 6,67 

14 113,33 100,00 13,33 

15 113,33 103,33 10,00 

16 116,67 110,00 6,67 

17 113,33 100,00 13,33 

18 113,33 103,33 10,00 

19 106,67 106,67 0,00 

20 120,00 96,67 23,33 

21 106,67 103,33 3,33 

22 113,33 103,33 10,00 

23 113,33 100,00 13,33 

24 113,33 116,67 -3,33 

25 113,33 90,00 23,33 

26 120,00 113,33 6,67 

27 120,00 103,33 16,67 

28 116,67 110,00 6,67 

29 113,33 100,00 13,33 

30 113,33 103,33 10,00 
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Output SPSS 
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DOKUMENTASI PEMBUATAN DAN  PEMBERIAN JUS SEMANGKA KUNING 
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DOKUMENTASI PENGUKURAN TENSI SEBELUM PEMBERIAN JUS 

SEMANGKA KUNING 
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DOKUMENTASI PENGUKURAN TENSI SETELAH PEMBERIAN JUS 

SEMANGKA KUNING 
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