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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Draf Permohonan Menjadi Responden 

Perihal : Permohonan Menjadi Responden    

KepadaYth 

Bapak/Ibu/Saudara/i……………… 

Di 

Tempat 

Dengan hormat, 

        Saya Adalah Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat yang 

sedang melakukan penelitian sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

Pendidikan. Sehubungan dengan hal tersebut, saya bermaksud melakukan 

penelitian di Desa Raksa Budi, Kecamatan BTS ULU, Kabupaten Musi Rawas 

dengan judul : “ ANALISIS PENGETAHUAN DAN SIKAP PEDAGANG 

JAJANAN TERHADAP PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PENJAMAH 

MAKANAN DI DESA RAKSA BUDI KABUPATEN MUSI RAWAS ’’ 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi responden. 

Seluruh informasi yang di berikan akan di jaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan  

Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berpartisipasi dengan mengisi lembar kuesioner yang 

telah di sediakan. 

Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu/Saudara/I saya ucapkan terima kasih. 

Bengkulu,    Juni 2026 

Hormat saya, 

 

 

Indri Novita 

 

 

 



119 
 

 
 

Lembar Informed Concent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama              : 

Umur               : 

Jenis Kelamin  : 

Dengan  ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

yang berjudul : “ Analisis Pengetahuan Dan Sikap Pedagang Jajanan 

Terhadap Penerapan Personal hygiene penjamah makanan Di Desa Raksa 

Budi Kabupaten Musi Rawas”  saya telah mendaapatkan penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian. Saya memahami bahwa 

partisipasi ini bersifaat sukarela, data yang di berikan akan dijaga 

kerahasiaannya, serta hanya di gunakan untuk kepentingan ilmiah. Saya 

bersedia mengikuti penelitian ini tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

pihak mana pun. 

 

 

 

 

 

 

Bengkulu,   Juni 2026 

 

                                                                                                   Responden  

 

 

 

    (………………………) 
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Lampiran 3.Pedoman Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN TENTANG ANALISIS PERILAKU DAN 

PENGETAHUAN PEDAGANG JAJANAN TERHADAP PENERAPAN 

PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN DI DESA RAKSA BUDI 

KABUPATEN MUSI RAWAS 

TAHUN 2026 

 

I. Identitas Responden 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Jenis Jajanan : 

Lokasi Berjualan : 

Tanggal Observasi : 

 

II. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda checklist (✓) pada kolom yang sesuai dengan hasil 

pengamatan langsung terhadap pedagang jajanan. 

Keterangan: 

1. Ya (1) = Perilaku/kondisi terlihat atau dilakukan saat observasi.  

2. Tidak (0) = Perilaku/kondisi tidak terlihat atau tidak dilakukan saat 

observasi 

 

III. Lembar Observasi 

No Aspek yang Diamati Ya Tidak 

1 

Penjamah makanan mencuci tangan menggunakan sabun 

dan air mengalir sebelum mengolah atau menyajikan 

makanan. 

  

2 

Tersedia sarana cuci tangan dan penjamah makanan 

mencuci tangan setelah dari toilet sebelum menangani 

makanan kembali. 

  

3 
Kuku tangan pendek, bersih, dan tidak menggunakan cat 

kuku. 
  

4 
Penjamah makanan menggunakan pakaian yang bersih saat 

bekerja. 
  

5 Rambut tampak bersih dan rapi saat bekerja.   

6 
Penjamah makanan menggunakan penutup kepala saat 

mengolah atau menyajikan makanan. 
  

7 Penjamah makanan menggunakan celemek (apron) saat   
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bekerja. 

8 
Penjamah makanan menggunakan masker saat mengolah 

atau menyajikan makanan. 
  

9 
Penjamah makanan menggunakan sarung tangan atau alat 

bantu saat memegang makanan siap saji. 
  

10 APD yang digunakan terlihat bersih dan layak pakai.   

11 
Penjamah makanan tidak merokok saat mengolah atau 

menyajikan makanan. 
  

12 
Penjamah makanan tidak makan atau minum saat mengolah 

makanan. 
  

13 
Penjamah makanan tidak batuk atau bersin di dekat 

makanan yang sedang diolah atau disajikan. 
  

14 
Luka pada tangan ditutup menggunakan perban atau 

pelindung yang sesuai. 
  

15 
Penjamah makanan menggunakan penjepit, sendok, atau 

alat bantu lainnya saat menyajikan makanan. 
  

16 
Penjamah makanan membersihkan tangan setelah 

memegang uang, sampah, atau benda kotor lainnya. 
  

17 
Penjamah makanan membersihkan tangan setelah batuk, 

bersin, atau menyentuh wajah. 
  

18 
Makanan disimpan atau ditutup sehingga terlindung dari 

debu, serangga, dan pencemaran lainnya. 
  

19 
Tempat pengolahan, tempat berjualan, dan peralatan 

makanan dalam keadaan bersih. 
  

20 

Penjamah makanan dapat menunjukkan bukti pemeriksaan 

kesehatan berkala atau menyatakan pernah melakukan 

pemeriksaan kesehatan. 

  

Sumber : Permenkes 2023 
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN TENTANG ANALISIS PERILAKU DAN 

PENGETAHUAN PEDAGANG JAJANAN TERHADAP PENERAPAN 

PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN DI DESA RAKSA BUDI 

KABUPATEN MUSI RAWAS 

TAHUN 2026 

No Responden:…………. 

 

I. Identitas dan Karakteristik Responden 

1. Nama : ............................................................... 

2. Umur :................................................................ 

3. Jenis kelamin : a. Laki–laki 

                                        b. Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir  : 

a. Tidak sekolah 

b. TK 

c. SD 

d. SMP 

e. SMA 

f. Perguruan Tinggi 

 

II. Petunjuk Pengisian: 

1) Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti  

2) Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda  

3) Jawaban bersifat rahasia dan hanya untuk keperluan penelitian 

 

III. Kuesioner Penilaian Tingkat Pengetahuan Penjamah makanan Terhadap 

Personal hygiene penjamah makanan 

No. Pernyataan Benar Salah 

1 Personal hygiene penjamah makanan adalah upaya 

menjaga kebersihan dan kesehatan diri saat mengolah 

makanan. 

  

2 Mencuci tangan dengan sabun sebelum mengolah 

makanan dapat mencegah kontaminasi makanan. 
  

3 Kuku panjang dan kotor tidak memengaruhi 

kebersihan makanan yang diolah. 
  

4 Penjamah makanan yang sedang menderita penyakit 

menular sebaiknya tidak mengolah makanan. 
  

5 Penggunaan celemek atau pakaian kerja yang bersih 

membantu menjaga kebersihan makanan. 
  

6 Penjamah makanan boleh merokok saat mengolah 

makanan. 
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7 Rambut yang tidak ditutup dapat menjadi sumber 

kontaminasi makanan. 
  

8 Mencuci tangan setelah dari toilet tidak diperlukan 

jika tangan terlihat bersih. 
  

9 Batuk atau bersin di dekat makanan dapat mencemari 

makanan. 
  

10 Luka pada tangan harus ditutup sebelum mengolah 

makanan. 
  

11 Menggunakan perhiasan saat mengolah makanan 

dapat meningkatkan risiko kontaminasi. 
  

12 Penjamah makanan harus menjaga kebersihan tubuh 

setiap hari. 
  

13 Masker dapat membantu mengurangi risiko 

pencemaran makanan dari percikan ludah. 
  

14 Makanan yang diolah oleh penjamah dengan tangan 

kotor berisiko menyebabkan penyakit bawaan 

makanan. 

  

15 Penjamah makanan harus mencuci tangan setelah 

memegang bahan makanan mentah sebelum 

menangani makanan yang sudah matang. 

  

 

Sumber : Permenkes 2023 

Keterangan Pengetahuan: 

"Ya"      : 1 Skor 

"Tidak" : 0 Skor 

 

 

IV. Kuesioner Penilaian Tingkat Sikap Penjamah makanan Terhadap 

Personal hygiene penjamah makanan 

 

No Pernyataan SR SL KD TP 

1 
Menjaga kebersihan diri saat mengolah makanan 

merupakan hal yang sangat penting. 
    

2 
Saya merasa perlu mencuci tangan dengan sabun sebelum 

mengolah makanan. 
    

3 
Penjamah makanan yang sedang sakit sebaiknya tidak 

mengolah makanan. 
    

4 
Penggunaan pakaian kerja yang bersih dapat membantu 

menjaga keamanan makanan. 
    

5 
Penggunaan penutup kepala saat mengolah makanan perlu 

dilakukan untuk mencegah kontaminasi makanan. 
    

6 
Saya setuju bahwa penggunaan masker saat mengolah 

makanan dapat menjaga kebersihan makanan. 
    

7 
Menutup luka pada tangan sebelum mengolah makanan 

merupakan tindakan yang penting. 
    

8 
Saya setuju bahwa pemeriksaan kesehatan secara berkala 

penting bagi penjamah makanan. 
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9 
Saya merasa perlu menjaga kebersihan kuku agar makanan 

tidak terkontaminasi. 
    

10 
Merokok saat mengolah makanan merupakan perilaku 

yang tidak seharusnya dilakukan. 
    

11 
Saya setuju bahwa batuk atau bersin di dekat makanan 

dapat mencemari makanan. 
    

12 
Penggunaan perhiasan saat mengolah makanan sebaiknya 

dihindari. 
    

13 
Menjaga kebersihan tubuh merupakan tanggung jawab 

setiap penjamah makanan. 
    

14 
Personal hygiene penjamah makanan yang baik dapat 

mencegah terjadinya penyakit akibat makanan. 
    

15 
Saya bersedia menerapkan personal hygiene penjamah 

makanan setiap kali mengolah atau menyajikan makanan. 
    

Sumber : Permenkes 2023 

Keterangan Skor 

Sering 4 

Selalu 3 

Kadang-Kadang 2 

Tidak Pernah 1 

 

V. Kuesioner Penilaian Terhadap Personal hygiene penjamah makanan 

 

No Pernyataan SR SL KD TP 

1 
Saya mencuci tangan menggunakan sabun dan air 

mengalir sebelum mengolah makanan. 
    

2 
Saya mencuci tangan setelah dari toilet sebelum kembali 

menangani makanan. 
    

3 
Saya menjaga kuku tetap pendek, bersih, dan tidak 

menggunakan cat kuku saat bekerja. 
    

4 
Saya menggunakan pakaian yang bersih saat mengolah 

atau menjual makanan. 
    

5 Saya menjaga rambut tetap bersih dan rapi saat bekerja.     

6 
Saya menggunakan penutup kepala saat mengolah atau 

menyajikan makanan. 
    

7 
Saya menggunakan celemek (apron) saat mengolah 

makanan. 
    

8 
Saya menggunakan masker saat mengolah atau 

menyajikan makanan. 
    

9 
Saya menggunakan sarung tangan atau alat bantu saat 

memegang makanan siap saji. 
    

10 
Saya memastikan APD yang digunakan dalam keadaan 

bersih. 
    

11 
Saya tidak merokok saat mengolah atau menyajikan 

makanan. 
    

12 Saya tidak makan atau minum saat mengolah makanan.     

13 
Saya tidak batuk atau bersin di dekat makanan yang 

sedang diolah. 
    

14 
Saya menutup luka pada tangan dengan perban atau 

pelindung saat bekerja. 
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15 
Saya menggunakan alat penjepit, sendok, atau alat lainnya 

saat menyajikan makanan. 
    

16 
Saya menjaga kebersihan tangan setelah memegang uang, 

sampah, atau benda kotor lainnya. 
    

17 
Saya membersihkan tangan setelah batuk, bersin, atau 

menyentuh wajah. 
    

18 
Saya menutup makanan agar terhindar dari debu, 

serangga, dan pencemaran lainnya. 
    

19 
Saya menjaga kebersihan tempat dan peralatan yang 

digunakan untuk mengolah makanan. 
    

20 
Saya melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala 

sebagai penjamah makanan. 
    

Sumber : Permenkes 2023 

Keterangan Skor 

Selalu  4 

Sering  3 

Kadang-kadang 2 

Tidak Pernah 1 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

  

Ket : Area jualan bersih dan penjual 

menggunakan penutup kepala 

Ket : Penjual menggunakan penutup 

kepala tetapi area jualan berdebu 

  

  
Ket : Penjual tidak menggunakan 

penutup kepala 

Ket : Tidak tersedia tempat cuci 

tangan 

  

  
Ket : Makanan yang dijual tidak 

diberikan penutup 
Ket : Area jualan berdebu  
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Ket : Area jualan tidak tersedia tempat 

cuci tangan 

Ket: Area jualan bersih dan 

menggunakan penutup wadah jualan 

  

  
Ket : Penjual menggunakan penutup 

kepala  
Ket: Area jualan tidak bersih 

  

  
Ket : Makanan tidak memiliki penutup 

dan area berjualan berdebu 
Ket : Area jualan berdebu  
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Lampiran 7. Berita Acara Bimbingan 
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