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Lampiran 1. SOP Pemberian coklat hitam 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN COKLAT HITAM (DART 

CHOCOLATE) 

 

Definisi Dark chocolate adalah produk olahan biji kakao 

(Theobroma cacao) yang mengandung flavonoid 

dan magnesium yang berpotensi membantu 

menurunkan nyeri haid (dismenore primer). 

Tujuan 1. Mengetahui perubahan tingkat nyeri haid 

sebelum dan sesudah intervensi. 

2. Sebagai terapi non farmakologi untuk 

mengurangi nyeri haid. 

Alat dan Bahan 1. Bubuk dark chocolate 40 gram 

2. Air hangat 200 cc 

3. Gelas 

4. Sendok 

Tahap Persiapan 1. Menjelaskan prosedur kepada responden 

2. Memastikan responden sedang menstruasi hari 

ke-1 sampai ke-3 

3. Menyiapkan alat dan bahan 

Cara Pembuatan 1. Masukkan 40 gram bubuk dark chocolate ke 

dalam gelas 

2. Tambahkan 200 cc air hangat 

3. Aduk hingga larut dan merata 

Cara Pemberian 1. Diberikan 1 kali sehari 

2. Selama 3 hari berturut-turut 

3. Diberikan pagi hari pukul 07.00 WIB 

4. Diberikan saat hari ke-1 sampai ke-3 menstruasi 

Evaluasi Pengukuran tingkat nyeri dilakukan: 

1. Sebelum intervensi (O1 / pretest) 

2. Setelah intervensi (O2 / posttest) 

Kriteria Responden Remaja yang mengalami dismenore primer dan tidak 

memiliki alergi terhadap coklat 

Catatan  1. Pastikan responden tidak mengonsumsi obat 

pereda nyeri selama penelitian (jika menjadi 

kriteria) 

2. Minuman dikonsumsi dalam keadaan hangat 

Sumber  Campbell & Stanley (1963), Creswell (2014). 

Sugiyono (2017). Teori Nutrition Science (flavonoid 

& magnesium). WHO (konsep nyeri) 



74 

 

 

 

 

Lampiran 2. Lembar Pengukuran Nyeri fre Test 

 

Pengaruh konsumsi coklat hitam terhadap penurunan tingkat nyeri 

(dismenore) menstruasi Mahasiswa Keperawatan Remaja  

Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

 

BAGIAN A: Karakteristik Responden 

1. Nama     : 

2. Usia      :     tahun 

3. Riwayat alergi    :     

4. tidak konsumsi obat   : 

BAGIAN B: Pengukuran Skala Nyeri (Numeric Rating Scale - NRS) 

Gunakan skala angka 0 sampai 10 untuk menggambarkan tingkat nyeri yang anda 

rasakan. Lingkari salah satu angka di bawah ini: 

Pengukuran 1 (Pre-Test) 

Skala Kategori Nyeri Deskripsi Sensasi Nyeri Keterangan 

0 Tidak Nyeri  Tidak ada rasa sakit 

sama sekali, tubuh terasa 

normal dan nyaman 

 

1-3 Nyeri Ringan Sedikit mengganggu 

namun masih bisa 

diabaikan, beraktivitas 

dengan normal. 

 

4-6 Nyeri Sedang  Kram, kaku, menganggu 

konsentrasi, tapi masih 

dapat ditolerasi. 

 

7-10 Nyeri Berat Nyeri sangat parah, 

tidak bisa beraktivitas, 

butuh istirahat total. 
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Pengukuran 2 (Post-Test) 

Skala Kategori Nyeri Deskripsi Sensasi Nyeri Keterangan 

0 Tidak Nyeri  Tidak ada rasa sakit 

sama sekali, tubuh terasa 

normal dan nyaman 

 

1-3 Nyeri Ringan Sedikit mengganggu 

namun masih bisa 

diabaikan, beraktivitas 

dengan normal. 

 

4-6 Nyeri Sedang  Kram, kaku, menganggu 

konsentrasi, tapi masih 

dapat ditolerasi. 

 

7-10 Nyeri Berat Nyeri sangat parah, 

tidak bisa beraktivitas, 

butuh istirahat total. 
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Daftar Absensi Responden Mahasiswi Kesehatan Masyarakat Semester 4/6 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

 

No Nama Tanda Tangan 
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     DOKUMENTASI 

               

 

   

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Menjelaskan tentang 

penelitian 

Gambar 2. Meminta untuk meminum 

coklat 

Gambar 3. Menjelaskan manfaat coklat Gambar 4. Mencatat  
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Gambar 5. pretest Gambar 6. Menuangkan coklat 

Gambar 7. Mengisi kuesioner Gambar 8. Minum coklat 
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Gambar 9. Pengukuran sekala Gambar 10. Mencatat kuesioner 

Gambar 11. Maanfaat coklat Gambar 12. kuesioner 
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Gambar  Gambar  

Gambar  Gambar  
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OUTPUT SPSS 
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Usia Pengukuranpretest Pengukuranpostest Riawatalergi Konsumsiobat 

1 3 1 2 2 

3 3 1 2 2 

2 3 1 2 2 

3 3 1 2 2 

1 3 1 2 2 

2 3 1 2 2 

1 3 2 2 2 

3 3 1 2 2 

1 3 2 2 2 

2 3 1 2 2 

2 3 2 2 2 

3 3 1 2 2 

3 3 2 2 2 

3 3 2 2 2 

2 3 1 2 2 

2 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 

3 3 1 2 2 

3 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 

2 3 1 2 2 

3 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 

3 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 

3 3 1 2 2 

2 2 1 2 2 

3 3 1 2 2 

3 2 1 2 2 

 

 

 


