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Lampiran 4. Gambar Permainan Ular Tangga

ULAR TANGGA
HIDUP SEHAT: JAMBAN & CUCI TANGAN

Belajar Hidup Bersih dan Sehat Setiap Hari

7
@ Hebat! @ Selalu/gunakan @ Fakta: Cuci tangan @ Kapan harus @ ; Buang air di
Kamu anak sehat sabunisaat dengan s?hun dapat cuci tangan jamban, bukan
& dan berperilaku mecut tigan menghilangkan di sembarang
hidup bersih : kuman penyebab tempat.
35 dan sehat. o = -1 penyakit. ~
\ 4 $3 "\ o /3 -
ek . ‘&, | 72
GEX T |
Fakta: Jamban sehat Tidak mencuci @ Sebutkan 6 langkah @ Fakta: Cuci tangan Jangan buang
menjaga lingkungan tangan setelah mencuci tangan yang benar sampah ke dalam
tetap bersih dan dari toilet. yang benar. minimal 20 jamban.
detik.

bebas penyakit. O °fn. O -

@ Fakta: Air bersih @ Membersihkan ‘B i i @ T Bieng ‘m
Apa akibat buang air sembarangan dapat

sangat penting jamban secara J
untuk kesehatan rutin membuat sembarangan? menyebabkan

kita. kita sehat. diare dan penyakit

— <4 lainnya.

o

Bermain di 0 Fakta: Kuman 0 Tidak cuci tangan e Apa akibat tidak
jamban yang bisa masuk ke tubuh setelah dari mencuci tangan
/ kotor. melalui tangan toilet. dengan sabun?
R kotor.

@ Bagus! Kamu cuci
tangan sebelum ¢

2

o Fakta: Sabun dan 9 Bagus! Kamu cuci

air mengalir lebih tangan setelah
efektif membersihkan bermain.

% tangan.
A
\\f \——\

6 Fakta: Tangan kotor

Ayo mulai hidup membawa banyak
bersih dan sehat! kuman penyebab
penyakit.

1. Semua pemain mulai dari kotak nomor 1. Tentukan giliran dengan melempar

Cara Bermain

dadu,angka tertinggi jalan duluan.
2. Pemain melempar dadu lalu memajukan bidaknya sesuai angka yang muncul.

3. Saat bidak berhenti di suatu kotak, pemain wajib menjawab pertanyaan di kotak
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tersebut (tentang jamban sehat, cuci tangan, dlII).
Jawab benar — tetap di kotak itu, dapat poin Jawab salah — mundur sesuai
aturan (misalnya 2 kotak ke belakang).
. Kotak tangga, jika bidak berhenti di pangkal tangga, pemain naik ke kotak
ujung tangga atas (bonus karena perilaku sehat).
. Kotak ular, jika bidak berhenti di kepala ular, pemain turun ke ekor ular
(hukuman karena perilaku tidak sehat).Pemain pertama yang mencapai kotak

terakhir dinyatakan menang.
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Lampiran 5. Kuesioner

BAGIAN I: LEMBAR VALIDASI AHLI (CONTENT VALIDITY)
Kepada Yth. Bapak/Ibu Validator

Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai kesesuaian setiap butir soal dengan
indikator yang diukur. Berilah tanda (v') pada kolom yang sesuai.

No. Item Pertanyaan Relevan | Kurang Tidak Saran
Soal | (ringkas) ) Relevan Relevan Perbaikan
1 1. Apakah yang dimaksud

dengan jamban sechat?

2. Mengapa kita harus
2 menggunakan jamban
saat buan...

3. Salah satu ciri jamban
yang sehat adalah ...

4. Penyakit apa yang bisa
timbul akibat buang air ...

5. Jarak yang aman antara
5 jamban dan sumber air
mi...

6. Apa yang terjadi jika
kita buang air besar di s...

7. Berapa kali sebaiknya
7 lantai jamban
dibersihkan...

8. Siapa yang
8 bertanggung jawab
menjaga kebersihan...

9. Apa fungsi ventilasi
9 (lubang udara) pada
jamban...

10. Apa yang harus
10 dilakukan setelah
menggunakan j...
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No.
Soal

Item Pertanyaan
(ringkas)

Relevan

)

Kurang
Relevan

Tidak
Relevan

Saran
Perbaikan

11

11. Cuci tangan pakai
sabun sebaiknya
dilakukan me...

12

12. Di bawabh ini yang
BUKAN merupakan
waktu pentin...

13

13. Berapa lama waktu
yang dianjurkan untuk
menggo...

14

14. Langkah pertama
yang benar saat mencuci
tangan...

15

15. Bagian tangan yang
sering terlupakan saat
menc...

16

16. Mengapa mencuci
tangan pakai sabun lebih
efekt...

17

17. Penyakit apa yang
dapat dicegah dengan
mencuci...

18

18. Setelah mencuci
tangan, cara
mengeringkan tang...

19

19. Di bawah ini yang
BUKAN termasuk
langkah mencu...

20

20. Mengapa anak
sekolah penting
menerapkan kebias...

Bengkulu,

Validator / Ahli:

(

NIP / NIDN:
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LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN
JAMBAN SEHAT DAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS)

SD Negeri 71 Kota Bengkulu

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama

Kelas

Jenis Kelamin : L /P

Tanggal

B. PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan seksama.

2. Pilihlah satu jawaban yang paling benar dengan memberi tanda silang (X) pada
huruf a, b, c, atau d.

3. Jika ingin mengganti jawaban, coret jawaban sebelumnya dan beri tanda silang
pada jawaban yang baru.

4. Jawablah dengan jujur sesuai pengetahuanmu. Tidak ada jawaban benar atau salah
dalam tes ini, yang penting adalah pendapatmu sendiri.

C.SOAL — PENGETAHUAN JAMBAN SEHAT (Nomor 1-10)

1. Apakah yang dimaksud dengan jamban sehat?
(Sumber: Profil Kesehatan Indonesia (Kemenkes RI, 2022))
a. Tempat mencuci tangan setelah makan
b. Tempat mandi setiap hari

c. Fasilitas sanitasi untuk membuang kotoran manusia secara higienis sehingga
tidak mencemari lingkungan

d. Tempat membuang sampah rumah tangga

2. Mengapa kita harus menggunakan jamban saat buang air besar?
(Sumber: WHO (2019); Profil Kesehatan Indonesia (Kemenkes RI, 2022))
a. Agar tidak mengotori lingkungan dan mencegah penularan penyakit
b. Agar tubuh kita tetap kering
c. Agar bisa bermain air
d. Agar bisa menghemat sabun
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3. Salah satu ciri jamban yang sehat adalah ...
(Sumber: Profil Kesehatan Indonesia (Kemenkes RI, 2022); Notoatmodjo (2018))
a. Tidak memiliki penutup lubang
b. Berada di dekat sumber air minum
c. Tidak perlu disiram setelah digunakan
d. Memiliki tutup, bersih, tidak berbau, dan tersedia air bersih

4. Penyakit apa yang bisa timbul akibat buang air besar sembarangan?
(Sumber: WHO (2024); UNICEF (2022))
a. Diare dan tifus
b. Flu dan batuk
c. Sakit gigi
d. Sakit kepala

5. Jarak yang aman antara jamban dan sumber air minum minimal adalah ...
(Sumber: Profil Kesehatan Indonesia (Kemenkes RI, 2022))
a. 1 meter
b. 5 meter
c. 10 meter
d. 100 meter

6. Apa yang terjadi jika kita buang air besar di sungai atau sembarang tempat?
(Sumber: WHO (2024);, UNICEF (2022))
a. Air sungai menjadi lebih bersih
b. Tidak terjadi apa-apa
c. Tumbuhan di sekitar menjadi subur

d. Lingkungan tercemar dan dapat menularkan penyakit seperti diare dan
cacingan

7. Berapa kali sebaiknya lantai jamban dibersihkan?
(Sumber: Kemenkes RI (2021); Notoatmodjo (2018))
a. Setahun sekali
b. Minimal satu minggu sekali atau ketika kotor
c. Satu bulan sekali
d. Cukup setahun dua kali

8. Siapa yang bertanggung jawab menjaga kebersihan jamban di sekolah?
(Sumber: Profil Kesehatan Indonesia (Kemenkes RI, 2021))
a. Seluruh warga sekolah bersama-sama
b. Hanya petugas kebersihan
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c. Hanya kepala sekolah
d. Hanya guru

9. Apa fungsi ventilasi (lubang udara) pada jamban?
(Sumber: Profil Kesehatan Indonesia (Kemenkes RI, 2022))
a. Untuk menambah keindahan bangunan
b. Tidak ada fungsinya
c. Agar jamban tidak lembap dan mengurangi bau tidak sedap
d. Sebagai tempat masuk cahaya matahari saja

10. Apa yang harus dilakukan setelah menggunakan jamban?
(Sumber: Kemenkes RI (2021); WHO (2021))
a. Langsung pergi bermain
b. Minum air putih
c. Berganti pakaian
d. Menyiram jamban dan mencuci tangan pakai sabun dengan air mengalir

D. SOAL. — PENGETAHUAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN / CTPS
(Nomor 11-20)

11. Cuci tangan pakai sabun sebaiknya dilakukan menggunakan ...
(Sumber: WHO (2021); Kemenkes RI (2021))
a. Air genangan
b. Air mengalir dan sabun
c. Tisu basah saja
d. Air kolam

12. Di bawah ini yang BUKAN merupakan waktu penting untuk mencuci
tangan adalah ...

(Sumber: WHO (2021); UNICEF (2022))
a. Sebelum makan
b. Setelah buang air besar
c. Setelah memegang hewan atau benda kotor
d. Sebelum tidur di siang hari

13. Berapa lama waktu yang dianjurkan untuk menggosok tangan saat mencuci
tangan?
(Sumber: WHO (2021); Diapharina dkk. (2023))
a. 1 menit penuh



b. 5 detik saja
c. 20-30 detik
d. 10 detik saja

14. Langkah pertama yang benar saat mencuci tangan adalah ...
(Sumber: WHO (2021), Hilman dkk. (2022))
a. Langsung menggosok telapak tangan dengan sabun
b. Membasahi tangan dengan air mengalir terlebih dahulu
c. Mengeringkan tangan dengan handuk
d. Mengoleskan sabun tanpa air

15. Bagian tangan yang sering terlupakan saat mencuci tangan adalah ...
(Sumber: WHO (2021); Hilman dkk. (2022))
a. Telapak tangan bagian tengah
b. Jari-jari bagian dalam saja
c. Punggung tangan, sela-sela jari, dan bagian bawah kuku
d. Pergelangan tangan bagian dalam
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16. Mengapa mencuci tangan pakai sabun lebih efektif daripada hanya dengan

air biasa?
(Sumber: WHO (2021); Kemenkes RI (2021))
a. Karena sabun membuat tangan menjadi wangi
b. Karena sabun membuat tangan lebih lembut
c. Karena air saja sudah cukup untuk membersihkan tangan

d. Karena sabun dapat membunuh kuman dan bakteri yang tidak terlihat pada
tangan

17. Penyakit apa yang dapat dicegah dengan mencuci tangan pakai sabun?
(Sumber: WHO (2021); Kemenkes RI (2021))
a. Diare, flu, dan infeksi saluran pernapasan akut (ISPA)
b. Patah tulang
c. Sakit gigi
d. Rabun jauh

18. Setelah mencuci tangan, cara mengeringkan tangan yang higienis adalah ...

(Sumber: WHO (2021), Diapharina dkk. (2023))
a. Mengelap ke celana atau baju
b. Dikeringkan dengan handuk bersih atau dianginkan
c. Dibiarkan tetap basah saja
d. Mengibas-ngibaskan ke lantai
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19. Di bawah ini yang BUKAN termasuk langkah mencuci tangan yang benar
adalah ...

(Sumber: WHO (2021), Hilman dkk. (2022))
a. Membasahi tangan dengan air mengalir
b. Menggosok sabun di seluruh bagian tangan
c. Langsung mengeringkan tangan tanpa dibilas air
d. Membersihkan sela-sela jari dan kuku

20. Mengapa anak sekolah penting menerapkan kebiasaan cuci tangan pakai
sabun?

(Sumber: UNICEF (2022); Kemenkes RI (2021))
a. Agar tangan selalu harum dan bersih terlihat
b. Agar disukai teman-teman di sekolah

c. Untuk mencegah penularan penyakit dan memutus rantai infeksi di lingkungan
sekolah

d. Agar bisa bermain lebih lama

— Terima kasih atas partisipasimu! —
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BAGIAN III: KUNCI JAWABAN (Untuk Peneliti — Tidak Dibagikan ke

Siswa)

No. Kunci Teks Jawaban Benar Sumber
Jawaban
Fasilitas san1ta§1 untuly m;n.qbu.ang Profil Kesehatan Indonesia
1 C kotoran manusia secara higienis
) : = (Kemenkes RI, 2022)
sehingga tidak mencemari lingkungan
: .o WHO (2019); Profil
2 A I?l%?lzft:ld;}ll( rzzﬁ%;;(gl 1;Eglgﬁﬁgan gag Kesehatan Indonesia
ganp PrY (Kemenkes RI, 2022)
Memiliki tutup, bersih, tidak berbau, | Trofil Kesehatan Indonesia
3 D dan tersedia air bersih (KIS R
Notoatmodjo (2018)
; : WHO (2024); UNICEF
4 A Diare dan tifus (2022)
Profil Kesehatan Indonesia
2 & 0 T (Kemenkes RI, 2022)
Lingkungan tercemz}r dan dgpz}t WHO (2024): UNICEF
6 D menularkan penyakit seperti diare dan
i (2022)
cacingan
7 B Minimal satu minggu sekali atau Kemenkes RI (2021);
ketika kotor Notoatmodjo (2018)
Profil Kesehatan Indonesia
8 A Seluruh warga sekolah bersama-sama (Kemenkes RI, 2021)
9 C Agar jamban tidak lembap dan Profil Kesehatan Indonesia
mengurangi bau tidak sedap (Kemenkes RI, 2022)
Menyiram ]gmban dan mencuci Kemenkes RI (2021); WHO
10 | D tangan pakai sabun dengan air
. (2021)
mengalir
. . WHO (2021); Kemenkes RI
11 | B Air mengalir dan sabun (2021)
12 | D Sebelum tidur di siang hari g(I)JZCZ))(ZOZD; UNICEF
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WHO (2021); Diapharina

13 20-30 detik dkk. (2023)

14 Membasahi tangan dengan air WHO (2021); Hilman dkk.
mengalir terlebih dahulu (2022)

15 Punggung tangan, sela-sela jari, dan WHO (2021); Hilman dkk.
bagian bawah kuku (2022)
Karena sabun dapat membunuh )

16 kuman dan bakteri yang tidak terlihat WHO (2021); Kemenkes RI

(2021)

pada tangan

17 Diare, flu, dan infeksi saluran WHO (2021); Kemenkes RI
pernapasan akut (ISPA) (2021)

18 Dikeringkan dengan handuk bersih WHO (2021); Diapharina
atau dianginkan dkk. (2023)

19 Langsung mengeringkan tangan tanpa | WHO (2021); Hilman dkk.
dibilas air (2022)
Untuk mencegah penularan penyakit )

20 dan memutus rantai infeksi di N L B

lingkungan sekolah

RI (2021)
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wajib diuji coba secara empiris pada minimal 20-30 responden di luar sampel penelitian sebelum
digunakan. Uji validitas empiris menggunakan Pearson Product Moment Correlation (v hitung > r
tabel = valid) dan uji reliabilitas menggunakan Cronbach's Alpha (o > 0,6 = reliabel) (Sugiyono,
2020; Arikunto, 2019).



1.

Hasil Pretest

TABULASI DATA RESPONDEN
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1111|111} 1]0]1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 baik

2. Hasil Posttest
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HASIL SPSS

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 Pre.test 64.791 72 2.548 .300
Post.test 97.85 72 3.120 .368

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pre.test Post.test

N 72 72
Normal Parameters®? Mean 64.791 97.85
Std. Deviation 2.548 3.120
Most Extreme Differences Absolute A17 .380
Positive 112 .245
Negative - 117 -.380
Test Statistic A17 .380
Asymp. Sig. (2-tailed) .016° .000°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Paired Samples Test
Paired Differences
Std. 95% Confidence Interval
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Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df tailed)
Pair Pre.test - - 4.051 477 -85.841 -83.937 - 71 .000

1 Post.test 84.889 177.813




