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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Lembar Kuesioner Penelitian 

KUISIONER PRETEST DAN POSTTEST 

Peran Video Animasi Terhadap Jumlah Sisa Makanan Pada Program MBG 

di SDN 71 Kota Bengkulu 

 

Nama/Inisial :   

 

Kelas :   

 

Umur :   

 

Jenis Kelamin  :   

 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Pilihlah satu jawaban yang paling benar. 

3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban a, b, c, atau d. 

PRETEST 

KUISIONER PENGETAHUAN 

1. Apa yang dimaksud dengan sisa 

makanan pada program MBG? 

a. Makanan dari rumah 

b. Makanan yang tidak dihabiskan 

dan dibuang 

c. Makanan simpanan 

d. Makanan kantin 

 

2. Mengapa makanan MBG bisa 

tersisa? 

a. Mengambil terlalu banyak 

b. Duduk rapi 

c. Berdoa 

 

 

 

d. Mencuci tangan 

3. Jika tidak menyukai sayur MBG, 

biasanya siswa akan … 

a. Menghabiskan 

b. Menyisakan 

c. Menyimpan 

d. Memberi teman 

4. Sikap yang benar saat menerima 

makanan MBG adalah … 

a. Mengambil berlebihan 

b. Mengambil secukupnya 

c. Memilih lauk saja 
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d. Membuang sayur 

 

5. Dampak makanan tersisa adalah 

… 

a. Sampah bertambah 

b. Tubuh sehat 

c. Lingkungan bersih 

d. Semangat belajar 

 

6. Sayur pada MBG bermanfaat 

untuk … 

a. Hiasan 

b. Kesehatan tubuh 

c. Bermain 

d. Cepat lapar 

 

7. Saat makan MBG sebaiknya … 

a. Bermain 

b. Menghabiskan makanan 

c. Menyisakan 

d. Menukar lauk 

8. Menghabiskan makanan 

menunjukkan sikap … 

a. Boros 

b. Bersyukur 

c. Malas 

d. Acuh 

 

9. Apakah kamu sering menyisakan 

sayur? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak tahu 

 

10. Sisa makanan di sekolah adalah 

… 

a. Hal biasa 

b. Masalah lingkungan 

c. Tidak penting 

d. Hiburan 
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POSTTEST 

KUISIONER PENGETAHUAN 

1. Setelah menonton video animasi, 

agar tidak ada sisa makanan MBG 

kita harus … 

a. Mengambil secukupnya 

b. Mengambil banyak 

c. Bermain saat makan 

d. Menukar makanan 

 

 

2. Video animasi menjelaskan bahwa 

sisa makanan dapat … 

a. Menambah sampah 

b. Menyehatkan 

c. Membersihkan sekolah 

d. Menambah makanan 

 

 

3. Setelah menonton video, sikap 

terhadap sayur MBG adalah … 

a. Menghabiskan 

b. Membuang 

c. Menyimpan 

d. Tidak makan 

 

 

4. Video animasi membantu siswa 

untuk … 

a. Mengurangi sisa makanan 

b. Bermain 

c. Tidur 

 

 

 

d. Membolos 

 

 

5. Menghabiskan makanan MBG 

berarti … 

a. Bersyukur 

b. Boros 

c. Malas 

d. Tidak peduli 

 

 

6. Jika makanan tidak dihabiskan 

maka akan … 

a. Menjadi sisa 

b. Sehat 

c. Bersih 

d. Semangat 

 

 

 

7. Program MBG bertujuan untuk … 

a. Memberi makanan bergizi 

b. Menambah tugas 

c. Mengurangi belajar 

d. Bermain 

 

 

8. Setelah menonton video, saya 

akan … 

a. Menghabiskan makanan 
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b. Menyisakan 

c. Membuang 

d. Mengambil berlebih 

 

9. Sisa makanan dapat merugikan … 

a. Lingkungan 

b. Kesehatan 

c. Sekolah 

d. Semua benar 

 

10. Sikap terbaik saat makan di 

sekolah adalah … 

a. Bersyukur dan menghabiskan 

b. Bermain 

c. Membuang 

d. Memilih lauk 
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PRETEST 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Pilihlah satu jawaban. 

3. Berilah tanda checklist (✓) pada salah satu kotak yang tersedia. 

4. Jawablah dengan jujur. 

 

KUISIONER SIKAP 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya setuju makanan MBG harus dihabiskan     

2. Saya merasa sayur bincis penting untuk 

kesehatan 

    

3. Saya tidak masalah menghabiskan sayur 

meskipun kurang suka 

    

4. Saya peduli jika melihat teman menyisakan 

makanan 

    

5. Saya setuju sisa makanan harus dikurangi di 

sekolah 

    

6. Saya merasa besalah jika membuang 

makanan 

    

7. Video animasi membuat saya lebih peduli 

terhadap makanan 

    

8. Saya tertarik menonton video animasi tentang 

makanan 

    

9. Menghabiskan makanan adalah sikap yang 

baik 

    

10. Saya mendukung penggunaan video animasi 

sebagai media edukasi di sekolah 
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POSTTEST 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

5. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

6. Pilihlah satu jawaban. 

7. Berilah tanda checklist (✓) pada salah satu kotak yang tersedia. 

8. Jawablah dengan jujur. 

 

KUISIONER SIKAP 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya merasa makanan yang diberikan dalam 

Program MBG harus dihabiskan 

    

2. Saya setuju mengambil makanan sesuai 

kebutuhan 

    

3. Saya merasa membuang makanan adalah 

tindakan yang tidak baik 

    

4. Saya setuju bahwa makanan bergizi penting 

bagi kesehatan dan pertumbuhan 

    

5. Saya merasa perlu bersyukur atas makanan 

yang diterima 

    

6. Saya setuju untuk mencoba menghabiskan 

makanan meskipun ada menu yang kurang 

disukai 

    

7. Sebelum melihat video animasi membuat 

saya lebih tetap peduli terhadap sisa makanan 

    

8. Saya tertarik menonton video animasi tentang 

sisa makanan 

    

9. Saya merasa bertanggung jawab untuk tidak 

menyisakan makanan 

    

10. Saya mendukung penggunaan video animasi 

sebagai media edukasi di sekolah 
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PRETEST 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Pilihlah satu jawaban. 

3. Berilah tanda checklist (✓) pada salah satu kotak yang tersedia. 

4. Jawablah dengan jujur. 

 

KUISIONER PRILAKU 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya menghabiskan makanan MBG setiap 

hari 

    

2. Saya menyisakan sayur buncis. (negative)     

3. Saya mengambil makanan sesuai porsi     

4. Saya membuang makanan yang tidak saya 

sukai. (negative) 

    

5. Saya mencoba memakan sayur meskipun 

kurang suka 

    

6. Saya mengikuti pesan yang ada dalam video 

animasi 

    

7. Saya tidak bermain saat makan MBG     

8. Saya mengajak teman untuk menghabiskan 

makanan 

    

9. Setelah menonton video animasi, sisa 

makanan saya berkurang 

    

10. Saya bertanggung jawab terhadap makanan 

yang saya ambil 
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POSTTEST 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Pilihlah satu jawaban. 

3. Berilah tanda checklist (✓) pada salah satu kotak yang tersedia. 

4. Jawablah dengan jujur. 

 

KUISIONER PRILAKU 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya mengambil makanan sesuai dengan 

porsi yang dapat saya habiskan 

    

2. Saya menghabiskan makanan yang diberikan 

saat Program MBG 

    

3. Saya membuang makanan yang tidak saya 

sukai 

    

4. Saya mengonsumsi lauk dan sayur yang 

diberikan 

    

5. Saya membiasakan diri untuk tidak 

menyisakan sayuran 

    

6. Saya mengikuti pesan yang ada dalam video 

animasi 

    

7. Saya mencoba mencicipi makanan meskipun 

belum pernah memakannya sebelumnya 

    

8. Saya mengajak teman untuk menghabiskan 

makanan 

    

9. Setelah menonton video animasi, saya 

nerusaha mengurangi jumlah sisa makanan 

setiap kali makan 

    

10. Saya bertanggung jawab terhadap makanan 

yang saya ambil 
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Lampiran  2. Lembar Ceklist Sisa Makanan Siswa 

Tabel Checklist Sisa Makanan Siswa (Food Waste) 

Program MBG (Makan Bergizi Seimbang) 

Petunjuk Pengisian : 

Peneliti mengamati sisa makanan pada ompreng siswa setelah makan. Berikan 

tanda centang pada kategori sisa makanan yang sesuai. 

 

No Hari Tanggal Nasi Sayur Lauk Buah Susu 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        
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Lampiran  3. Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
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Lampiran  4. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran  5. Data Siswa/i SD N 71 
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Lampiran  6. Data Tabulasi Penelitian 

 

 

 

 

 

Nama 

 

 

 

 

Kelas 

 

 

 

 

Umur 

 

 

 

 

JK 

 

 

 

 

X1 

 

 

 

 

X2 

 

 

 

 

X3 

 

 

 

 

X4 

 

 

 

 

X5 

 

 

 

 

X6 

 

 

 

 

X7 

 

 

 

 

X8 

 

 

 

 

X9 

 

 

 

 

X10 

 

 

 

 

Y1 

 

 

 

 

Y2 

 

 

 

 

Y3 

 

 

 

 

Y4 

 

 

 

 

Y5 

 

 

 

 

Y6 

 

 

 

 

Y7 

 

 

 

 

Y8 

 

 

 

 

Y9 

 

 

 

 

Y10 

 

 

 

 

Z1 

 

 

 

 

Z2 

 

 

 

 

Z3 

 

 

 

 

Z4 

 

 

 

 

Z5 

 

 

 

 

Z6 

 

 

 

 

Z7 

 

 

 

 

Z8 

 

 

 

 

Z9 

 

 

 

 

Z10 

 

 

 

 

Total_X 

 

 

 

 

Total_Y 

mahesta 1 11 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 3 4 3 2 4 3 4 3 4 2 4 4 3 1 2 4 4 2 2 4 4 32 

farhan 1 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 4 3 1 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 9 32 

adrian 1 12 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 7 28 

nito 1 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 7 27 

arib 1 11 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 5 27 

rafa 1 11 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 3 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 5 26 

hakiz 1 10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 6 25 

adhyasta 1 10 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 4 4 3 3 4 7 24 

fitra 1 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 4 4 3 2 2 4 1 2 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 8 29 

zira 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 9 34 

adiba 1 10 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 8 39 

nayla 1 11 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 4 4 4 6 33 

mikayla 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 9 32 

dewi 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 3 3 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 1 1 3 2 1 1 3 9 33 
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sulis 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 4 3 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 8 33 

vika 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 29 

adira 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 8 32 

naila 1 11 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 3 3 2 4 2 3 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 3 7 30 

agena 1 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 1 4 8 30 

dafa 1 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 3 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 8 32 

azka 1 10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7 34 

arsid 1 11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 4 1 3 4 4 4 3 3 8 34 

egy 1 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 2 1 3 7 29 

rifky 1 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 9 37 

axeya 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 9 30 

ranesha 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 30 

nafiya 1 10 2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 7 33 

syahida 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 9 31 

adila 1 10 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 3 4 3 2 2 2 1 3 2 4 3 2 1 3 2 3 1 1 2 7 23 

shofian 1 11 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 4 1 3 2 1 3 4 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 4 7 27 

adelia 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 9 33 

salsabila 1 10 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 3 4 2 4 3 1 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 7 30 

alesha 1 10 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 7 30 
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afikha 1 10 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 7 31 

reysha 1 10 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 3 3 3 2 4 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 8 29 

kamelia 1 11 2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 7 28 

altra 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 3 4 2 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 10 27 

khafid 1 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 7 29 

rafi 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 31 

ilham 1 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 1 3 3 4 2 3 3 3 4 2 8 31 

excel 1 10 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 6 30 

arjuna 2 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 7 27 

ardiansyah 2 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 3 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 7 32 

iqbal 2 12 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 5 32 

ferdiansya 2 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 1 1 3 3 3 3 4 4 7 34 

kharist 2 11 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 32 

naufal 2 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 3 2 1 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 7 31 

gibran 2 11 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 4 2 4 3 2 4 3 4 7 32 

zadwi 2 11 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 4 7 33 

zihan 2 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 4 1 3 4 1 3 4 4 4 1 2 3 4 1 3 4 3 3 2 8 30 

zafran 2 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 3 7 28 

athaga 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 1 3 2 4 2 4 3 3 4 8 35 
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arca 2 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 7 36 

amrullah 2 11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 2 3 1 4 6 30 

elzyan 2 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 6 35 

aji 2 12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 4 3 8 36 

rizky 2 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 29 

didi 2 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 8 35 

alfatih 2 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 3 4 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 7 32 

habib 2 12 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 7 29 

shasha 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 4 8 33 

azka z 2 11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 6 33 

akrab 2 12 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 7 30 

fatikul 2 11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 8 25 

olivia 2 11 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 8 29 

juwita 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 8 37 

felci 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 9 29 

aqila 2 12 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 7 34 

zahratu 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 7 34 

ashyfa 2 12 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 6 30 

fadila 2 11 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 8 39 
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mervi 2 12 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 7 29 

vina 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 8 38 

humairah 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 37 

adeeva 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7 30 

vanya 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 7 33 

feby 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 8 31 

hevi 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 10 38 

khalisa 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 7 33 

batricha 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 8 35 

elisha 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 30 

farrah 2 11 2 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 6 33 

adiba 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 9 32 

lolita 2 11 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 7 34 

keyra 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 30 

mutiara 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7 36 

resni 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3 8 36 

adelia 2 11 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 7 32 

anjani 2 11 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 7 28 

arka 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 30 
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ilham 2 11 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 6 35 

aliando 2 12 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 7 32 

aisyah 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 8 30 

aqila 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 9 36 

silvia 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 30 

humaira 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 9 28 

ananditha 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 28 

kamila 2 11 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 7 35 

dafita 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 9 33 

zahara 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 9 35 

syafira 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 9 32 

aisyah 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 8 36 

asfia 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 7 30 

azia 2 11 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 5 25 

yuki 2 11 2 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 4 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 28 

lola 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 31 

raisya 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 8 33 

naura 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 9 35 

deah 2 11 2 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 4 3 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 6 32 
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jahirah 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 8 35 

alfa 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 8 26 

yohana 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 9 36 

vania 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 7 34 

syahva 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 7 36 

gina 2 11 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 8 32 

axcel 2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 10 30 

felisa 2 11 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 6 28 

afiqah 2 12 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 4 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 8 30 

wahyu 1 10 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 6 35 

 2 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 8 30 
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Lampiran  7. Output SPSS 

Correlations 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total P 

P1 Pearson Correlation 1 .224 -.276 .315 .177 .177 .118 .375* .389* .224 .461* 

Sig. (2-tailed) 
 

.235 .140 .090 .350 .350 .534 .041 .034 .235 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .224 1 .176 .176 .443* .063 .176 .224 -.149 .280 .464** 

Sig. (2-tailed) .235 
 

.352 .352 .014 .740 .352 .235 .432 .134 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation -.276 .176 1 .068 .446* .446* .255 .118 .079 .176 .463** 

Sig. (2-tailed) .140 .352 
 

.720 .014 .014 .174 .534 .679 .352 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .315 .176 .068 1 .446* .279 .068 .118 .079 .176 .497** 

Sig. (2-tailed) .090 .352 .720 
 

.014 .136 .720 .534 .679 .352 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .177 .443* .446* .446* 1 .250 .279 .354 .236 .443* .733** 

Sig. (2-tailed) .350 .014 .014 .014 
 

.183 .136 .055 .210 .014 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .177 .063 .446* .279 .250 1 .111 .530** .471** .253 .641** 

Sig. (2-tailed) .350 .740 .014 .136 .183 
 

.558 .003 .009 .177 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .118 .176 .255 .068 .279 .111 1 .315 .079 .388* .497** 

Sig. (2-tailed) .534 .352 .174 .720 .136 .558 
 

.090 .679 .034 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .375* .224 .118 .118 .354 .530** .315 1 .667** .447* .713** 

Sig. (2-tailed) .041 .235 .534 .534 .055 .003 .090 
 

.000 .013 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .389* -.149 .079 .079 .236 .471** .079 .667** 1 .447* .547** 

Sig. (2-tailed) .034 .432 .679 .679 .210 .009 .679 .000 
 

.013 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .224 .280 .176 .176 .443* .253 .388* .447* .447* 1 .657** 

Sig. (2-tailed) .235 .134 .352 .352 .014 .177 .034 .013 .013 
 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total P Pearson Correlation .461* .464** .463** .497** .733** .641** .497** .713** .547** .657** 1 

Sig. (2-tailed) .010 .010 .010 .005 .000 .000 .005 .000 .002 .000 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.765 10 
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Correlations 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total S 

  
1 .276 .221 .279 .307 .497** .415* .168 .471** .276 .586** 

 
.140 .240 .135 .099 .005 .023 .374 .009 .140 .001 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.276 1 .418* .536** .122 .424* .206 .099 .234 .523** .559** 

 
.140 

 
.022 .002 .520 .020 .275 .603 .214 .003 .001 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.221 .418* 1 .668** .331 .385* .257 .598** .485** .292 .689** 

 
.240 .022 

 
.000 .074 .036 .170 .000 .007 .117 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.279 .536** .668** 1 .501** .481** .497** .508** .503** .358 .792** 

 
.135 .002 .000 

 
.005 .007 .005 .004 .005 .052 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.307 .122 .331 .501** 1 .346 .575** .430* .590** .183 .653** 

 
.099 .520 .074 .005 

 
.061 .001 .018 .001 .333 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.497** .424* .385* .481** .346 1 .451* .373* .458* .318 .717** 

 
.005 .020 .036 .007 .061 

 
.012 .042 .011 .087 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.415* .206 .257 .497** .575** .451* 1 .545** .563** .453* .738** 

 
.023 .275 .170 .005 .001 .012 

 
.002 .001 .012 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.168 .099 .598** .508** .430* .373* .545** 1 .374* .277 .656** 

 
.374 .603 .000 .004 .018 .042 .002 

 
.042 .139 .000 

  
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S1 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S2 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S3 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S4 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S5 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S6 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S7 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S8 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 
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S9 Pearson Correlation .471** .234 .485** .503** .590** .458* .563** .374* 1 .444* .752** 

Sig. (2-tailed) .009 .214 .007 .005 .001 .011 .001 .042 
 

.014 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S10 Pearson Correlation .276 .523** .292 .358 .183 .318 .453* .277 .444* 1 .596** 

Sig. (2-tailed) .140 .003 .117 .052 .333 .087 .012 .139 .014 
 

.001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total S Pearson Correlation .586** .559** .689** .792** .653** .717** .738** .656** .752** .596** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.866 10 
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Correlations 

PU1 PU2 PU3 PU4 PU5 PU6 PU7 PU8 PU9 PU10 Total PU 

PU1 Pearson Correlation 1 .420* .289 .121 .396* .230 .193 .374* .000 .120 .591** 

Sig. (2-tailed) 
 

.021 .122 .524 .030 .222 .308 .042 1.000 .527 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU2 Pearson Correlation .420* 1 .345 .114 .365* .314 -.020 .265 .241 .559** .672** 

Sig. (2-tailed) .021 
 

.062 .548 .047 .091 .916 .157 .199 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU3 Pearson Correlation .289 .345 1 .440* .039 .212 .356 .130 .292 .354 .625** 

Sig. (2-tailed) .122 .062 
 

.015 .837 .260 .054 .495 .118 .055 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU4 Pearson Correlation .121 .114 .440* 1 .135 .200 .238 .298 .133 .183 .512** 

Sig. (2-tailed) .524 .548 .015 
 

.476 .289 .206 .109 .482 .333 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU5 Pearson Correlation .396* .365* .039 .135 1 .473** .113 .247 .099 .304 .579** 

Sig. (2-tailed) .030 .047 .837 .476 
 

.008 .551 .187 .604 .102 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU6 Pearson Correlation .230 .314 .212 .200 .473** 1 .278 .241 -.014 .271 .558** 

Sig. (2-tailed) .222 .091 .260 .289 .008 
 

.138 .200 .941 .148 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU7 Pearson Correlation .193 -.020 .356 .238 .113 .278 1 .418* .313 -.005 .493** 

Sig. (2-tailed) .308 .916 .054 .206 .551 .138 
 

.022 .092 .981 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU8 Pearson Correlation .374* .265 .130 .298 .247 .241 .418* 1 .275 -.128 .552** 

Sig. (2-tailed) .042 .157 .495 .109 .187 .200 .022 
 

.141 .500 .002 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU9 Pearson Correlation .000 .241 .292 .133 .099 -.014 .313 .275 1 .254 .438* 

Sig. (2-tailed) 1.000 .199 .118 .482 .604 .941 .092 .141 
 

.175 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU10 Pearson Correlation .120 .559** .354 .183 .304 .271 -.005 -.128 .254 1 .533** 

Sig. (2-tailed) .527 .001 .055 .333 .102 .148 .981 .500 .175 
 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total PU Pearson Correlation .591** .672** .625** .512** .579** .558** .493** .552** .438* .533** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .004 .001 .001 .006 .002 .016 .002 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.753 10 
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Correlations 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total P 

P1 Pearson Correlation 1 .171 .247 .479** .207 .207 .247 .139 .196 .351 .549** 

Sig. (2-tailed) 
 

.366 .188 .007 .272 .272 .188 .465 .299 .057 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .171 1 -.017 .155 .428* .099 .155 .000 .024 .293 .429* 

Sig. (2-tailed) .366 
 

.928 .414 .018 .604 .414 1.000 .899 .116 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .247 -.017 1 .255 .024 .024 .255 .279 .342 .388* .483** 

Sig. (2-tailed) .188 .928 
 

.174 .901 .901 .174 .136 .065 .034 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .479** .155 .255 1 .202 .380* .255 .446* .604** .388* .722** 

Sig. (2-tailed) .007 .414 .174 
 

.284 .038 .174 .014 .000 .034 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .207 .428* .024 .202 1 .148 .380* .053 .050 .135 .485** 

Sig. (2-tailed) .272 .018 .901 .284 
 

.436 .038 .780 .792 .477 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .207 .099 .024 .380* .148 1 .380* .373* .302 -.067 .518** 

Sig. (2-tailed) .272 .604 .901 .038 .436 
 

.038 .042 .105 .723 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .247 .155 .255 .255 .380* .380* 1 .446* .079 .176 .619** 

Sig. (2-tailed) .188 .414 .174 .174 .038 .038 
 

.014 .679 .352 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .139 .000 .279 .446* .053 .373* .446* 1 .471** .443* .653** 

Sig. (2-tailed) .465 1.000 .136 .014 .780 .042 .014 
 

.009 .014 .000 



113 
 

 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .196 .024 .342 .604** .050 .302 .079 .471** 1 .447* .587** 

Sig. (2-tailed) .299 .899 .065 .000 .792 .105 .679 .009 
 

.013 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .351 .293 .388* .388* .135 -.067 .176 .443* .447* 1 .607** 

Sig. (2-tailed) .057 .116 .034 .034 .477 .723 .352 .014 .013 
 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total P Pearson Correlation .549** .429* .483** .722** .485** .518** .619** .653** .587** .607** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .018 .007 .000 .007 .003 .000 .000 .001 .000 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.756 10 
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Correlations 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total S 

  
1 .064 .300 .245 .531** .022 .148 .233 -.157 .215 .442* 

 
.738 .107 .193 .003 .909 .436 .215 .408 .255 .015 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.064 1 .378* .174 .229 .337 .582** .341 .165 .338 .557** 

 
.738 

 
.040 .358 .224 .069 .001 .065 .383 .068 .001 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.300 .378* 1 .324 .627** .252 .573** .400* .005 .522** .695** 

 
.107 .040 

 
.081 .000 .180 .001 .029 .981 .003 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.245 .174 .324 1 .348 .373* .394* .515** .482** .578** .714** 

 
.193 .358 .081 

 
.059 .042 .031 .004 .007 .001 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.531** .229 .627** .348 1 .049 .249 .278 -.209 .496** .590** 

 
.003 .224 .000 .059 

 
.799 .185 .138 .267 .005 .001 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.022 .337 .252 .373* .049 1 .570** .226 .576** .488** .608** 

 
.909 .069 .180 .042 .799 

 
.001 .230 .001 .006 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.148 .582** .573** .394* .249 .570** 1 .531** .279 .558** .768** 

 
.436 .001 .001 .031 .185 .001 

 
.003 .135 .001 .000 

 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

  
.233 .341 .400* .515** .278 .226 .531** 1 .318 .349 .676** 

 
.215 .065 .029 .004 .138 .230 .003 

 
.087 .059 .000 

  
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S1 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S2 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S3 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S4 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S5 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S6 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S7 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 

S8 Pearson Correlation 
 

Sig. (2-tailed) 
 

N 
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S9 Pearson Correlation -.157 .165 .005 .482** -.209 .576** .279 .318 1 .262 .421* 

Sig. (2-tailed) .408 .383 .981 .007 .267 .001 .135 .087 
 

.162 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S10 Pearson Correlation .215 .338 .522** .578** .496** .488** .558** .349 .262 1 .777** 

Sig. (2-tailed) .255 .068 .003 .001 .005 .006 .001 .059 .162 
 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total S Pearson Correlation .442* .557** .695** .714** .590** .608** .768** .676** .421* .777** 1 

Sig. (2-tailed) .015 .001 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .021 .000 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.824 10 



116 
 

 

 

Correlations 

PU1 PU2 PU3 PU4 PU5 PU6 PU7 PU8 PU9 PU10 Total PU 

PU1 Pearson Correlation 1 .467** .198 .265 .348 .204 .386* .453* .194 .367* .602** 

Sig. (2-tailed) 
 

.009 .294 .157 .060 .279 .035 .012 .305 .046 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU2 Pearson Correlation .467** 1 .465** .523** .483** .474** .290 .421* .260 .444* .785** 

Sig. (2-tailed) .009 
 

.010 .003 .007 .008 .120 .020 .165 .014 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU3 Pearson Correlation .198 .465** 1 .381* .495** .346 .225 .023 .166 .086 .531** 

Sig. (2-tailed) .294 .010 
 

.038 .005 .061 .231 .905 .379 .652 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU4 Pearson Correlation .265 .523** .381* 1 .690** .519** .253 .291 .222 .378* .736** 

Sig. (2-tailed) .157 .003 .038 
 

.000 .003 .178 .119 .237 .039 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU5 Pearson Correlation .348 .483** .495** .690** 1 .609** .368* .352 .392* .332 .815** 

Sig. (2-tailed) .060 .007 .005 .000 
 

.000 .046 .057 .032 .073 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU6 Pearson Correlation .204 .474** .346 .519** .609** 1 .508** .426* .079 -.032 .665** 

Sig. (2-tailed) .279 .008 .061 .003 .000 
 

.004 .019 .679 .866 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU7 Pearson Correlation .386* .290 .225 .253 .368* .508** 1 .318 -.036 .000 .493** 

Sig. (2-tailed) .035 .120 .231 .178 .046 .004 
 

.087 .850 1.000 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU8 Pearson Correlation .453* .421* .023 .291 .352 .426* .318 1 .163 .321 .600** 

Sig. (2-tailed) .012 .020 .905 .119 .057 .019 .087 
 

.389 .083 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU9 Pearson Correlation .194 .260 .166 .222 .392* .079 -.036 .163 1 .411* .472** 

Sig. (2-tailed) .305 .165 .379 .237 .032 .679 .850 .389 
 

.024 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PU10 Pearson Correlation .367* .444* .086 .378* .332 -.032 .000 .321 .411* 1 .541** 

Sig. (2-tailed) .046 .014 .652 .039 .073 .866 1.000 .083 .024 
 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total PU Pearson Correlation .602** .785** .531** .736** .815** .665** .493** .600** .472** .541** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .003 .000 .000 .000 .006 .000 .008 .002 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.829 10 
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Frequency Table 

 

Kelas 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 42 35.0 35.0 35.0 

5 78 65.0 65.0 100.0 

Total 120 100.0 100.0 
 

 

Umur 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 22 18.3 18.3 18.3 

11 70 58.3 58.3 76.7 

12 28 23.3 23.3 100.0 

Total 120 100.0 100.0 
 

 

Jenis Kelamin 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 49 40.8 40.8 40.8 

perempuan 71 59.2 59.2 100.0 

Total 120 100.0 100.0 
 

 

Kategori Pengetahuan Pretest 
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Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 5.0 5.0 5.0 

Cukup 56 46.7 46.7 51.7 

Baik 58 48.3 48.3 100.0 

Total 120 100.0 100.0 
 

 

Kategori Sikap Pretest 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 5.0 5.0 5.0 

Cukup 47 39.2 39.2 44.2 

Baik 67 55.8 55.8 100.0 

Total 120 100.0 100.0 
 

 

Kategori Pengetahuan Posttest 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 120 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Sikap Posttest 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 120 100.0 100.0 100.0 
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Kategori Perilaku Posttest 
 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 120 100.0 100.0 100.0 

 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pengetahuan Pretest 120 40 100 74.75 11.373 

Sikap Pretest 120 58 98 79.10 8.214 

Perilaku Pretest 120 50 95 76.95 8.248 

Pengetahuan Posttest 120 80 100 99.08 3.174 

Sikap Posttest 120 93 100 99.18 1.629 

Perilaku Posttest 120 83 100 99.32 1.884 

Valid N (listwise) 120 
    

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Pretest .178 120 .000 .929 120 .000 

Sikap Pretest .116 120 .000 .985 120 .209 

Perilaku Pretest .102 120 .004 .978 120 .045 

Pengetahuan Posttest .530 120 .000 .312 120 .000 

Sikap Posttest .417 120 .000 .551 120 .000 

Perilaku Posttest .415 120 .000 .374 120 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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NPar Tests 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Posttest - 

Pengetahuan Pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 116b 58.50 6786.00 

Ties 4c 
  

Total 120 
  

Sikap Posttest - Sikap Pretest Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 118e 59.50 7021.00 

Ties 2f 
  

Total 120 
  

Perilaku Posttest - Perilaku 

Pretest 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 119h 60.00 7140.00 

Ties 1i 
  

Total 120 
  

a. Pengetahuan Posttest < Pengetahuan Pretest 

b. Pengetahuan Posttest > Pengetahuan Pretest 

c. Pengetahuan Posttest = Pengetahuan Pretest 

d. Sikap Posttest < Sikap Pretest 

e. Sikap Posttest > Sikap Pretest 

f. Sikap Posttest = Sikap Pretest 

g. Perilaku Posttest < Perilaku Pretest 

h. Perilaku Posttest > Perilaku Pretest 

i. Perilaku Posttest = Perilaku Pretest 



122 
 

 

 

Test Statisticsa 

Pengetahuan 

Posttest - 

Pengetahuan 

Pretest 

 

 

Sikap Posttest - 

Sikap Pretest 

 

 

Perilaku Posttest - 

Perilaku Pretest 

Z -9.434b -9.437b -9.482b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  8. Hasil Observasi Sisa Makanan Program MBG 

HASIL WAWANCARA DENGAN PETUGAS SPPG PROGRAM MAKAN 

BERGIZI GRATIS (MBG) 

 

 

Lampiran ini berisi hasil wawancara yang dilakukan dengan petugas Satuan 

Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) di SD Negeri 71 Kota Bengkulu. Wawancara 

dilakukan pada tanggal 8 Juni 2026 sebagai bagian dari pengumpulan data 

pendukung penelitian mengenai "Peran Video Edukasi terhadap Jumlah Sisa 

Makanan pada Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di SDN 71 Kota Bengkulu". 

Wawancara ini bertujuan untuk memperoleh data tambahan mengenai: 

 

1. Jumlah sisa makanan (residu) yang dihasilkan setiap hari 

 

2. Jenis residu makanan yang paling banyak 

 

3. Metode pengolahan sayur yang digunakan 

 

4. Jenis sayur yang paling sering tidak habis dikonsumsi siswa 

 

Data ini digunakan sebagai data pendukung untuk melengkapi hasil observasi dan 

analisis dalam penelitian ini. 

KUISIONER WAWANCARA PETUGAS SPPG 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Nama Responden Rendy Rahardy Pratama 

2 Jabatan Kepala SPPG kota Bengkulu Muara Bangkahulu 

3 Lama Bekerja di SPPG 1 Tahun 
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No Pertanyaan Jawaban 

4 Tanggal Wawancara 8 Juni 2026 

5 Lokasi Wawancara Kantor MBG Muara Bangkahul 

 

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA 

Pertanyaan 1: 

Berapa rata-rata jumlah siswa penerima Program MBG di SDN 71 Kota Bengkulu 

setiap harinya? 

Jawaban: 

Rata-rata jumlah siswa penerima Program MBG di SDN 71 Kota Bengkulu adalah 

sebanyak 120-678 siswa setiap hari. Jumlah ini dapat bervariasi tergantung pada 

tingkat kehadiran siswa pada hari tersebut. 

 

Pertanyaan 2: 

Berapa rata-rata jumlah sisa makanan (residu) yang dihasilkan setiap hari dari 

Program MBG? 

Jawaban: 

Berdasarkan pengamatan dan pencatatan harian, rata-rata sisa makanan (residu) 

yang dihasilkan dari Program MBG di SDN 71 Kota Bengkulu adalah sebagai 

berikut: 

 

Komponen Makanan Rata-rata Sisa Per 

Hari 

(Per Siswa) 

Total Sisa 

Nasi ± 10-15 gram ± 1,2 - 2,25 kg 
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Sayur ± 20-30 gram ± 2,4 - 4,5 kg 

Lauk (protein 

hewani/nabati) 

± 5-10 gram ± 0,6 - 1,5 kg 

Buah ± 5-10 gram ± 0,6 - 1,5 kg 

Total ± 40-65 gram ± 4,8 - 9,75 kg 

Dengan demikian, total sisa makanan yang dihasilkan setiap hari berkisar antara 4,8 

kg hingga 9,75 kg per hari. 

 

Pertanyaan 3: 

Dari seluruh komponen makanan (nasi, sayur, lauk, buah), residu apa yang paling 

banyak dihasilkan? 

Jawaban: 

Residu yang paling banyak dihasilkan adalah sayur. Sayur menyumbang sekitar 50-

60% dari total sisa makanan yang dihasilkan setiap hari. Hal ini terlihat dari rata-

rata sisa sayur yang mencapai 20-30 gram per siswa, lebih tinggi dibandingkan 

komponen makanan lainnya. 

Urutan residu terbanyak: 

 

1. Sayur (paling banyak) - ± 20-30 gram/siswa 

2. Nasi - ± 10-15 gram/siswa 

3. Lauk - ± 5-10 gram/siswa 

4. Buah (paling sedikit) - ± 5-10 gram/siswa 

 

Pertanyaan 4: 
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Apa saja faktor penyebab sayur menjadi residu aling banyak? Jawaban: 

Berdasarkan pengamatan petugas SPPG, beberapa faktor penyebab sayur menjadi 

residu paling banyak adalah: 

 

No Faktor Penyebab Penjelasan 

1. Rasa kurang disukai Banyak anak yang kurang menyukai rasa 

sayur, terutama sayur yang memiliki rasa 

pahit dan hambar 

2. Tekstur sayur Sayur dengan tekstur keras (seperti buncis) 

atau terlalu lembek (seperti bayam) sering 

ditinggalkan 

3. Kebiasaan makan Anak sekolah dasar umumnya belum terbiasa 

mengonsumsi sayur dalam porsi yang cukup 

4. Kurangnya edukasi Pengetahuan siswa tentang manfaat sayur 

bagi kesehatan masih terbatas 

5. Pengaruh teman sebaya Anak cenderung meniru teman yang tidak 

menghabiskan sayur 

 

 

Pertanyaan 5: 

Bagaimana cara pengolahan sayur dalam Program MBG di SDN 71 Kota 

Bengkulu? Apakah sayur digulai atau ditumis? 

Jawaban: 

Sayur dalam Program MBG di SDN 71 Kota Bengkulu umumnya diolah dengan 

cara DITUMIS (TUMIS). Selain ditumis, ada juga beberapa variasi pengolahan 

sayur yang digunakan, yaitu: 
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Metode 

Pengolahan 

Keterangan Frekuensi 

Dibening (Sayur 

Bening) 

Sayur  direbus  dengan  kuah 

bening, biasanya ditambah 

jagung atau wortel 

Kadang-kadang (1-2 

kali/minggu) 

Ditumis Sayur ditumis dengan bumbu 

sederhana (bawang merah, 

bawang  putih,  garam,  dan 

sedikit minyak goreng) 

Sering (3-4 kali/minggu) 

Dikukus Sayur dikukus untuk 

mempertahankan kandungan 

gizi, biasanya disajikan dengan 

sambal atau saus 

Jarang (1 kali/minggu atau 

kurang) 

 

 

Pertanyaan 6: 

Jenis sayur apa yang paling sering tidak habis (menjadi sisa makanan) oleh siswa? 

Jawaban: 

Berdasarkan pengamatan petugas SPPG, jenis sayur yang paling sering tidak habis 

(menjadi sisa makanan) adalah sayur, sayur buncis. 
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Lampiran  9. Dokumentasi 

 

Pemaparan Materi Pelaksanaan Pretest 

 

 

Pelaksanaan Posttest Foto Bersama Kepala SDN 71   

Bengkulu 
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Foto bersama Kepala SPPG Muara Bangkahulu 


