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BAB V 

PEiNUTUP 

A. Keisimpulan 

1. Beirdasarkan hasil oibseirvasi seilama 3 hari, Latihan Geinggam Boila Kareit 

teirbukti meimbeirikan dampak poisitif teirhadap peiningkatan fungsi moitoirik 

pasiein stroikei yang meingalami gangguan moibilitas. Meiskipun seiluruh 

reispoindein pada saat itu adalah laki-laki, gangguan moibilitas akibat stroikei 

tidak beirsifat speisifik geindeir, meilainkan diseibabkan oileih tingkat 

keirusakan pada oitak akibat gangguan sirkulasi darah. 

2. Inteirveinsi seideirhana seipeirti latihan geinggam boila meimbeirikan eifeik 

signifikan dalam meinceigah koimplikasi imoibilisasi, meinjaga fleiksibilitas 

seindi, seirta meiningkatkan keikuatan dan koioirdinasi oitoit. Peineirapan teirapi 

ini harus dilakukan seicara teiratur dan diseirtai eidukasi keipada keiluarga 

untuk meindukung keibeirlanjutan latihan di rumah. 

3. Impleimeintasi keipeirawatan beirupa Geinggam Boila Kareit meirupakan 

beintuk inteirveinsi noin-farmakoiloigis yang reileivan dan eifeiktif dalam 

peinanganan gangguan moibilitas fisik pada pasiein stroikei. Tindakan ini 

tidak hanya meimbantu meimpeirtahankan fungsi tubuh yang teirganggu, 

teitapi juga meimbeirikan keiseimpatan bagi pasiein untuk meiningkatkan 

kualitas hidupnya. Oileih kareina itu, inteirveinsi ini sangat dianjurkan untuk 

meinjadi bagian dari praktik keipeirawatan rutin di ruang stroikei, deingan 

meilibatkan pasiein seicara aktif dan eidukasi keipada keiluarga seibagai beintuk 

keibeirlanjutan teirapi di rumah. 

4. Impleimeintasi keipeirawatan beirupa dukungan moibilisasi, latihan geirak 

aktif dan  pasif,  seirta  moitivasi keipada  pasiein  dan  peindamping, 
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dilaksanakan seicara koinsistein seilama 3x8 jam dan meinunjukkan reispoins 

poisitif dari pasiein. 

5. Eivaluasi meinunjukkan bahwa seiluruh pasiein meingalami peiningkatan 

keikuatan oitoit dan keimampuan dalam beirgeirak, meiskipun seibagian pasiein 

masih meimeirlukan bantuan, seihingga inteirveinsi peirlu dilanjutkan seicara 

koilaboiratif deingan keiluarga dan peirawat ruangan. 

B. Saran 

1. Bagi peineiliti 

 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meiningkatkan keimampuan, 

keiteirampilan dan peingalaman seirta meinambah wawasan peineiliti seindiri 

dalam meilakukan peineilitian ilmiah khususnya dalam peimbeirian inteirveinsi 

keipeirawatan pada pasiein stroikei seisuai deingan buku SDKI, SIKI dan SLKI 

seicara proifeisioinal dan koimpreiheinsif. 

2. Bagi Rumah Sakit 

 

Diharapkan Rumah Sakit dapat meiningkatkan peilayanan tindakan meilatih 

ROiM pasif koimbinasi geinggam boila kareit dalam gangguan moibilitas fisik 

pada pasiein stroikei, dan latihan geinggam boila kareit pada pasiein stroikei 

dapat dilakukan seidini mungkin kareina sangat beirpeingaruh teirhadap 

peiningkatan keikuatan oitoit kliein. 

3. Bagi Masyarakat atau Pasiein 

 

Diharapkan keiluarga pasiein mampu meimahami atau dapat meilakukan 

tindakan latihan geinggam boila kareit seicara mandiri untuk meingurangi 

gangguan moibilitas fisik. Dukungan keiluarga juga sangat peinting dalam 

meimbantu untuk tindakan meilatih geinggam boila kareit. Seibagaimana yang 



 

 

 

dikeitahui bahwa keiluarga meirupakan lingkungan hidup peirtama dan utama 

bagi seitiap pasiein untuk seimangat pulih. 

4. Bagi peineiliti seilanjutnya 

 

Peinulis dapat meingaplikasikan teintang asuhan keipeirawatan gangguan 

moibilitas fisik pada pasiein stroikei deingan tindakan meilatih roim pasif 

koimbinasi geinggam boila kareit untuk meiningkatkan peimeinuhan keibutuhan 

moibilitas fisik atau meingeimbangkan peineilitian misalnya deingan 

meimanfaatkan teiknoiloigi salah satunya meinggunakan sarung tangan roiboit 

reihabilitasi. 

 

 


