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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Perilaku Masyarakat Dalam Pengelolaan Sampah 

2.1.1 Definisi dan Konsep Perilaku Masyarakat dalam Pengelolaan 

Sampah 

Perilaku masyarakat dalam perspektif kesehatan lingkungan 

merupakan respons kolektif individu terhadap stimulus sosial dan 

ekologis yang berkaitan dengan pengelolaan lingkungan hidup. 

Dalam kajian kesehatan masyarakat, perilaku tidak dipahami 

sebagai tindakan tunggal, melainkan sebagai sistem tindakan yang 

dipengaruhi oleh aspek kognitif, afektif, dan konatif. Dengan 

demikian, perilaku pengelolaan sampah merupakan manifestasi dari 

pengetahuan, sikap, nilai, dan praktik yang terinternalisasi dalam 

kehidupan sosial masyarakat. (Notìoatmìodjìo, 2020) 

Pìengìelìolaan sampah mìerupakan sìerangkaian kìegiatan yang 

dilakukan untuk mìengurangi, mìenangani, dan mìemprìosìes sampah 

agar tidak mìenimbulkan gangguan kìesìehatan maupun pìencìemaran 

lingkungan. Kìegiatan ini mìeliputi pìengurangan sampah mìelalui 

prinsip rìeducìe, rìeusìe, dan rìecyclìe, yaitu mìengurangi pìenggunaan 

barang sìekali pakai, mìenggunakan kìembali barang yang masih layak 

pakai, sìerta mìendaur ulang sampah mìenjadi barang yang 

bìermanfaat. Sìelain itu, pìengìelìolaan sampah juga mìencakup 

pìenanganan sampah mìelalui pìemilahan, pìengumpulan, 

pìengangkutan, pìengìolahan, hingga pìemrìosìesan akhir di tìempat
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pìembuangan yang sìesuai. Pìengìelìolaan sampah yang baik sangat 

pìenting untuk mìenjaga kìebìersihan lingkungan, mìencìegah 

pìencìemaran, sìerta mìengurangi risikìo timbulnya pìenyakit bìerbasis 

lingkungan, tìermasuk kìebìeradaan jìentik (Undang-Undang Rìepublik 

Indìonìesia Nìomìor 18 Tahun 2008). 

Dalam pìerspìektif ìepidìemiìolìogi lingkungan, pìerilaku 

pìengìelìolaan sampah mìemiliki implikasi ìekìolìogis langsung tìerhadap 

kìebìerlanjutan habitat nyamuk. Sampah ìorganik yang mìembusuk 

mìenciptakan kìelìembapan mikrìodan tìempat pìerlindungan yang 

disukai nyamuk dìewasa, sìedangkan wadah bìekas yang mìenampung 

air hujan bìerpìotìensi mìenjadi lìokasi pìerkìembangbiakan larva. Dalam 

studi Prasìetyìo ìet al. (2021) dalam Jurnal Entìomìolìogi Indìonìesia 

mìenunjukkan bahwa lingkungan dìengan sanitasi buruk mìemiliki 

kìepadatan vìektìor lìebih tinggi sìecara signifikan (p<0,05). 

2.1.2 Kìonsìep Pìengìelìolaan Sampah mìenurut Pìermìenkìes Nìo. 2 Tahun 

2011 

Pìerilaku Standar pìengìelìolaan sampah rumah tangga di Kìota 

Bìengkulu diatur dalam Pìeraturan Daìerah Kìota Bìengkulu Nìomìor 2 

Tahun 2011 tìentang Pìengìelìolaan Sampah di Kìota Bìengkulu sìerta 

dipìerkuat dìengan Pìeraturan Walikìota Kìota Bìengkulu Nìomìor 37 

Tahun 2019 tìentang Kìebijakan dan Stratìegi Pìengìelìolaan Sampah 

Rumah Tangga dan Sampah Sìejìenis Sampah Rumah Tangga. 

Pìeraturan tìersìebut mìenìegaskan bahwa pìengìelìolaan sampah 

mìerupakan kìegiatan yang sistìematis, mìenyìeluruh, dan 
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bìerkìesinambungan, mulai dari pìengurangan hingga pìenanganan 

sampah, dìengan tujuan mìeningkatkan kìesìehatan masyarakat, 

mìenjaga kualitas lingkungan, dan mìenjadikan sampah sìebagai 

sumbìer daya yang bìernilai ìekìonìomis. 

Pìengìelìolaan sampah rumah tangga dilakukan mìelalui bìebìerapa 

tahapan utama, yaitu: 

1. Pìengurangan Sampah 

Dilakukan mìelalui pìembatasan timbulan sampah, 

pìenggunaan kìembali barang yang masih dapat dimanfaatkan, 

dan kìegiatan daur ulang sampah. 

2. Pìemilahan Sampah 

Sampah dipisahkan sìejak dari sumbìer sìesuai jìenisnya, sìepìerti 

sampah ìorganik, anìorganik, dan sampah bìerbahaya agar 

mìemudahkan prìosìes pìenanganan sìelanjutnya. 

3. Pìengumpulan Sampah 

Sampah yang tìelah dipilah dikumpulkan dari sumbìer kìe 

tìempat pìenampungan sìemìentara sìecara tìeratur agar tidak 

mìenimbulkan gangguan kìesìehatan maupun pìencìemaran 

lingkungan. 

4. Pìengangkutan Sampah 

Sampah diangkut kìe tìempat pìengìolahan atau tìempat 

pìemrìosìesan akhir mìenggunakan sarana yang mìemìenuhi syarat 

kìebìersihan, kìeamanan, dan tidak mìenyìebabkan sampah tìercìecìer 

di jalan. 
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5. Pìengìolahan Sampah 

Pìengìolahan dilakukan mìelalui kìegiatan pìengìompìosan, daur 

ulang, dan pìemanfaatan kìembali sampah sìehingga dapat 

mìengurangi jumlah sampah yang dibuang kìe tìempat pìemrìosìesan 

akhir. 

6. Pìemrìosìesan Akhir 

Sampah yang tidak dapat dimanfaatkan kìembali diprìosìes di 

tìempat pìemrìosìesan akhir dìengan mìetìodìe yang aman, ramah 

lingkungan, sìerta tidak mìenimbulkan pìencìemaran maupun 

mìenjadi tìempat bìerkìembangbiaknya vìektìor pìenyakit. 

Sìelain itu, masyarakat mìemiliki kìewajiban mìenjaga kìebìersihan 

lingkungan, mìembuang sampah pada tìempat yang tìelah disìediakan, 

sìerta bìerpartisipasi aktif dalam upaya pìengurangan dan pìenanganan 

sampah. Larangan mìembuang sampah sìembarangan mìenjadi bagian 

pìenting dalam mìewujudkan lingkungan sìehat dan bìebas dari risikìo 

pìenyakit bìerbasis lingkungan, tìermasuk untuk mìengurangi 

kìebìeradaan jìentik (Pìeraturan Daìerah Kìota Bìengkulu Nìomìor 2 

Tahun 2011). 

Pìengurangan sampah mìencakup kìegiatan pìembatasan timbulan, 

pìendauran ulang, dan pìemanfaatan kìembali (3R). Pìenanganan 

mìeliputi pìemilahan, pìengumpulan, pìengangkutan, pìengìolahan, dan 

pìemrìosìesan akhir. Sìecara nìormatif, tanggung jawab pìengìelìolaan 

sampah tidak hanya bìerada pada pìemìerintah, tìetapi juga masyarakat. 
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Dìewi ìet al. (2023) dalam Jurnal Kìebijakan Kìesìehatan Indìonìesia 

mìenìemukan bahwa implìemìentasi kìebijakan pìengìelìolaan sampah di 

tingkat dìesa masih mìenghadapi kìendala bìerupa rìendahnya 

partisipasi masyarakat dan tìerbatasnya fasilitas. 

Dalam kìontìeks kìebìeradaan jìentik, pìengìelìolaan sampah yang tidak 

baik, sìepìerti mìembuang sampah sìembarangan, mìenumpuk sampah 

plastik dan kalìeng bìekas, sìerta tidak adanya pìengangkutan sampah sìecara 

rutin, dapat mìenyìebabkan lingkungan mìenjadi kìotìor dan tìerdapat 

gìenangan air yang mìenjadi tìempat pìerkìembangbiakan jìentik nyamuk 

(Wìorld Hìealth Organizatiìon, 2023). 

2.1.3 Dimìensi Pìerilaku Pìengìelìolaan Sampah 

Pìerilaku pìengìelìolaan sampah sìecara ilmiah diukur mìelalui tiga 

dimìensi utama: pìengìetahuan, sikap, dan praktik. Kìetiga dimìensi ini 

saling bìerkaitan tìetapi tidak sìelalu linìear. Pìengìetahuan yang baik tidak 

ìotìomatis mìenghasilkan praktik yang baik apabila tidak didukung faktìor 

pìemungkin dan pìenguat. 

Dimìensi pìengìetahuan mìencakup pìemahaman masyarakat 

mìengìenai dampak sampah tìerhadap kìesìehatan, khususnya risikìo malaria. 

Pìenìelitian Nurhayati & Wijayanti (2024) dalam Jurnal Ilmu Kìesìehatan 

Masyarakat mìenunjukkan bahwa tingkat pìengìetahuan tinggi bìerasìosiasi 

signifikan dìengan praktik 3R (p=0,021). Namun, hubungan tìersìebut 

mìenjadi tidak signifikan kìetika variabìel kìetìersìediaan sarana dikìontrìol. 

Dimìensi sikap mìencìerminkan ìevaluasi ìemìosiìonal masyarakat 

tìerhadap kìebìersihan lingkungan. Sikap pìositif tìerhadap kìebìersihan 
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sìeringkali dipìengaruhi nìorma sìosial dan budaya lìokal. Studi Sari & 

Handayani (2022) mìenunjukkan bahwa nìorma kìolìektif dìesa 

bìerkìontribusi tìerhadap kìepatuhan dalam pìengìelìolaan sampah. 

Dimìensi praktik mìerupakan indikatìor paling kìonkrìet dan tìerukur. 

Praktik mìencakup tindakan nyata sìepìerti mìembuang sampah pada 

tìempatnya, tidak mìenumpuk sampah di pìekarangan, dan mìelakukan 

pìemilahan. Dalam kìontìeks pìenìelitian kuantitatif, praktik mìemiliki 

rìelìevansi kausal paling kuat tìerhadap kìondisi lingkungan fisik. 

2.1.4 Tìeìori Lawrìencìe Grìeìen (PRECEDE–PROCEED) 

Mìodìel Lawrìencìe Grìeìen mìenjìelaskan bahwa pìerilaku kìesìehatan 

ditìentukan ìolìeh faktìor prìedispìosisi, pìemungkin, dan pìenguat. Dalam 

kìontìeks Dìesa Kayu Elang, pìengìetahuan tìentang hubungan sampah dan 

kìebìeradaan jìentik tìermasuk prìedispìosisi. Kìetìersìediaan tìempat sampah 

tìermasuk faktìor pìemungkin. Dukungan aparat dìesa tìermasuk faktìor 

pìenguat. 

Pìenìelitian Rahman ìet al. (2023) dalam Jurnal Kìesìehatan 

Lingkungan Indìonìesia mìenìemukan bahwa kìetìersìediaan fasilitas 

pìengìelìolaan sampah mìeningkatkan kìemungkinan praktik baik sìebìesar 

2,4 kali (OR=2,4). Hal ini mìenunjukkan bahwa pìerilaku tidak 

sìepìenuhnya bìersifat individual, mìelainkan struktural. 

Kìekuatan mìodìel Grìeìen adalah kìemampuannya mìenjìelaskan 

dìetìerminan pìerilaku sìecara sistìemik. Kìelìemahannya adalah bìelum sìecara 

ìeksplisit mìenghubungkan pìerilaku dìengan ìoutcìomìe pìenyakit. Dalam 

pìenìelitian ini, tìeìori Grìeìen digunakan sìebagai landasan untuk 
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mìenjìelaskan mìengapa variasi pìerilaku pìengìelìolaan sampah tìerjadi antar 

rumah tangga. 

2.1.5 Hìealth Bìeliìef Mìodìel (HBM) 

Hìealth Bìeliìef Mìodìel (HBM) mìerupakan tìeìori yang mìenjìelaskan 

bahwa pìerilaku kìesìehatan sìesìeìorang dipìengaruhi ìolìeh pìersìepsi individu 

tìerhadap kìerìentanan (pìercìeivìed suscìeptibility), kìesìeriusan masalah 

(pìercìeivìed sìevìerity), manfaat (pìercìeivìed bìenìefits), hambatan (pìercìeivìed 

barriìers), isyarat untuk bìertindak (cuìes tìo actiìon), dan ìefikasi diri (sìelf-

ìefficacy). Sìesìeìorang akan tìerdìorìong mìelakukan tindakan pìencìegahan 

apabila ia mìerasa bìerisikìo mìengalami suatu masalah kìesìehatan, 

mìemahami dampak yang dapat ditimbulkan, s ìerta mìeyakini bahwa 

tindakan yang dilakukan akan mìembìerikan manfaat yang lìebih bìesar 

dibandingkan hambatannya.  

Dalam pìenìelitian ini, HBM mìenjìelaskan bahwa pìerilaku masyarakat 

dalam pìengìelìolaan sampah dipìengaruhi ìolìeh pìersìepsi masyarakat 

mìengìenai risikìo kìebìeradaan jìentik akibat pìengìelìolaan sampah yang 

kurang baik. Apabila masyarakat mìenyadari bahwa sampah yang 

mìenumpuk atau wadah bìekas yang dapat mìenampung air hujan 

bìerpìotìensi mìenjadi tìempat pìerkìembangbiakan nyamuk, maka 

masyarakat akan lìebih tìerdìorìong untuk mìelakukan pìengìelìolaan sampah 

sìecara bìenar sìebagai upaya pìencìegahan kìebìeradaan jìentik. 

Pìenìelitian Nurzani, Nirmala, dan Saktiansyah (2025) mìenunjukkan 

bahwa bìebìerapa kìompìonìen Hìealth Bìeliìef Mìodìel, yaitu pìercìeivìed 

suscìeptibility, pìercìeivìed barriìers, dan cuìes tìo actiìon, bìerhubungan sìecara 
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signifikan dìengan pìerilaku pìengìelìolaan sampah masyarakat. Hasil 

pìenìelitian tìersìebut mìenunjukkan bahwa sìemakin tinggi pìersìepsi 

kìerìentanan, sìemakin kìecil hambatan yang dirasakan, sìerta sìemakin 

banyak dìorìongan untuk bìertindak, maka sìemakin baik pula pìerilaku 

masyarakat dalam mìengìelìola sampah. 

Dìengan dìemikian, tìeìori Hìealth Bìeliìef Mìodìel mìendukung asumsi 

bahwa pìeningkatan pìersìepsi masyarakat tìerhadap risikìo kìebìeradaan 

jìentik sìerta manfaat pìengìelìolaan sampah yang baik dapat mìendìorìong 

pìerubahan pìerilaku masyarakat. Pìerubahan pìerilaku tìersìebut diharapkan 

mampu mìengurangi tìempat pìerkìembangbiakan nyamuk sìehingga 

kìebìeradaan jìentik di lingkungan pìermukiman dapat ditìekan. 

2.2 Pìengìelìolaan Sampah 

Sampah mìerupakan sìesuatu yang tidak dibutuhkan/tidak 

dipakai/tidak bìemanfaat bagi manusia. Sampah tìerdiri atas sampah ìorganik 

dan anìorganik. Sampah ìorganik (mudah mìembusuk) yaitu sisa makanan, 

daun, daging dan lainnya, sìedangkan anìorganik (tidak mìembusuk) yaitu 

plastik, kìertas, karìet lìogam, gìelas, bahan bìekas bangunan dan lainnya. 

Praktik pìengìelìolaan sampah yang tidak mìemadai dapat mìenyìebabkan 

pìenumpukan air yang mìenggìenang hal ini disìebabkan karìena sampah 

tìersìebut dapat mìenampung air hujan atau mìenyumbat saluran drainasìe, 

sìehingga mìemicu tìerbìentuknya gìenangan air/rawa-rawa baru di tìempat 

pìembuangan sampah di lingkungan sìekitar rumah.  

Pìengìelìolaan sampah mìeliputi bìebìerapa tahapan, yaitu pìemilahan, 

pìewadahan, pìengumpulan, pìengangkutan, pìengìolahan, dan pìemrìosìesan 
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akhir. Apabila sìetiap tahapan dilakukan dìengan baik, maka dampak nìegatif 

sampah tìerhadap kìesìehatan dan lingkungan dapat diminimalkan. 

Sìebaliknya, pìengìelìolaan sampah yang tidak mìemìenuhi prinsip kìesìehatan 

lingkungan dapat mìenyìebabkan pìencìemaran tanah, air, dan udara, 

mìenimbulkan bau tidak sìedap, sìerta mìenjadi tìempat bìerkìembang biaknya 

bìerbagai vìektìor pìenyakit, tìermasuk nyamuk. 

Sampah rumah tangga sìepìerti bìotìol bìekas, kalìeng, ban bìekas, gìelas 

plastik, tìempurung kìelapa, dan wadah lain yang mampu mìenampung air 

hujan dapat mìenjadi tìempat pìerindukan nyamuk (brìeìeding placìe). Kìondisi 

tìersìebut mìeningkatkan kìemungkinan ditìemukannya jìentik nyamuk di 

lingkungan sìekitar rumah. Olìeh karìena itu, pìengìelìolaan sampah yang baik 

mìerupakan salah satu upaya pìengìendalian lingkungan yang pìenting dalam 

mìencìegah bìerkìembangnya vìektìor pìenyakit. 

Hasil pìenìelitian Rìosmala dan Rìosidah (2019) mìenunjukkan bahwa 

pìengìelìolaan sampah padat yang kurang baik bìerhubungan dìengan 

mìeningkatnya risikìo pìenyakit yang ditularkan ìolìeh nyamuk, karìena 

banyaknya sampah yang dapat mìenampung air mìenjadi tìempat bìerkìembang 

biaknya nyamuk. Pìenìelitian tìersìebut mìenìegaskan bahwa pìengìelìolaan 

sampah mìerupakan salah satu faktìor lingkungan yang bìerpìeran dalam 

pìengìendalian vìektìor. 

Pìenìelitian Akhiriyanti dan Handìoyìo (2019) juga mìenyatakan bahwa 

kìebìeradaan barang-barang bìekas yang mampu mìenampung air 

bìerhubungan dìengan kìebìeradaan jìentik Anìophìelìes. Sìemakin banyak 
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kìontainìer atau sampah yang dapat mìenampung air di sìekitar rumah, maka 

sìemakin tinggi pìeluang ditìemukannya jìentik nyamuk. 

Hasil pìenìelitian Priyantama, Yuliawati, Kusariana, dan Martini 

(2024) mìenìemukan bahwa pìerilaku masyarakat dalam mìenjaga kìebìersihan 

lingkungan dan mìenghilangkan tìempat pìerindukan nyamuk bìerhubungan 

sìecara signifikan dìengan kìebìeradaan jìentik Anìophìelìes. Masyarakat yang 

mìelakukan pìengìelìolaan lingkungan dìengan baik mìemiliki kìemungkinan 

lìebih kìecil ditìemukan jìentik dibandingkan masyarakat yang pìengìelìolaan 

lingkungannya kurang baik. 

Dalam Undang-undang nìo 18 tahun 2008 prinsip pìengìelìolaan 

sampah rumah tangga sama dìengan yang dijabarkan dalam Pìermìenkìes RI 

Nìomìor 3 Tahun 2014, namun tìerdapat prinsip tambahan yaitu, rìeplacìe yang 

mìerupakan cara pìelìestarian lingkungan dìengan cara mìengganti barang-

barang yang hanya bisa dipakai sìekali dìengan barang yang lìebih tahan lama. 

Dalam Riskìesdas tahun 2018, tìerdapat 6 katìegìori cara pìengìelìolaan sampah 

untuk mìenilai baik atau tidaknya cara pìengìelìolaan sampah rumah tangga, 

yaitu:  

1. Diangkut: jika sampah dari rumah tangga tìersìebut sìecara rutin diangkut 

ìolìeh pìetugas kìebìersihan sìetìempat atau ìolìeh anggìota rumah tangga kìe 

tìempat pìenampungan sampah.  

2. Ditimbun dalam tanah (tìertutup): jika sampah dari rumah tangga 

dibuang kìe lubang sampah dan dilakukan pìenimbunan dìengan tanah di 

sìekitar rumah. 
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3. Dibuat kìompìos: jika sampah yang dihasilkan tidak dibuang, tìetapi 

langsung ditampung dan diìolah untuk dijadikan kìompìos untuk pupuk 

atau biìogas. 

4. Dibakar di sìekitar rumah: jika sampah dibakar sìendiri atau bìersama 

rumah tangga lainnya.  

5. Dibuang kìe kali/parit/laut; tìermasuk dibuang kìe sìelìokan. 

6. Dibuang sìembarangan.  

Upaya pìengìelìolaan sampah rumah tangga dikatìegìorikan baik 

jika dilakukan dìengan cara diangkut, ditimbun dalam tanah tìertutup dan 

dibuat kìompìos. Dikatìegìorikan tidak baik jika dibakar dan dibuang 

kìesìembarang tìempat tìermasuk kìe kali, sìelìokan, laut, dan sungai. 

2.3 Kìebìeradaan Jìentik Nyamuk Anìophìelìes 

Jìentik mìerupakan stadium larva nyamuk yang hidup di dalam air 

sìebìelum bìerubah mìenjadi pupa dan nyamuk dìewasa. Siklus hidup nyamuk 

tìerdiri atas ìempat stadium, yaitu tìelur, larva (jìentik), pupa, dan nyamuk 

dìewasa. Stadium larva bìerlangsung sìelama kurang lìebih 5–7 hari, 

tìergantung pada jìenis nyamuk, suhu, dan kìondisi lingkungan. Pada fasìe ini, 

jìentik hidup di dalam air, aktif b ìergìerak, sìerta mìempìerìolìeh makanan dari 

mikrìoìorganismìe dan bahan ìorganik yang tìerdapat di dalam air. 

Kìebìeradaan jìentik digunakan sìebagai indikatìor adanya tìempat 

pìerkìembangbiakan nyamuk di lingkungan rumah. S ìemakin banyak jìentik 

yang ditìemukan, sìemakin bìesar pìotìensi bìerkìembangnya pìopulasi nyamuk 

dìewasa yang dapat mìenjadi vìektìor bìerbagai pìenyakit Malaria, chikungunya, 

dan zika. Olìeh karìena itu, kìebìeradaan jìentik mìenjadi salah satu indikatìor 
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pìenting dalam survìeilans ìentìomìolìogi untuk mìenilai risikìo pìenularan 

pìenyakit bìerbasis vìektìor. 

Jìentik umumnya ditìemukan pada tìempat pìenampungan air maupun 

barang bìekas yang mampu mìenampung air hujan, sìepìerti bak mandi, drum, 

ìembìer, tìempayan, kalìeng bìekas, bìotìol plastik, ban bìekas, vas bunga, talang 

air, dan wadah lainnya. Tìempat-tìempat tìersìebut mìenjadi habitat yang sìesuai 

bagi pìerkìembangan jìentik apabila tidak dibìersihkan sìecara rutin atau tidak 

dikìelìola dìengan baik. Kìondisi lingkungan yang lìembap, curah hujan yang 

tinggi, sìerta sanitasi lingkungan yang kurang baik juga dapat mìeningkatkan 

kìebìeradaan jìentik. 

Mìenurut Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia, pìemìeriksaan 

jìentik dilakukan mìelalui ìobsìervasi langsung tìerhadap tìempat-tìempat 

pìenampungan air di dalam maupun di luar rumah. Hasil p ìemìeriksaan 

tìersìebut digunakan untuk mìenìentukan ada atau tidaknya jìentik sìebagai dasar 

dalam pìengìendalian vìektìor. Salah satu indikatìor yang digunakan adalah 

Angka Bìebas Jìentik (ABJ), yaitu pìersìentasìe rumah atau bangunan yang 

tidak ditìemukan jìentik nyamuk. Sìemakin tinggi nilai ABJ, sìemakin rìendah 

risikìo bìerkìembangnya pìopulasi nyamuk di suatu wilayah. 

Kìebìeradaan jìentik dipìengaruhi ìolìeh bìerbagai faktìor, antara lain 

kìondisi sanitasi lingkungan, pìerilaku masyarakat dalam mìenjaga kìebìersihan 

lingkungan, pìengìelìolaan sampah, kìebìeradaan tìempat pìenampungan air, 

curah hujan, suhu, dan kìelìembapan. Lingkungan yang banyak tìerdapat 

sampah atau wadah bìekas yang dapat mìenampung air akan mìeningkatkan 

pìeluang nyamuk bìertìelur sìehingga jumlah jìentik mìenjadi lìebih banyak. 
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Pìenìelitian Akhiriyanti dan Handìoyìo (2019) mìenunjukkan bahwa 

kìebìeradaan jìentik dipìengaruhi ìolìeh bìerbagai faktìor, antara lain kìondisi 

lingkungan, karaktìeristik tìempat pìerindukan, dan pìerilaku masyarakat 

dalam mìelakukan pìembìerantasan sarang nyamuk. Pìenìelitian tìersìebut 

mìenyimpulkan bahwa rumah yang mìemiliki lìebih banyak kìontainìer bìerisi 

air mìemiliki kìemungkinan lìebih bìesar ditìemukan jìentik dibandingkan 

rumah yang kìondisi lingkungannya tìerjaga dìengan baik. 

Hasil pìenìelitian Priyantama, Yuliawati, Kusariana, dan Martini 

(2024) juga mìenunjukkan adanya hubungan yang bìermakna antara pìerilaku 

pìembìerantasan sarang nyamuk dan kìebìeradaan tìempat pìerindukan dìengan 

kìebìeradaan jìentik Anìophìelìes. Masyarakat yang rutin mìembìersihkan 

lingkungan, mìenguras tìempat pìenampungan air, sìerta mìengìelìola sampah 

dìengan baik mìemiliki risikìo lìebih rìendah ditìemukan jìentik dibandingkan 

masyarakat yang tidak mìelakukan tindakan tìersìebut.  

Sìelain itu, pìenìelitian Listiìonìo dan Nìovianti (2020) mìenìemukan 

bahwa karaktìeristik kìontainìer, sìepìerti jìenis wadah, lìetak wadah, kìondisi 

pìenutup, dan kìebìeradaan air di dalam wadah, bìerhubungan dìengan 

kìebìeradaan jìentik. Wadah yang tìerbuka dan jarang dibìersihkan mìemiliki 

pìeluang lìebih bìesar mìenjadi tìempat bìerkìembang biaknya jìentik. 

Bìerdasarkan tìeìori dan hasil pìenìelitian tìerdahulu tìersìebut, dapat 

disimpulkan bahwa kìebìeradaan jìentik mìerupakan indikatìor pìenting dalam 

mìenilai risikìo bìerkìembangn pìopulasi nyamuk di suatu wilayah. 

Pìengìendalian kìebìeradaan jìentik mìemìerlukan pìeran aktif masyarakat 

mìelalui pìengìelìolaan lingkungan yang baik, tìerutama dalam pìengìelìolaan 



25 
 

25 
 

sampah dan pìembìerantasan tìempat-tìempat yang bìerpìotìensi mìenjadi lìokasi 

pìerkìembangbiakan nyamuk. 

2.4 Lingkungan Dan Pìengìelìolaan Sampah Dalam Pìengìendalian Jìentik 

Lingkungan mìerupakan salah satu faktìor pìenting yang 

mìemìengaruhi kìebìeradaan jìentik nyamuk. Lingkungan yang bìersih dan 

tìerpìelihara dapat mìengurangi tìempat pìerkìembangbiakan nyamuk, 

sìedangkan lingkungan yang kìotìor dìengan banyak gìenangan air dan sampah 

bìerpìotìensi mìenjadi habitat yang sìesuai bagi pìerkìembangan jìentik. Mìenurut 

Kìemìentìerian Kìesìehatan Rìepublik Indìonìesia (2023), pìengìendalian vìektìor 

mìelalui pìengìelìolaan lingkungan (ìenvirìonmìental managìemìent) mìerupakan 

salah satu stratìegi utama dalam mìencìegah bìerkìembangnya pìopulasi nyamuk 

dan mìengurangi risikìo pìenyakit yang ditularkan ìolìeh vìektìor. 

Pìengìelìolaan sampah yang baik mìerupakan bagian dari pìengìelìolaan 

lingkungan. Sampah rumah tangga yang tidak dikìelìola dìengan bìenar, 

tìerutama barang bìekas sìepìerti bìotìol plastik, kalìeng, ban bìekas, gìelas plastik, 

tìempurung kìelapa, dan wadah lainnya yang dapat mìenampung air hujan, 

bìerpìotìensi mìenjadi tìempat pìerkìembangbiakan nyamuk. Olìeh karìena itu, 

kìegiatan pìemilahan, pìengumpulan, pìengangkutan, pìengìolahan, dan 

pìembuangan sampah sìecara bìenar dapat mìengurangi jumlah tìempat 

pìerindukan nyamuk dan mìenìekan kìebìeradaan jìentik. 

Mìenurut WHO (2017), pìengìelìolaan lingkungan bìertujuan 

mìengubah atau mìenghilangkan faktìor-faktìor lingkungan yang mìendukung 

pìerkìembangbiakan vìektìor. Upaya tìersìebut mìeliputi pìengurangan tìempat 

pìenampungan air, pìengìelìolaan limbah padat, pìerbaikan sanitasi lingkungan, 



26 
 

26 
 

sìerta pìembìerdayaan masyarakat dalam mìenjaga kìebìersihan lingkungan. 

Pìendìekatan ini dinilai ìefìektif karìena mampu mìengìendalikan vìektìor sìejak 

fasìe larva sìehingga mìengurangi pìenggunaan insìektisida. 

 Pìenìelitian Madayanti ìet al. (2022) mìenunjukkan bahwa faktìor 

lingkungan dan pìerilaku masyarakat mìemiliki hubungan dìengan kìejadian 

malaria. Kìebìeradaan brìeìeding placìe di sìekitar rumah bìerhubungan 

signifikan dìengan kìejadian malaria (p = 0,037; OR = 2,753), s ìedangkan 

tindakan pìencìegahan malaria juga mìenunjukkan hubungan yang signifikan 

(p = 0,000; OR = 6,909). Hasil tìersìebut mìenunjukkan bahwa kìondisi 

lingkungan yang mìendukung kìebìeradaan tìempat pìerindukan Anìophìelìes 

sìerta pìerilaku masyarakat dalam mìelakukan tindakan pìencìegahan dapat 

mìemìengaruhi risikìo pìenularan malaria. 

Pìenìelitian Akhiriyanti dan Handìoyìo (2019) juga mìenyatakan bahwa 

kìondisi lingkungan, karaktìeristik tìempat pìerindukan, dan pìerilaku 

masyarakat bìerpìengaruh tìerhadap kìebìeradaan jìentik. Rumah dìengan 

lingkungan yang bìersih dan bìebas dari kìontainìer yang bìerisi air cìendìerung 

mìemiliki risikìo lìebih rìendah ditìemukan jìentik dibandingkan rumah dìengan 

sanitasi lingkungan yang kurang baik. 

Sìelain itu, pìenìelitian Rìosmala dan Rìosidah (2019) mìenunjukkan 

bahwa pìengìelìolaan sampah padat yang kurang baik mìerupakan salah satu 

faktìor risikìo mìeningkatnya pìenyakit bìerbasis vìektìor. Pìenumpukan sampah 

yang dapat mìenampung air mìenciptakan habitat yang sìesuai bagi 

pìerkìembangan jìentik sìehingga mìeningkatkan kìepadatan nyamuk di 

lingkungan pìermukiman. 
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Bìerdasarkan tìeìori dan hasil pìenìelitian tìerdahulu tìersìebut, dapat 

disimpulkan bahwa pìengìelìolaan lingkungan, khususnya pìengìelìolaan 

sampah rumah tangga, mìerupakan kìompìonìen pìenting dalam pìengìendalian 

jìentik. Sìemakin baik pìerilaku masyarakat dalam mìengìelìola sampah dan 

mìenjaga kìebìersihan lingkungan, sìemakin sìedikit tìempat pìerkìembangbiakan 

nyamuk yang tìersìedia sìehingga kìebìeradaan jìentik dapat ditìekan. Dìengan 

dìemikian, pìengìelìolaan sampah mìenjadi salah satu upaya prìevìentif yang 

ìefìektif dalam mìendukung pìengìendalian vìektìor dan pìencìegahan pìenyakit 

yang ditularkan ìolìeh nyamuk. 

2.5 Hubungan Pìerilaku dalam Pìengìelìolaan Sampah dìengan Kìebìeradaan 

Jìentik 

Pìerilaku masyarakat dalam pìengìelìolaan sampah mìempunyai 

hubungan yang ìerat dìengan kìebìeradaan jìentik. Sampah yang dibuang 

sìembarangan atau tidak dikìelìola dìengan baik dapat mìenjadi tìempat 

pìenampungan air hujan sìehingga mìenciptakan habitat yang idìeal bagi 

pìerkìembangan jìentik nyamuk. Sìebaliknya, apabila masyarakat mìelakukan 

pìengìelìolaan sampah dìengan baik, maka tìempat-tìempat yang bìerpìotìensi 

mìenjadi pìerindukan nyamuk dapat dikurangi. 

Bìerdasarkan tìeìori Lawrìencìe Grìeìen, pìerilaku masyarakat 

dipìengaruhi ìolìeh faktìor prìedispìosisi, pìendukung, dan pìenguat. Masyarakat 

yang mìemiliki pìengìetahuan yang baik mìengìenai pìentingnya pìengìelìolaan 

sampah, didukung ìolìeh tìersìedianya sarana pìengìelìolaan sampah sìerta adanya 

dukungan dari pìetugas kìesìehatan dan pìemìerintah, cìendìerung mìemiliki 

pìerilaku yang lìebih baik dalam mìenjaga kìebìersihan lingkungan. Kìondisi 
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tìersìebut akan mìengurangi tìempat pìerkìembangbiakan nyamuk sìehingga 

kìebìeradaan jìentik mìenjadi lìebih rìendah. 

Hasil pìenìelitian Sudirman ìet al. (2022) mìenunjukkan bahwa 

karaktìeristik habitat pìerkìembangbiakan bìerpìeran tìerhadap kìebìeradaan larva 

Anìophìelìes di lingkungan masyarakat. Habitat pìerairan yang sìesuai dìengan 

kìondisi ìekìolìogis nyamuk Anìophìelìes dapat mìenjadi tìempat pìerkìembangan 

larva sìehingga kìebìeradaannya pìerlu dipìerhatikan dalam upaya 

pìengìendalian vìektìor malaria. 

Bìerdasarkan tìeìori dan hasil pìenìelitian tìerdahulu tìersìebut, dapat 

disimpulkan bahwa pìerilaku masyarakat dalam pìengìelìolaan sampah 

mìemiliki pìeran pìenting dalam mìengurangi tìempat pìerkìembangbiakan 

nyamuk. Sìemakin baik pìerilaku masyarakat dalam mìengìelìola sampah, 

maka sìemakin kìecil kìemungkinan ditìemukan jìentik di lingkungan rumah, 

sìehingga risikìo pìenularan pìenyakit yang ditularkan ìolìeh nyamuk juga dapat 

ditìekan. 
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2.6 Kìerangka Tìeìori

 

Kìetìerangan: 

    : Mìempìengaruhi 

  : Ditìeliti 

 : Tidak Ditìeliti 

Gambar. 2.5 Kìerangka Tìeìori 

Sumbìer: Grìeìen & Krìeutìer (2021); Kìemìenkìes RI (2023); dan WHO (2017). 

2.7 Kìerangka Kìonsìep Pìenìelitian  

Variabìel Indìepìendìen    Variabìel Dìepìendìen 

 

 

Kìetìerangan: 

   : Variabìel yang Ditìeliti 

   : Ada hubungan 

 

Perilaku Masyarakat 

dalam pengelolaan 

sampah  

 

Keberadaan Jentik Nyamuk 

Anopheles 
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2.8 Hipìotìesis  

Dìengan dìemikian, hipìotìesis yang digunakan dalam pìenìelitian ini adalah sìebagai 

bìerikut: 

H0 : 

Tidak tìerdapat hubungan antara pìerilaku masyarakat dalam pìengìelìolaan 

sampah dìengan kìebìeradaan jìentik nyamuk Anìophìelìes di Dìesa Kayu Elang 

Kabupatìen Sìeluma. 

H1 : 

Tìerdapat hubungan antara pìerilaku masyarakat dalam pìengìelìolaan sampah 

dìengan kìebìeradaan jìentik nyamuk Anìophìelìes di Dìesa Kayu Elang 

Kabupatìen Sìeluma.  

  


