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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

Judul Penelitian 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seks Berisiko  

pada Remaja Putri di SMAN 3 Kota Bengkulu 

 

Nama Peneliti: Resty Nirmala Sari 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :…………………………………… 

Umur  :…………………………………… 

 

Telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur 

penelitian yang akan dilakukan. Saya memahami bahwa: 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku seks berisiko pada remaja putri di SMAN 3 Kota 

Bengkulu. 

2. Saya akan diminta mengisi kuesioner sesuai kondisi yang saya alami. 

3. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau dampak yang merugikan bagi 

saya. 

4. Identitas dan jawaban saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Dengan memahami hal tersebut, saya menyatakan bersedia secara sukarela 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak 

mana pun. 

Dengan demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani secara sadar dan 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Responden Penelitian 

 

 

 

 

              (.........................................) 

                                 Bengkulu,    Juli 2026 

          Peneliti 

 

 

 

 

                                   

                                    (Resty Nirmala Sari) 
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A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Jawaban responden akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi dan pendapat Anda. 

3. Mohon mengisi seluruh pertanyaan dengan jujur. 

 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama :    

2. Umur            :       Tahun 

3. Kelas            :  ☐ X  ☐ XI  ☐ XII 

4. Sumber informasi kesehatan reproduksi yang paling sering diperoleh 

dari: 

☐ Orang tua 

☐ Guru 

☐ Teman 

☐ Media sosial 

☐ Internet 

☐ Tenaga kesehatan 

5. Status Pacaran : 

☐ Ya 

☐ Tidak 
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C. KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI 

Petunjuk: Pilihlah satu jawaban yang paling benar. 

 

1. Manakah dibawah ini yang merupakan pengertian dari kehamilan? 

a. Fertilisasi atau penyautan dari air mani dan sel telur 

b. Penyatuan dari jumlah spermatozoa tanpa ovum 

c. Berkurangnya jumlah trombosit dalam darah  

d. Nidasi bukan implantasi 

 

2. Kehamilan yang terjadi pada usia 10-19 tahun merupakan kehamilan? 

a. Pada usia dewasa 

b. Pada usia yang ideal 

c. Pada usia remaja 

d. Kehamilan yang direncanakan 

 

3. Usia berapakah seorang perempuan berisiko jika mengalami kehamilan? 

a. Kurang dari 16 tahun atau lebih dari 35 tahun 

b. Kurang dari 20 tahun atau lebih dari 35 tahun 

c. Lebih dari 20 tahun atau kurang dari 35 tahun 

d. Kurang dari 15 tahun atau lebih dari 25 tahun 

 

4. Dibawah ini yang bukan faktor-faktor yang dapat menyebabkan kehamilan 

remaja? 

a. Pengetahuan tentang resiko kehamilan remaja yang kurang 

b. Bermain dengan lawan jenis hingga larut malam 

c. Orang tua terbuka tentang seksualitas 

d. Rasa ingin tahu yang tinggi 

 

5. Dampak kehamilan remaja terhadap bayinya? 

a. Tidak ada resiko cacat bawaan  

b. Berat bayi lahir normal 

c. Bayi lahir cukup bulan 

d. Berat bayi lahir rendah 
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6. Dampak kehamilan pada usia remaja saat persalinan adalah? 

a. Perdarahan  

b. Tidak bisa lahir normal 

c. Menimbulkan kurang darah 

d. Sakit kepala yang hebat 

 

7. Yang merupakan dampak kehamilan pada usia remaja yang belum 

menikah adalah? 

a. Melakukan aborsi yang tidak aman 

b. Pernikahan terpaksa yang berujung perceraian 

c. Dikucilkan dari lingkungan sekitar 

d. Depresi  

 

8. Pengertian aborsi yang tepat dibawah ini? 

a. Pengguguran kandungan secara tidak sehat  

b. Berakhirnya suatu kehamilan oleh sebab-sebab tertentu, sebelum umur 

kehamilan tersebut berusia 36 minggu atau 9 bulan 

c. Suatu penghentian kehamilan yang disengaja atau tidak sengaja, baik 

secara medis ataupun nonmedis sebelum Janin berusia <20 minggu 

d. Pengeluaran janin berusia > 6 bulan dalam Rahim atas persetujuan 

medis 

 

9. Perkawinan dan kehamilan yang terjadi pada usia muda (remaja) 

umumnya akan menimbulkan masalah di berbagai bidang, kecuali? 

a. Masalah kesehatan reproduksi 

b. Masalah psikologis 

c. Masalah sosial ekonomi 

d. Masalah lingkungan 
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10. Dibawah ini yang merupakan cara mencegah agar tidak terjadinya 

kehamilan pada usia remaja? 

a. Tidak membatasi pergaulan 

b. Mengikuti ajakan teman dekat bermain dan nonton bioskop 

c. Tidak pacaran 

d. Memperbanyak informasi dan membaca buku mengenai kehamilan 

remaja 

 

Kunci Jabawan 

No. Jawaban 

1 A 

2 C 

3 B 

4 C 

5 D 

6 A 

7 A 

8 C 

9 D 

10 D 

 

Sumber : Adopsi Indri Yanti (2023) 
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D. KUESIONER TEMAN SEBAYA 

Petunjuk: 

Beri tanda centang () sesuai dengan keadaan Anda. 

 

No Pernyataan Ya  Tidak 

 

1. 

 

Terdapat teman saya yang melakukan perilaku 

seksual berisiko sebelum menikah. 

 

  

 

2. 

 

Teman-teman saya menasehati untuk tidak 

melakukan perilaku seksual sebelum menikah. 

 

  

 

3. 

 

Teman-teman saya banyak melakukan perilaku 

seksual berisiko dengan lawan jenisnya. 

 

  

 

4. 

 

Saya melakukan perilaku seksual berisiko dengan 

pacar saya untuk mengikuti teman- teman saya. 

 

  

 

5. 

 

Walaupun banyak teman saya yang melakukan 

aktivitas seksual. Saya tidak terpengaruh untuk 

mencobanya. 

 

  

 

6. 

 

Teman saya tidak perduli jika saya melakukan 

perilaku seksual berisiko dengan pacar. 

 

  

    Sumber : Adopsi Ayu Nadia Putri (2021) 
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E. SUMBER INFORMASI 

No Pernyataan Pernah Tidak 

 

1. 

 

Saya menggunakan media komunikasi seperti 

handphone, komputer, dan internet untuk 

mendapatkan informasi tentang seksual. 

 

  

 

2. 

 

 

Saya mendapatkan informasi seksual melalui 

telivisi. 

  

 

3. 

 

 

Saya mendapatkan informasi seksual melalui Radio. 

  

 

4. 

 

 

Saya menonton film porno melalui 

youtube/VCD/DVD 

  

 

5. 

 

 

Saya mendonwold video porno untuk 

mempengaruhi berperilaku seksual dengan lawan 

jenis  

 

  

 

6. 

 

Saya menggunakan aplikasi untuk berbagi informasi 

pornografi seperti michat,instagram,twitter, line, 

facebook,dll. 

  

  

 

7. 

 

 

Saya membaca buku/majalah yang berisi konten-

konten pornografi. 

 

  

    Sumber : Adopsi Ayu Nadia Putri (2021) 
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F. KUESIONER PERILAKU SEKSUAL REMAJA 

No Pernyataan Pernah Tidak 

 

1. 

 

Berpacaran 

 

  

 

2. 

 

Ngobrol berdua dengan lawan jenis (pacar) 

 

 

  

 

3. 

 

Nonton berdua dengan lawan jenis (pacar)  

 

  

 

4. 

 

 

Jalan-jalan keluar rumah dengan lawan jenis (pacar) 

  

 

5. 

 

 

Berpegangan tangan 

  

 

6. 

 

 

Berpelukan  

  

 

7. 

 

 

Berciuman pipi 

  

 

8. 

 

 

Berciuman bibir/mulut 

  

 

9. 

 

 

Mencium/dicium leher  

  

 

10. 

 

 

Meraba/diraba didaerah sensitif (sekitar alat 

kelamin,payudara,leher) 

 

  

    Sumber : Adopsi Indri Yanti (2023) 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari SMAN 3 Kota Bengkulu  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan 

Provinsi Bengkulu. 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian dari SMAN 3 Kota Bengkulu  
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Lampiran 6. Master Tabel 
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Lampiran 7. Output SPSS Distribusi Frekuensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 8. Output SPSS Uji Chi-Square 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 9. Output SPSS Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

   Gambar 1. Menjelaskan Kepada   

Responden yang Bertanya 
 Gambar 2. Pengecekkan Pengisian  

Kuesioner 

    

 

 

Gambar 3.  Mendampingi Responden       

Mengisi Kuesioner 

  Gambar 4.  Mengarahkan Responden  

Tata     Cara Pengisian 

Responden 



 

 

 

  
Gambar 5. Mendampingi Responden 

Mengisi Kuesioner 

Gambar 6. Pengisian Kuesioner pada  

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Mengarahkan Responden  

Untuk Pengisian Kuesioner 
Gambar 8. Responden Mengisi 

Kuesioner 

 


