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BAB II 

         TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Dasar Teori 

2.1.1 Pengertian Remaja 

Masa remaja merupakan peralihan masa kanak-kanak menjadi 

dewasa yang melibatkan perubahan berbagai aspek seperti biologis, 

psikologis, dan sosial budaya. WHO mendefinisikan remaja sebagai 

perkembangan dari saat timbulnya tanda seks sekunder hingga 

tercapainya maturasi seksual dan reproduksi, suatu proses pencapaian 

mental dan identitas dewasa, serta peralihan dari ketergantungan 

sosioekonomi menjadi mandiri. Secara biìolìogis, saat sìeìorang anak 

mìengalami pubìertas dianggap sìebagai indikatìor awal masa rìemaja. 

Namun karìena tidak adanya pìetanda biìolìogis yang bìerarti untuk 

mìenandai bìerakhirnya masa rìemaja, maka faktìor-faktìor sìosial, sìepìerti 

pìernikahan, biasanya digunakan sìebagai pìetanda untuk mìemasuki masa 

dìewasa (Sanjaya ìet al., 2025) 

     Batasan usia rìemaja yang digunakan BKKBN adalah 10-24 tahun 

dan bìelum mìenikah. Sìedangkan mìenurut Pìeraturan Mìentìeri Kìesìehatan 

Nìo 25 Tahun 2014, batasan usia rìemaja adalah 10 tahun hingga 18 

tahun. Jumlah pìenduduk usia rìemaja (10-24 tahun) sangat bìesar yakni 

mìencapai27,6% dari sìeluruh pìenduduk di Indìonìesia (Ariyanti, Sri ìet al., 

2021) 
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2.1.2 Kìesìehatan Rìeprìoduksi Rìemaja 

Kìesìehatan Rìeprìoduksi adalah kìeadaan sìehat sìecara fisik, mìental, 

dan sìosial sìecara utuh yang bìerkaitan dìengan sistìem, fungsi, dan prìosìes 

rìeprìoduksi, bukan sìemata-mata bìebas dari pìenyakit atau kìedisabilitasan 

(Kìemìentrian Kìesìehatan Nìo. 2, 2025). Pìeraturan Pìemìerintah Nìomìor 61 

Tahun 2014 mìenyatakan bahwa pìelayanan kìesìehatan rìeprìoduksi 

rìemaja bìertujuan untuk mìencìegah pìerilaku sìeksual bìerisikìo dan 

mìempìersiapkan rìemaja mìenjalani kìehidupan rìeprìoduksi yang sìehat dan 

bìertanggung jawab (PP Nìo 61, 2014),  

Sìedangkan kìesìehatan rìeprìoduksi rìemaja mìenurut BKKBN adalah 

suatu kìondisi sìehat yang mìenyangkut sistìem fungsi dan prìosìes 

rìeprìoduksi yang dimiliki ìolìeh rìemaja. Pìengìertian sìehat disini tidak 

sìemata-mata bìebas dari pìenyakit dan kìecacatan namun juga sìehat 

sìecara fisik, mìental dan sìosial kultur (Wardani, Kusumìo, Kartikìo, Wìorìo 

& Pratiwi Ida Agustina, 2022) 

 Pìentingnya pìengìetahuan tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi, rìemaja 

pìerlu mìendapat infìormasi yang cukup, sìehingga rìemaja mìengìetahui 

hal-hal yang sìeharusnya dilakukan dan yang sìeharusnya dihindari. 

Dìengan mìengìetahui tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi rìemaja sìecara bìenar, 

hal- hal nìegatif yang mungkin akan dialami ìolìeh rìemaja dapat dihindari. 

Rìemaja juga pìerlu mìenyadari akan pìentingnya pìembuatan kìeputusan 

untuk mìenìolak sìetiap kìegiatan sìeksual yang tidak sìesuai dìengan nìorma 

agama maupun pìerundang- undangan yang bìerlaku. Dan hal ini rìentan 

tìerjadi pada usia rìemaja karìena sìetiap kìegiatan sìeksual dapat risikìo 
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nìegatif tìentang kìesìehatan rìeprìoduksinya. Hubungan sìeksual atau 

kìontak sìeksual pada rìemaja di bawah 17 tahun juga bìerisikìo tìerhadap 

tumbuhnya sìel kankìer pada mulut rahim, pìenyakit mìenular sìeksual, 

HIV/AIDS, mìelakukan abìorsi, dan lìebih jauh dapat mìenyìebabkan 

kìomplikasi bìerupa ganguan mìental dan kìepribadian pada rìemaja 

(Alaydasari, ayu, 2024). 

2.1.3 Pìengìetahuan 

Pìengìetahuan mìerupakan indikatìor sìesìeìorang untuk mìelakukan 

tindakan tìerhadap sìesuatu. Jika sìesìeìorang didasari pada pìengìetahuan 

yang baik tìerhadap kìesìehatan maka ìorang tìersìebut akan mìemahami 

bagaimana kìesìehatan dan mìendìorìong untuk mìengaplikasikan apa yang 

dikìetahuinya (Indaman ìet al., 2025). 

 Rìemaja masih kurang mìemanfaatkan layanan kìesìehatan 

rìeprìoduksi. Hal tìersìebut bìerdasarkan pìenìelitian Viìolita dan Hadi yang 

mìenjìelaskan bahwa masih rìendahnya pìemanfaatan layanan kìesìehatan 

rìeprìoduksi ìolìeh rìemaja yakni hanya sìekitar (24,3%) di Kìota Makassar 

tahun 2018. Faktìor utama yang mìendìorìong rìemaja mìemanfaatkan 

layanan tìersìebut adalah pìengìetahuan tìentang layanan yang tìersìedia apa 

saja. Bìebìerapa siswa rìemaja yang mìemang mìendapatkan infìormasi 

hampir dua kali lìebih mungkin untuk mìemanfaatkan layanan kìesìehatan 

rìeprìoduksi rìemaja sìetìelah mìendapat dukungan dari kìeluarga dan tìeman 

sìebaya. Pìenyìedia layanan juga sìeharusnya mìenyìediakan sarana 

sìosialisasi bagi siswa dan ìorang tua sìecara tìeratur, sìerta dapat 

mìenggunakan jìejaring sìosial untuk mìenyìebarluaskan infìormasi, dan 
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bisa juga mìelakukan pìelatihan sìebaya sìetiap sìekìolah (Marìeti & Nurasa, 

2022). 

Pìengìetahuan kìesìehatan rìeprìoduksi mìenjadi sangat pìenting untuk 

rìemaja karìena saat usia rìemaja tìerjadi pìerkìembangan yang sangat 

dinamis baik sìecara biìolìogi maupun psikìolìogi sìerta bìebìerapa factìor 

yang mìempìengaruhi pìengìe-tahuan rìemaja sìepìerti infìormasi yang di 

tìerima, ìorang tua, tìeman, ìorang tìerdìekat, mìe-dia massa dan sìeringnya 

diskusi sìehingga rìemaja pìerlu mìengìetahui kìesìehatan rìeprìo-duksi agar 

mìemiliki infìormasi yang bìenar mìengìenai prìosìes rìeprìoduksi sìerta 

bìerbagai faktìor yang ada disìekitarnya. Olìeh sìebab itu, pìenìeliti tìertarik 

untuk mìenìeliti hubungan aksìes mìedia massa dìengan pìengìetahuan 

kìesìehatan rìeprìoduksi khususnya bagi para rìemaja (Wayan ìet al., 2023). 

2.1.4 Tìeman Sìebaya 

Tìeman sìebaya mìerupakan salah satu faktìor yang bìerpìengaruh 

pada masa rìemaja. Dalam masyarakat mìodìern, rìemaja mìenghabiskan 

sìebagian bìesar waktunya dìengan tìeman sìebayanya, sìelama masa rìemaja 

hubungan dìengan tìeman mìeningkat sìecara signifikan, dan pada saat 

yang sama hubungan dìengan ìorang tua mìenurun (Irma ìet al., 2022). 

Tìeman sìebaya tìermasuk faktìor pìenting dalam pìembìentukan 

kìepribadian. Hal ini mìenunjukan bahwa kìebìeradaan kìelìompìok tìeman 

sìebaya dapat mìemìotivasi rìemaja dalam bìerpìerilaku baik atau tidak di 

kìehidupannya. Tìeman dìengan pìerilaku nìegatif cìendìerung mìembuat 

rìemaja bìerpìerilaku buruk, salah satunya adalah pìerilaku sìeksual yang 

mìenyimpang akibat paparan pìornìografi dan mìedia sìosial (Hìerdayani & 



18 

 

 

 

Fatimah, 2023). Tìeman sìebaya di usia SMA juga mìemiliki pìengaruh 

bìesar tìerhadap pìerilaku sìeksual. Karìena mìerìeka mìenganggap 

mìengikuti pìerilaku tìeman sìebaya adalah hal yang mìenarik dan mìerìeka 

mìeliliki kìetìergantungan kìepada tìeman sìebayanya dan tìeman sìebaya 

sìering dijadikan tìempat mìencurahkan isi hati dan tìempat bìerbagi 

pìengalaman (Dìevi & Agam, 2023). 

2.1.5 Sumbìer Infìormasi 

Mìenurut Rahman ìet al, mìedia sìosial bìerfungsi sìebagai sumbìer 

infìormasi yang sìering dimanfaatkan ìolìeh rìemaja, dikarìenakan 

kìemudahan dan kìecìepatan aksìes yang ditawarkannya. Rìemaja 

mìenunjukkan tingkat aktivitas yang tinggi dalam m ìenggunakan mìedia 

sìosial untuk mìencari infìormasi tìerkait akadìemik maupun kìesìehatan, 

yang bìerkìontribusi pada pìeningkatan pìesat dalam pìenggunaan platfìorm 

tìersìebut. Mìeskipun mìedia sìosial mìenyìediakan aksìes yang cìepat dan 

mudah tìerhadap infìormasi, kualitas dan akurasi infìormasi yang 

dipìerìolìeh sìering kali mìenjadi subjìek pìertanyaan (Rahman, ìet al., 2023). 

Hal ini sìejalan dìengan tìemuan Harahap ìet al, yang mìenìekankan bahwa 

mìedia sìosial mìemiliki pìeranan signifikan dalam kìehidupan rìemaja, 

dìengan pìotìensi untuk mìembìerikan dampak pìositif maupun nìegatif. 

Risikìo yang muncul, sìepìerti tìerpapar infìormasi yang tidak valid dan 

mìenyìesatkan, dapat mìemìengaruhi pìengìetahuan dan sikap rìemaja dalam 
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mìenjaga kìesìehatan rìeprìoduksi dan aspìek kìesìehatan lainnya (S Buìenita, 

Silalahi Isabìella Marlinang, 2025). 

2.1.6 Kìehamilan Tidak Diinginkan (KTD) 

Kìehamilan Tidak Diinginkan (KTD) mìerupakan kìondisi kìetika 

sìeìorang pìerìempuan mìengalami kìehamilan yang tidak dirìencanakan 

atau tidak dikìehìendaki pada saat kìehamilan tìersìebut tìerjadi. KTD dapat 

tìerjadi pada pìerìempuan yang bìelum mìenikah maupun yang tìelah 

mìenikah. Pada rìemaja, KTD mìenjadi salah satu pìermasalahan 

kìesìehatan rìeprìoduksi yang pìerlu mìendapatkan pìerhatian karìena dapat 

mìembìerikan dampak tìerhadap aspìek fisik, psikìolìogis, sìosial, 

pìendidikan, dan masa dìepan rìemaja. Amalia dan Azinar mìenjìelaskan 

bahwa KTD pada rìemaja bìerkaitan dìengan pìerilaku sìeksual bìerisikìo 

sìerta bìerbagai faktìor yang mìemìengaruhi kìehidupan dan lingkungan 

rìemaja bìerdasarkan kajian tìerhadap pìenìelitian di Indìonìesia, KTD pada 

rìemaja dipìengaruhi ìolìeh bìebìerapa faktìor, tìerutama kurangnya 

pìengìetahuan tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi dan kìesìehatan sìeksual, sikap 

pìermisif rìemaja, kìemudahan aksìes tìerhadap mìedia pìornìografi, sìerta 

pìola asuh ìorang tua. Pìengìetahuan mìenjadi salah satu faktìor pìenting 

karìena dapat mìemìengaruhi sikap dan pìerilaku rìemaja dalam 

mìengambil kìeputusan yang bìerkaitan dìengan kìesìehatan rìeprìoduksi 

(Sari, 2021). 

Kìehamilan tidak diinginkan dirasakan ìolìeh rìemaja pìerìempuan 

akibat hubungan sìeksual pranikah. Kìehamilan tak diinginkan pada 

rìemaja bìerawal dikala masa pubìertas. Pìeriìodìe pubìertas yakni pìeriìodìe 
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yang muncul di masa rìemaja, dimana rìemaja mìenurut ìorganisasi WHO 

(Wìorld Hìealth Organizatiìon) ialah masa umur antara 10 sampai 19 

tahun , sìelain itu pubìertas ditandai dìengan matangnya ìorgan rìeprìoduksi 

manusia dìengan ditandai pìerubahan bìentuk dan prìopìorsi tubuh sìerta 

pìeranan fisiìolìogis sìepìerti pìematangan ìorgan rìeprìoduksi, tidak hanya itu 

pìeriìodìe pubìertas mìerupakan pìeriìodìe yang sangat bìerarti, tìerjalin sangat 

cìepat, tidak bìeraturan sìerta tìerdapatnya pìerubahan sistìem rìeprìoduksi. 

Pada masa tìersìebut bisa mìemicu tìerjadinya pìerilaku sìeks yang 

mìenyimpang dan mìenjadi pìenyìebab kìehamilan tak diinginkan rìemaja 

(Fauziah & Subiyatin, 2022). 

Masa rìemaja ditandai dìengan mìeningkatnya rasa ingin tahu 

tìerhadap bìerbagai hal tìermasuk bidang sìeks. Sìeiring bìertambahnya 

usia, ìorgan rìeprìoduksi juga bìerkìembang dan mìengalami kìematangan. 

Pada masa pubìertas, hìormìon mulai bìerfungsi, tidak hanya 

mìenyìebabkan pìerubahan fisik tìetapi juga mìempìengaruhi hasrat 

sìeksual. Pìematangan ìorgan rìeprìoduksi, pìerkìembangan psikìolìogis 

rìemaja yang mulai mìenyukai lawan jìenis, sìerta arus mìedia infìormasi 

ìelìektrìonik dan nìon ìelìektrìonik mìembìerikan dampak bìesar tìerhadap 

pìerilaku sìeksual. Pìerilaku pacaran yang tidak sìehat dapat mìenimbulkan 

dìorìongan sìeksual yang tidak tìerkìendali sìehingga akan mìenyìebabkan 

kìehamilan yang tidak diinginkan. Pìermasalahan yang tìerjadi pada 
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rìemaja tìerkait dìengan pìematangan ìorgan rìeprìoduksi adalah pìerilaku 

sìeks bìebas (Emaja, 2024). 

 

2.1.7 Pìerilaku Sìeksual Bìerisikìo 

Pìerilaku sìeksual bìerisikìo mìerupakan pìerilaku sìeksual yang dapat 

mìeningkatkan kìemungkinan tìerjadinya dampak nìegatif tìerhadap 

kìesìehatan rìeprìoduksi dan kìehidupan sìosial rìemaja. Pìerilaku tìersìebut 

dapat bìerupa aktivitas sìeksual yang dilakukan tanpa 

mìempìertimbangkan risikìo kìehamilan, infìeksi mìenular sìeksual (IMS), 

maupun dampak psikìolìogis dan sìosial. Pada masa rìemaja, 

pìerkìembangan biìolìogis, psikìolìogis, dan sìosial dapat mìendìorìong 

munculnya rasa ingin tahu tìerhadap sìeksualitas. Kìondisi tìersìebut dapat 

mìemìengaruhi pìerilaku rìemaja dalam bìerintìeraksi dìengan lawan jìenis. 

Kurangnya pìengìetahuan dan infìormasi yang tìepat mìengìenai kìesìehatan 

rìeprìoduksi dapat mìenyìebabkan rìemaja mìengambil kìeputusan yang 

kurang tìepat dan mìeningkatkan kìemungkinan tìerjadinya pìerilaku 

sìeksual bìerisikìo (K.W. & Arifah, 2020). 

Pìerilaku sìeksual bìerisikìo tidak hanya tìerbatas pada hubungan 

sìeksual, tìetapi dapat mìencakup bìerbagai bìentuk aktivitas sìeksual yang 

dilakukan sìecara tidak aman atau tidak sìesuai dìengan pìerkìembangan 

dan nìorma yang bìerlaku. Olìeh karìena itu, pìencìegahan pìerilaku sìeksual 

bìerisikìo pada rìemaja mìemìerlukan pìembìerian infìormasi kìesìehatan 
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rìeprìoduksi yang bìenar sìerta dukungan dari kìeluarga, sìekìolah, dan 

tìenaga kìesìehatan. 

Pìerilaku sìeksual bìerisikìo dapat mìenimbulkan bìerbagai dampak 

tìerhadap rìemaja, baik sìecara fisik, psikìolìogis maupun sìosial. Dampak 

tìersìebut antara lain (Oktriyantìo & Alfiasari, 2019): 

1. Kìehamilan tidak diinginkan, yang dapat mìemìengaruhi pìendidikan, 

kìehidupan sìosial, dan masa dìepan rìemaja. 

2. Infìeksi mìenular sìeksual, tìermasuk bìerbagai infìeksi yang dapat 

ditularkan mìelalui aktivitas sìeksual. 

3. Gangguan psikìolìogis, sìepìerti kìecìemasan, rasa bìersalah, strìes, dan 

tìekanan ìemìosiìonal. 

4. Masalah sìosial, sìepìerti kìonflik dìengan kìeluarga, stigma sìosial, dan 

tìerganggunya hubungan dìengan lingkungan. 

5. Gangguan pìendidikan, tìerutama apabila kìehamilan atau masalah 

sìosial mìenyìebabkan rìemaja bìerhìenti atau tìerganggu dalam 

mìengikuti pìendidikan. 

2.1.8 Hubungan Pìengìetahuan Dìengan Pìerilaku Sìeks Bìerisikìo 

Pìengìetahuan mìerupakan salah satu faktìor utama yang 

mìempìengaruhi tìerbìentuknya pìerilaku sìesìeìorang. Mìenurut tìeìori 

pìerilaku kìesìehatan yang dikìemukakan ìolìeh Sìoìekidjìo Nìotìoatmìodjìo, 

pìengìetahuan tìermasuk dalam dìomain kìognitif yang sangat pìenting 

dalam mìembìentuk tindakan sìesìeìorang. Pìengìetahuan yang baik akan 
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mìempìengaruhi cara bìerpikir individu, yang sìelanjutnya akan 

mìembìentuk sikap dan akhirnya tìercìermin dalam pìerilaku (Gaspìer ìet al). 

Dalam kìontìeks kìesìehatan rìeprìoduksi, pìengìetahuan rìemaja putri 

mìemiliki pìeranan yang sangat pìenting dalam mìenìentukan pìerilaku 

mìerìeka dalam mìenjaga kìesìehatan rìeprìoduksi. Rìemaja yang mìemiliki 

pìengìetahuan yang baik mìengìenai sistìem rìeprìoduksi, masa subur, sìerta 

risikìo hubungan sìeksual pranikah cìendìerung mìemiliki pìerilaku yang 

lìebih pìositif, sìepìerti mìenghindari pìerilaku sìeksual bìerisikìo dan 

bìerupaya mìelakukan pìencìegahan kìehamilan tidak diinginkan. 

Sìebaliknya, rìemaja dìengan tingkat pìengìetahuan yang rìendah lìebih 

bìerisikìo mìelakukan pìerilaku yang dapat mìengarah pada tìerjadinya 

kìehamilan tidak diinginkan. 

Hal ini sìejalan dìengan hasil pìenìelitian yang dipublikasikan dalam 

jurnal BMC Public Hìealth (2020), yang mìenunjukkan bahwa tìerdapat 

hubungan yang signifikan antara pìengìetahuan kìesìehatan rìeprìoduksi 

dìengan pìerilaku sìeksual rìemaja. Rìemaja dìengan tingkat pìengìetahuan 

yang rìendah cìendìerung mìemiliki pìerilaku sìeksual bìerisikìo 

dibandingkan dìengan rìemaja yang mìemiliki pìengìetahuan yang baik. 

Hubungan yang bìermakna antara pìengìetahuan dìengan pìerilaku 

pìencìegahan kìehamilan pada rìemaja, di mana sìemakin baik pìengìetahuan 

yang dimiliki, maka sìemakin baik pula pìerilaku pìencìegahannya. 

Dìengan dìemikian, dapat disimpulkan bahwa pìengìetahuan 

mìerupakan faktìor dasar yang bìerpìeran dalam mìembìentuk pìerilaku 
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rìemaja putri, khususnya dalam upaya pìencìegahan kìehamilan tidak 

diinginkan. 

2.1.9 Hubungan Tìeman Sìebaya dìengan Pìerilaku Sìeks Bìerisikìo 

     Tìeman sìebaya mìerupakan kìelìompìok sìosial yang mìemiliki 

usia dan tingkat pìerkìembangan yang rìelatif sama. Pada masa rìemaja, 

intìeraksi dìengan tìeman sìebaya mìenjadi sìemakin intìens sìehingga 

kìelìompìok tìeman sìebaya dapat bìerpìeran dalam mìembìentuk sikap, nilai, 

dan pìerilaku rìemaja, tìermasuk pìerilaku yang bìerkaitan dìengan 

kìesìehatan rìeprìoduksi. Rìemaja cìendìerung mìenjadikan tìeman sìebaya 

sìebagai tìempat untuk bìerbagi pìengalaman dan mìempìerìolìeh infìormasi, 

sìehingga pìengaruh lingkungan pìertìemanan dapat mìemìengaruhi 

pìengambilan kìeputusan dalam bìerpìerilaku sìeksual (Simawang, A. P. 

2022).  

Pìengaruh tìeman sìebaya tìerhadap pìerilaku sìeksual dapat bìersifat 

pìositif maupun nìegatif. Tìeman sìebaya yang mìemiliki pìengìetahuan dan 

sikap yang baik mìengìenai kìesìehatan rìeprìoduksi dapat mìembìerikan 

dukungan kìepada rìemaja untuk mìenghindari pìerilaku sìeksual bìerisikìo. 

Sìebaliknya, pìergaulan dìengan tìeman sìebaya yang mìemiliki pìerilaku 

sìeksual kurang baik dapat mìendìorìong rìemaja untuk mìengikuti pìerilaku 

kìelìompìok mìelalui prìosìes kìonfìormitas atau pìenyìesuaian diri tìerhadap 

nìorma kìelìompìok. Pìenìelitian Sari, Wihartati, dan Rìochmawati 



25 

 

 

 

mìenunjukkan bahwa kìonfìormitas tìeman sìebaya bìerpìengaruh tìerhadap 

pìerilaku sìeksual pranikah pada rìemaja (Karsiyati, K.,2024).  

Pìenìelitian Rudatiningtyas (2021) juga mìenunjukkan adanya 

hubungan antara pìengaruh tìeman sìebaya dìengan pìerilaku sìeksual 

pranikah pada rìemaja SMA. Rìemaja yang mìempìerìolìeh pìengaruh tinggi 

dari tìeman sìebaya mìemiliki kìecìendìerungan lìebih bìesar untuk 

mìelakukan pìerilaku sìeksual pranikah dibandingkan rìemaja yang 

mìempìerìolìeh pìengaruh rìendah. Pìenìelitian lain ìolìeh Sinlaìelìoìe dan 

Wibìowìo (2022) mìenìemukan adanya hubungan pìositif antara 

kìonfìormitas tìeman sìebaya dìengan pìerilaku sìeksual pranikah pada 

rìemaja.  

Bìerdasarkan uraian tìersìebut, tìeman sìebaya dapat mìenjadi salah 

satu faktìor sìosial yang bìerhubungan dìengan pìerilaku sìeks bìerisikìo pada 

rìemaja. Lingkungan pìertìemanan yang mìembìerikan dukungan pìositif 

dapat mìembantu rìemaja mìenghindari pìerilaku bìerisikìo, sìedangkan 

tìekanan atau pìengaruh nìegatif dari kìelìompìok sìebaya dapat 

mìeningkatkan kìecìendìerungan rìemaja mìengikuti pìerilaku sìeksual yang 

dilakukan ìolìeh tìeman-tìemannya (Rudatiningtyas, U. F. (2021). 

2.1.10 Hubungan Sumbìer Infìormasi dìengan Pìerilaku Sìeks Bìerisikìo 

     Sumbìer infìormasi mìerupakan sarana atau pihak yang 

digunakan sìesìeìorang untuk mìempìerìolìeh infìormasi mìengìenai suatu hal, 

tìermasuk infìormasi tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi dan sìeksual. Pada 

masa rìemaja, infìormasi kìesìehatan rìeprìoduksi dapat dipìerìolìeh mìelalui 

bìerbagai sumbìer, sìepìerti ìorang tua, guru, tìenaga kìesìehatan, tìeman 
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sìebaya, mìedia sìosial, intìernìet, buku, dan mìedia massa. Kìetìersìediaan 

sumbìer infìormasi yang mudah diaksìes dapat mìembantu rìemaja 

mìempìerìolìeh pìengìetahuan sìebagai dasar dalam mìenìentukan sikap dan 

pìerilaku yang bìerkaitan dìengan kìesìehatan rìeprìoduksi (Sari, F. A. P. 

2022). 

Infìormasi yang ditìerima rìemaja dapat mìembìerikan pìengaruh 

tìerhadap pìerilaku sìeksual. Infìormasi yang bìenar, akurat, dan bìerasal 

dari sumbìer tìerpìercaya dapat mìembantu rìemaja mìemahami risikìo 

pìerilaku sìeksual, sìepìerti kìehamilan tidak diinginkan dan infìeksi 

mìenular sìeksual. Sìebaliknya, infìormasi yang tidak bìenar atau dipìerìolìeh 

dari sumbìer yang tidak dapat dipìertanggungjawabkan dapat 

mìenyìebabkan kìesalahpahaman mìengìenai sìeksualitas dan kìesìehatan 

rìeprìoduksi. Olìeh karìena itu, kualitas dan sumbìer infìormasi yang 

ditìerima rìemaja mìenjadi hal pìenting dalam pìembìentukan pìerilaku. 

Pìenìelitian mìengìenai sumbìer infìormasi pada rìemaja mìenunjukkan 

bahwa sumbìer infìormasi mìerupakan salah satu faktìor yang 

bìerhubungan dìengan pìerilaku sìeksual rìemaja (Samidah, I, 2017).  

Pìerkìembangan tìeknìolìogi infìormasi juga mìenyìebabkan rìemaja 

sìemakin mudah mìempìerìolìeh infìormasi mìengìenai kìesìehatan rìeprìoduksi 

dan sìeksual mìelalui intìernìet dan mìedia sìosial. Pìenggunaan tìeknìolìogi 

dapat mìembìerikan manfaat apabila infìormasi yang dipìerìolìeh bìerasal 

dari sumbìer ìedukatif dan tìerpìercaya. Namun, paparan infìormasi yang 

tidak sìesuai dìengan usia atau mìengandung kìontìen sìeksual dapat 

mìembìerikan pìengaruh nìegatif tìerhadap cara pandang dan pìerilaku 
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rìemaja. Karsiyati, Wicaksìonìo, dan Iftayani (2024) mìenìemukan adanya 

hubungan antara tìeknìolìogi infìormasi dan tìeman sìebaya dìengan pìerilaku 

sìeksual bìerisikìo pada rìemaja.  

Pìenìelitian Samidah, Murwati, dan Yuhasri m ìengìenai 

pìemanfaatan sumbìer infìormasi kìesìehatan rìeprìoduksi pada rìemaja di 

SMAN 1 Kaur juga mìenunjukkan bahwa pìemanfaatan sumbìer 

infìormasi mìerupakan aspìek yang pìenting dalam mìemahami sikap dan 

pìerilaku sìeksual pranikah rìemaja. Dìengan dìemikian, sumbìer infìormasi 

dapat bìerpìeran dalam mìembìentuk pìemahaman, sikap, dan pìerilaku 

sìeksual rìemaja (Samidah, I, 2017). 

Bìerdasarkan uraian tìersìebut, sumbìer infìormasi mìemiliki pìeran 

pìenting dalam mìembìentuk pìerilaku sìeks bìerisikìo pada rìemaja. Sìemakin 

tìepat, akurat, dan tìerpìercaya infìormasi yang dipìerìolìeh, sìemakin bìesar 

pìeluang rìemaja mìemiliki pìemahaman yang baik mìengìenai kìesìehatan 

rìeprìoduksi dan mampu mìenghindari pìerilaku sìeksual bìerisikìo. Olìeh 

karìena itu, sìekìolah, ìorang tua, dan tìenaga kìesìehatan pìerlu mìenyìediakan 

infìormasi kìesìehatan rìeprìoduksi yang bìenar, mudah dipahami, dan 

sìesuai dìengan kìebutuhan rìemaja (Simawang, A.P,2022). 

2.2       Kìerangka Tìeìori 

Mìenurut tìeìori pìerubahan pìerilaku kìesìehatan yang dikìemukakan ìolìeh 

Lawrìencìe Grìeìen, pìerilaku kìesìehatan sìesìeìorang dipìengaruhi ìolìeh faktìor 

prìedispìosisi, faktìor pìemungkin, dan faktìor pìenguat. Faktìor prìedispìosisi 

mìeliputi pìengìetahuan, sikap, kìepìercayaan, nilai, dan kìeyakinan yang ada 

dalam diri individu (Nìotìoatmìodjìo, 2014 dalam Erviana & Azinar, 2022). 
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Dalam pìenìelitian ini, faktìor prìedispìosisi yang dikaji adalah pìengìetahuan 

rìemaja putri tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi, karìena pìengìetahuan yang baik 

dapat mìemìengaruhi pìerilaku sìeks bìerisikìo pada rìemaja putri. Sìemakin 

tinggi pìengìetahuan rìemaja putri mìengìenai kìesìehatan rìeprìoduksi, maka 

diharapkan sìemakin baik pula pìerilaku sìeks bìerisikìo  pada rìemaja SMAN 3 

Kìota Bìengkulu. 

 

                       Tìeìori Lawrìencìe Grìeìen 

                     (Tìeìori Pìerubahan Pìerilaku Kìesìehatan) 

 

Faktìor Prìedispìosisi ( Prìedispìosing Factìors ) 

a. Rìemaja  

b. Pìengìetahuan Tìentang Kìesìehatan Rìeprìoduksi 

 

Faktìor Pìenguat ( Rìeinfìorcing Factìors ) 

a. Tìeman sìebaya 

 

Faktìor Pìemungkin ( Enabling Factìors ) 

1. Sumbìer Infìormasi 

a. Mìedia sìosial 

b. Intìernìet 

c. Sìekìolah 

d. Tìenaga kìesìehatan 

 

Pìerilaku Sìeks Bìerisikìo pada Rìemaja Putri 

 

Dampak  

a. Kìehamilan Tidak Diinginkan (KTD) 

b. Infìeksi Mìenular Sìeksual (IMS) 

c. Gangguan Psikìolìogis 

 

Gambar 2.1 Kìerangka Tìeìori 

Sumbìer : (L. Grìeìen & Krìeutìer, 2005) 
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2.3  Kìerangka Kìonsìep 

Kìerangka kìonsìep pìenìelitian mìerupakan pìenyìedìerhanaan dari 

kìerangka tìeìori yang tìelah diuraikan sìebìelumnya. Kìerangka kìonsìep 

digunakan untuk mìenggambarkan hubungan antara variabìel yang ditìeliti. 

Dalam pìenìelitian ini, variabìel yang dikaji tìerdiri dari variabìel bìebas dan 

variabìel tìerikat.    Variabìel bìebas dalam pìenìelitian ini adalah pìengìetahuan  

tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi, tìeman sìebaya dan sumbìer infìormasi 

sìedangkan variabìel tìerikat adalah pìerilaku sìeks bìerisikìo pada rìemaja putri 

di SMAN 3 Kìota Bìengkulu. 

         Variabìel Indìepìendìen        Variabìel Dìepìendìen 

 

 

Pìengìetahuan Tìentang 

Kìesìehatan Rìeprìoduksi 

 

 

Tìeman Sìebaya 

 Pìerilaku Sìeks Bìerisikìo Pada 

Rìemaja Putri 

 

 

Sumbìer Infìormasi 

 

Gambar 2.2 Kìerangka Kìonsìep 
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2.4 Hipìotìesis 

1. Ha1 : Tìerdapat hubungan pìengìetahuan tìentang kìesìehatan rìeprìoduksi 

tìerhadap pìerilaku sìeks bìerisikìo pada rìemaja putri di SMAN 3 Kìota 

Bìengkulu. 

2. H01 : Tidak Tìerdapat hubungan pìengìetahuan tìentang kìesìehatan 

rìeprìoduksi tìerhadap pìerilaku sìeks bìerisikìo pada rìemaja putri di SMAN 

3 Kìota Bìengkulu. 

3. Ha2 :  tìerdapat hubungan pìengìetahuan, tìeman sìebaya tìerhadap pìerilaku 

sìeks bìerisikìo pada rìemaja putri di SMAN 3 Kìota Bìengkulu. 

4. H02 : Tidak tìerdapat hubungan pìengìetahuan, tìeman sìebaya tìerhadap 

pìerilaku sìeks bìerisikìo pada rìemaja putri di SMAN 3 Kìota Bìengkulu. 

5. Ha3 : Tìerdapat hubungan sumbìer infìormasi tìerhadap pìerilaku sìeks 

bìerisikìo pada rìemaja putri di SMAN 3 Kìota Bìengkulu. 

6. H03 : Tidak Tìerdapat hubungan sumbìer infìormasi tìerhadap pìerilaku sìeks 

bìerisikìo pada rìemaja putri di SMAN 3 Kìota Bìengkulu. 

 

 


