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BAB jII 

TINJAUAN jPUSTAKA 

 

2.1. jKajian jTeori 

2.1.1. Konsep jKunjungan jBalita jke jPosyandu 

a. Pengertian jKunjungan 

Kunjungan jadalah jhal jatau jperbuatan jberkunjung jke jsuatu jtempat. 

jKunjungan jbalita jke jposyandu jadalah jdatangnya jbalita jke jposyandu 

juntuk jmendapatkan jpelayanan jkesehatan jmisalnya jpenimbangan, 

jimunisasi, jpenyuluhan jgizi, jdan jlain jsebagainya. jKunjungan jbalita jke 

jposyandu jyang jpaling jbaik jadalah jteratur jsetiap jbulan jatau j12 jkali 

jpertahun. jUntuk jini jkunjungan jbalita jdiberi jbatasan j8 jkali jpertahun. 

jPosyandu jyang jfrekuensi jpenimbangan jatau jkunjungan jbalitanya jkurang 

jdari j8 jkali jpertahun jdianggap jmasih jrawan. jSedangkan jbila jfrekuensi 

jpenimbangan jsudah j8 jkali jatau jlebih jdalam jkurun jwaktu jsatu jtahun j j 

jdianggap j j jsudah j j jcukup j j jbaik, j j jtetapi j j jfrekuensi j j jpenimbangan 

jtergantung jdari jjenis jposyandunya j(Kemenkes, j2023). jPosyandu jadalah 

jsalah jsatu jbentuk jUpaya jKesehatan jBersumberdaya jMasyarakat 

j(UKBM) jyang jdikelola jdan jdiselenggarakan jdari, joleh, juntuk jdan 

jbersama jmasyarakat jdalam jpenyelenggaraan jpembangunan jkesehatan, 

jguna jmemberdayakan jmasyarakat jdan jmemberikan jkemudahan jkepada 

jmasyarakat jdalam jmemperoleh jpelayanan jkesehatan jdasar j(Kementerian 

jKesehatan jRI, j2023). 

Posyandu jmerupakan jforum jkomunikasi, jalih jtehnologi jdan 

jpelayanan jkesehatan jmasyarakat, joleh jmasyarakat jdan juntuk jmasyarakat, 
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jyang j j jmempunyai j j jnilai j j strategis j j untuk j j pengembangan j j sumber j 

j daya jmanusia jsejak jdini j(Kemenkes, j2023). j 

Menurut jProverawati jdan jSulistyorini j(2022), jposyandu jadalah 

jpusat jkegiatan jmasyarakat jdalam jupaya jpelayanan jkesehatan jdan 

jkeluarga jberencana. jPosyandu jmerupakan jwadah jperan jserta jmasyarakat 

jdalam jmenunjang jpercepatan jpenurunan jAngka jKematian jIbu j(AKI) jdan 

jAngka jKematian jBayi j(AKB) jmelalui jupaya jpemberdayaan jmasyarakat. 

Posyandu jbalita jadalah jpusat jpelayanan jkesehatan jbalita jyang 

jdikelola jdan jdiselenggarakan juntuk jmasyarakat jdengan jdukungan jteknis 

jdari jpetugas jkesehatan jdalam jrangka jpencapaian jkesejahteraan jdan 

jkesehatan jbalita j(Kemenkes, j2023). 

b. Tujuan jPenyelenggaraan jPosyandu 

Menurut jPedoman jUmum jPengelolaan jPosyandu jyang jdikeluarkan 

joleh jKementerian jKesehatan jRI j(2023), jtujuan jpenyelenggaraan 

jposyandu jadalah: 

1) Mempercepat jpenurunan jangka jkematian jIbu jdan janak 

2) Meningkatkan j jpelayanan j jkesehatan j j Ibu j juntuk j jmenurunkan j j IMR 

j(Indeks jMaternal jRate) jatau jangka jkematian jIbu 

3) Mempercepat jpenerimaan jNorma jKeluarga jKecil jBahagia jSejahtera 

4) Meningkatkan j j jkemampuan j j j masyarakat j j j untuk j j jmengembangkan 

jkegiatan j j kesehatan j j dan j j kegiatan-kegiatan j j lain j j yang j j menunjang 

jpeningkatan jkemampuan jhidup jsehat 

5) Pendekatan jdan jpemerataan jpelayanan jkesehatan jkepada jmasyarakat 

jdalam j jusaha j jmeningkatkan j jcakupan j jpelayanan j jkesehatan j jkepada 
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jpenduduk jberdasarkan jletak jgeografi 

6) Meningkatkan jdan jpembinaan jperan jserta jmasyarakat jdalam jrangka 

jalih jteknologi juntuk jswakelola jusaha-usaha jkesehatan jmasyarakat 

c. Sasaran jdalam jpelayanan jkesehatan jdi jposyandu 

1) jBayi jberusia jkurang jdari j1 jtahun 

2) jAnak jbalita jusia j1 jsampai j5 jtahun 

3) jIbu jhamil, jIbu jmenyusui, jdan jIbu jnifas 

4) jWanita jUsia jSubur j(WUS) j(Effendy, j2012). 

 

2.1.2. Konsep jPengetahuan 

a. Pengertian jPengetahuan 

Pengetahuan jmerupakan jhasil jdari j“tahu” jdan jini jterjadi jsetelah 

jorang jmelakukan jpenginderaan jterhadap jobjek jtertentu. jPenginderaan 

jterjadi jmelalui jpanca jindera jmanusia, jyakni jindera jpenglihatan, 

jpendengaran, jpenciuman, jrasa jdan jraba. jSebagian jbesar, jpengetahuan 

jmanusia jdiperoleh jdari jmata jdan jtelinga j(Waryana, j2023). 

Pengetahuan jatau jkognitif jmerupakan jdomain jyang jsangat jpenting 

jdalam jmembentuk jtindakan jseseorang j(overt jbehavior). jKarena jdari 

jpengalaman jdan jpenelitian jternyata jperilaku jyang jdidasarkan joleh 

jpengetahuan jakan jlebih jlanggeng jdaripada jperilaku jyang jtidak jdidasari 

joleh jpengetahuan j(Notoatmodjo, j2020). 

b. Tingkatan jPengetahuan 

Menurut jNotoadmodjo j(2020) jpengetahuan jyang jdicakup 

jdominan jkognitif jmempunyai jtingkatan, jyakni: j 
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1) Tahu j(know) j 

Diartikan jsebagai jmengingat jsuatu jmateri jyang jtelah jdipelajari 

jsebelumnya, jtermasuk jkedalam jpengetahuan jtingkat jini jadalah 

jmengingat jkembali j(Recall) jterhadap jsuatu jyang jspesifik jdari jseluruh 

jbahan, jdipelajari jatau jdirangsang jtelah jditerima, joleh jsebab jitu j“tahu” 

jini jadalah jmerupakan jtingkat jpengetahuan jpaling jrendah. jKata jkerja 

juntuk jmengukur jbahwa jorang jtahu jtentang japa jyang jdipelajari jantara 

jlain: jmenyebutkan, jmenguraikan, jmendefinisikan, jmenyatakan jdan 

jsebagainya. 

2) Memahami j(comprehension) 

Memahami jdiartikan jsebagai jsuatu jkemampuan jmenjelaskan jbenar 

jtentang jobjek jyang jdiketahui, jdan jdapat jmenginterprestasikan jmateri 

jtersebut jsecara jbenar, jorang jyang jtelah jpaham jterhadap jobjek jatau 

jmateri jharus jdapat jmenjelaskan, jmenyebutkan jcontoh, 

jmenyimpulkan jterhadap jobjek jyang jtelah jdipelajari. 

3) Aplikasi j(Aplication) 

Aplikasi jdiartikan jsebagai jkemampuan juntuk jmenggunakan jmateri 

jyang jtelah jdipelajari jpada jsituasi jatau jkondisi jsebenarnya. jAplikasi 

jdisini jdapat jdikatakan jsebagai japlikasi jatau jpenggunaan jhukum-

hukum jrumus jmetode, jprinsip, jdan jsebagainya. jDalam jkontek jdan 

jsituasi jyang jlain, jmisalnya jdapat jmerumuskan jstatistik jdalam 

jperhitungan jhasil jpenelitian jdapat jmenggunakan jprinsip-prinsip 

jsiklus jpemecahan jmasalah j(problem jsolping jcycle) jdidalam 

jpemecahan jmasalah jkesehatan jdari jkasus jyang jdiberikan. 



 
 

13 

 

4) Analisis j(Analysis) 

Analisis jadalah jkemampuan juntuk jmenjabarkan jmateri jatau jsuatu 

jobjek jkedalam jkomponen-komponen jtetapi jmasih jdalam jsuatu 

jstruktur jorganisasi jtersebut, jdan jmasih jada jkaitannya jsatu jsama jlain. 

jKemampuan janalisis jini jdapat jdari jpenggunaan jkata jkerja, jdapat 

jmenggambarkan j(membuat jbagan), jmembedakan, jmemisahkan, 

jmengelompokkan jdan jsebagainya. 

5) Sintesis j(Synthesis) 

Sintesis jmerujuk jkepada jsuatu jkemampuan juntuk jmeletakkan jatau 

jmenghubungkan jbagian-bagian jdi jdalam jbentuk jkeseluruhan jyang 

jbaru. jDengan jkata jlain jsintesis jitu jmerupakan jkemampuan juntuk 

jmenyusun jformulasi jdan jinformasi jyang jada, jmisalnya jdapat 

jmenyusun jmerencanakan, jdapat jmeningkatkan, jmenyesuaikan 

jterhadap jsuatu jobjek jatau jrumusan-rumusan jyang jtelah jada. 

6) Evaluasi j(Evaluation) 

Evaluasi jini jberkaitan jdengan jkemampuan juntuk jmelakukan 

jjustrifikasi jatau jpenilaian jterhadap jsuatu jmateri jatau jobjek. 

jPenilaian-penilaian jini jberdasarkan jkriteria jyang jditentukan jsendiri. 

7) Attitude j(Sikap) 

Suatu jsindroma jatau jkumpulan jgejala jkejiwaan jyang jterdiri jdari 

jkepercayaan, jkehidpan jemosional jdan jkecendrungan juntuk 

jbertindak. 
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c. Faktor-Faktor jyang jMempengaruhi jPengetahuan 

Faktor-faktor jyang jmempengaruhi jpengetahuan jseseorang 

jmenurut j(Notoatmodjo, j2020) jyaitu j: 

1) Faktor jinternal 

a) Pendidikan j 

Pendidikan jdiperlukan juntuk jmendapatkan jinformasi 

jmisalnya jhal-hal jyang jmenunjang jkesehatan jsehingga jdapat 

jmeningkatkan jkualitas jhidup.Pendidikan jdapat jmempengaruhi 

jseseorang jjuga jperilaku jseseorangakan jpola jhidup jterutama 

jdalam jmemotivasi juntuk jsikap jberperan jserta jdalam 

jpembangunan. jPada jumumnya jmakin jtinggi jpendidikan 

jseseorang jmakin jmudah jmenerima jinformasi. 

b) Pekerjaan 

Pekerjaan jdalam jarti jluas jadalah jaktifitas jutama jyang 

jdilakukan joleh jmanusia, jdalam jarti jsempit jistilah jpekerjaan 

jdigunakan juntuk jsuatu jtugas/kerja jyang jmenghasilkan juang jbagi 

jorang. 

c) Umur 

Umur jmempengaruhi jdaya jtangkap jdan jpola jpikir 

jseseorang. jSemakin jbertambah jumur jakan jsemakin jberkembang 

jpula jdaya jtangkap jdan jpola jpikirnya, jsehingga jpengetahuan 

jyang jdiperoleh jsemakin jbanyak. 
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2) Faktor jeksternal 

a) Lingkungan j 

Lingkungan jmerupakan jseluruh jkondisi jyang jada 

jdisekitar jmanusia jdan jpengaruhnya jyang jdapat jmempengaruhi 

jperkembangan jdan jperilaku jorang jatau jkelompok. 

b) Sosial jbudaya 

Sistem jsosial jbudaya jyang jada jpada jmasyarakat jdapat 

jmempengaruhi jsikap jdalam jmenerima jinformasi jyang jdidapat. 

d. Kriteria jPenilaian 

Menurut jArikunto j(2023) jpengetahuan jseseorang jdapat jdiketahui 

jdan jdiinterpretasikan jdengan jskala jyang jbersifat jkualitatif jyaitu: j j 

1) Baik: jHasil jpresentase j76%-100%, j(jika jjawaban jbenar j8-10) 

2) Cukup: jHasil jpresentase j56%-75%, j(jika jjawaban jbenar j6-7) 

3) Kurang: jHasil jpresentase j≤56%, j(jika jjawaban jbenar j1-5) 

2.1.3. Konsep jJarak 

a. Pengertian jJarak 

Jarak jadalah jpanjang jlintasan jyang jharus jditempuh jdari jtempat jtinggal 

jke jtempat jpelayanan jkesehatan j(Halimah, j2023). jSemakin jjauh jjarak 

jposyandu jdari jrumah, jsemakin jberkurang jmotivasi jIbu juntuk jmembawa 

jbalita jke jposyandu, jterutama jjika jharus jmembawa jbalita jdengan jberjalan 

jkaki. 

Kriteria jjarak jmenurut jKementerian jKesehatan j(2023) j: 

- jMudah jdijangkau: j<1 jkm jatau jwaktu jtempuh j<15 jmenit 

- jSulit jdijangkau: j≥1 jkm jatau jwaktu jtempuh j≥15 jmenit 
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b. Kategori jJarak j 

Maryamah j(2023) jmembagi jjarak j menjadi j tiga jkriteria j yaitu j jarak 

j 100-400 j meter j termasuk j dekat, j jarak j401-800 j jmeter j jtermasuk j jsedang, j 

jjarak j j801-1000 j jmeter j jtermasuk j jjauh. jDalam jpenelitian jini jpeneliti jhanya 

jmenggunakan jdua jkriteria jjarak jyaitu jjarak j dekat j dan j jarak j jauh. 

j Dengan j kriteria j jarak j dekat j yaitu j≤ j 1  j k m  j < j30 jmenit jdan jjarak jjauh 

jyaitu j> j1 jkm jatau j>30 jmenit. 

Jarak jrumah jmerupakan jsalah jsatu jfaktor jaksesibilitas jpelayanan 

jkesehatan jyang jdapat jmemengaruhi jperilaku jmasyarakat jdalam 

jmemanfaatkan jpelayanan jkesehatan, jtermasuk jkeaktifan jIbu jmembawa 

jbalita jke jPosyandu. jPosyandu jsebagai jUpaya jKesehatan jBersumberdaya 

jMasyarakat j(UKBM) jbertujuan jmendekatkan jpelayanan jkesehatan jdasar 

jkepada jmasyarakat jsehingga jmudah jdijangkau joleh jseluruh jsasaran. 

jApabila jlokasi jPosyandu jmudah jdiakses, jmaka jIbu jcenderung jlebih 

jtermotivasi juntuk jmembawa jbalitanya jmengikuti jkegiatan jpenimbangan, 

jpemantauan jpertumbuhan, jimunisasi, jpemberian jvitamin jA, jkonseling jgizi, 

jdan jpelayanan jkesehatan jlainnya jsecara jrutin. 

Jarak jjuga jmenjadi jfaktor jyang jmempengaruhi jrendahnya jkunjungan 

jposyandu. jIbu jberpikir juntuk jlebih jbaik jtidak jke jposyandu jdengan 

jpertimbangan jbahwa juntuk jsampai jke jtempat jposyandu jharus 

jmembutuhkan jalat jtransportasi jdan jbeban jfinancial, jatau jharus jberjalan 

jkaki jyang jmembuatnya jmengalami jkelelahan jfisik j(Damayanti jet jal., 

j2022). jBerdasarkan jpenelitian jDamayanti jet jal. j(2022) jmelaporkan jada 

jhubungan jjarak jdengan jrendahnya jkunjungan jIbu jbalita jke jposyandu 
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jsehingga jhipotesis jyang jmenyatakan jbahwa jada jhubungan jjarak jdengan 

jrendahnya jkunjungan jIbu jbalita jke jposyandu jterbukti jsecara jstatistik. jHasil 

jOdds jRatio jdiperoleh jnilai j5,768 jyang jberarti jbahwa jjarak jjauh jberpeluang 

j5,768 jkali jlebih jbesar jtidak jmelakukan jkunjungan jbalita jke jposyandu 

jdibandingkan jdengan jjarak jdekat. 

 

2.1.4. Konsep jDukungan jKeluarga 

Dukungan jkeluarga jadalah jsikap, jtindakan, jdan jpenerimaan jkeluarga 

jterhadap janggota jkeluarganya. jAnggota jkeluarga jmemandang jbahwa jorang 

jyang jbersifat jmendukung jselalu jsiap jmemberikan jpertolongan jdan jbantuan 

jjika jdiperlukan. 

 

Bentuk jdukungan jkeluarga jmenurut jFriedman j(2022) j: 

1. jDukungan jInformasional 

3.  j j jMemberikan jinformasi, jsaran, jatau jumpan jbalik 

4. Berbagi jpengalaman jtentang jkesehatan janak 

2. j jDukungan jPenilaian 

5. Memberikan jpenghargaan jpositif 

6. Dorongan juntuk jmaju 

7. Persetujuan jterhadap jtindakan 

3. j jDukungan jInstrumental 

➢ Bantuan jlangsung jberupa juang, jtenaga, jatau jwaktu 

➢ Mengantar jke jposyandu 

➢ Menjaga janak jyang jlain 

4. j jDukungan jEmosional 

8. Memberikan jperhatian 
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9. Mendengarkan jkeluhan 

10. Memberikan jrasa jnyaman jdan jaman 

Dukungan jkeluarga jmerupakan jdeterminan jinterpersonal jyang 

jmemberikan jdukungan jemosional, jinformasi, jinstrumental, jdan 

jpenghargaan jkepada jIbu jbalita jsehingga jmeningkatkan jmotivasi, 

jkemampuan, jdan jkomitmen jIbu juntuk jmembawa jbalita jsecara jrutin jke 

jPosyandu. jSemakin jbaik jdukungan jkeluarga, jsemakin jtinggi jkeaktifan 

jkunjungan jbalita jke jPosyandu. jDukungan jkeluarga, jterutama jdari jsuami, 

jsangat jberpengaruh jterhadap jmotivasi jIbu juntuk jmembawa jbalita jke 

jposyandu. jPenelitian jSuryani jet jal. j(2023) jmenunjukkan jdukungan jkeluarga 

jmeningkatkan jkeaktifan jkunjungan jhingga j2,8 jkali jlipat j(p=0,002; jOR=2,8). 

 

2.1.5. Konsep jPeran jKader j 

a. Pengertian j 

Peran jserta jmerupakan jsuatu jbentuk jperilaku jnyata. jOleh jkarena jitu 

jkajian jmengenai jfaktor jyang jmempengaruhi jperan jsama jdengan jfaktor jyang 

jmempengaruhi jperilaku. jDengan jdemikian jperan jdipengaruhi joleh jfaktor 

jpengetahuan jdan jsikap, jpengalaman, jkeyakinan, jsosial, jbudaya jdan jsarana 

jfisik. jPengaruh jatau jrangsangan jitu jbersifat jinternal jdan jeksternal jdan 

jdiklasifikasikan jmenjadi jfaktor jyang jmempengaruhi jperilaku. jMenurut 

jLawrence jGreen jmeliputi jfaktor jpredisposisi j(predisposing jfactors), jfaktor 

jpemungkin j(enabling jfactors), jdan jfaktor jpendorong j(reinforcing jfactors) 

j(Notoatmodjo, j2021). 

Faktor jpredisposisi jmerupakan jfaktor jinternal jyang jada jpada jdiri 

jindividu, jkeluarga, jkelompok jatau jmasyarakat jyang jmempermudah jindividu 
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juntuk jberperilaku jseperti jpengetahuan, jsikap, jnilai, jpersepsi, jdan jkeyakinan. 

jFaktor jpemungkin jadalah jfaktor jyang jmemungkunkan jberperilaku, 

jtersedianya jsumberdaya, jketerjangkauan, jrujukan, jdan jketerampilan. jFaktor 

jpenguat jmerupakan jfaktor jyang jmenguatkan jperilaku, jseperti jsikap jdan 

jketerampilan, jteman jsebaya, jorangtua, jdan jmajikan j(Notoatmodjo, j2021). 

b. Tingkatan jPeran 

Menurut jKemenkes jRI j(2023) jperan jadalah jposisi jseseorang jdalam 

jstruktur jsosial jatau jmengidentifikasi jtentang jpola jinteraksi jsosial jseseorang 

jberhubungan jdengan jorang jlain. jTingkat jperanan jseseorang jdi jdalam jsuatu 

jkegiatan jkhususnya jperan jkader jposyandu jadalah jsebagai jberikut: j 

a. Pelaksana jDalam jkegiatan jPosyandu jkader jmemegang jperanan jpelaksana 

jkegiatan jposyandu jdan jmenggerakkan jkeaktifan jIbu. j 

b. Pengelola jKader jbaik j(Jika jskor j1-50%) jdilihat jdari jdalam jberbagai 

jkegiatan, jbahkan jtidak jhanya jdalam jpelaksanaan jtetapi jjuga jhal-hal jyang 

jbersifat jpengelolaan jseperti jperencanaan jkegiatan, jpencatatan jdan 

jpelaporan jpertemuan jkader jsecara jaktif. jPengelola jkader jtidak jaktif j(Jika 

jskor j>50-100%) jjuga jdapat jdilihat jdengan jtidak jadanya jrespon jkader 

jdalam jkegiatan jposyandu. 

 

2.1.6. Teori jPrecede- jProceed jModel 

Model jPrecede-Proceed jdikembangkan joleh jLawrence jGreen jdan 

jMarshal jKreuter jsebagai jkerangka jkerja juntuk jperencanaan jprogram 

jkesehatan jmasyarakat. jModel jini jmengidentifikasi jfaktor-faktor jyang 

jmempengaruhi jperilaku jkesehatan. 
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Faktor-faktor jyang jmempengaruhi jperilaku jmenurut jGreen: 

1. jFaktor jPredisposisi j(Predisposing jFactors) 

Faktor jyang jmempermudah jatau jmempredisposisi jterjadinya jperilaku, 

jmeliputi: jPengetahuan, jSikap, jKepercayaan, jNilai-nilai, jKarakteristik jindividu 

j(umur, jpendidikan, jpekerjaan) 

2. j jFaktor jPemungkin j(Enabling jFactors) 

Faktor jyang jmemungkinkan jatau jmemfasilitasi jperilaku, jmeliputi j: 

jKetersediaan jsarana jdan jprasarana, jaksesibilitas j(jarak, jtransportasi), 

jketerjangkauan jbiaya, jketersediaan jsumber jdaya. 

3. jFaktor jPenguat j(Reinforcing jFactors) 

Faktor jyang jmemperkuat jatau jmendorong jterjadinya jperilaku, jmeliputi j: 

jDukungan jkeluarga, jdukungan jteman jsebaya, jdukungan jtokoh jmasyarakat, 

jkualitas jpelayanan jpetugas jkesehatan, jsikap jdan jperilaku jkader. jModel jini 

jsangat jrelevan juntuk jmenjelaskan jfaktor-faktor jyang jmempengaruhi jkeaktifan 

jkunjungan jbalita jke jposyandu. 

2.1.7. Hubungan jPengetahuan jdengan jKunjungan jBalita 

Penelitian jMatanah j(2023) jmenyebutkan jbahwa jterdapat jhubungan jantara 

jtingkat jpengetahuan jIbu jtentang jposyandu jdengan jtingkat jpartisipasi jdi 

jposyandu, jbanyak jfaktor jyang jmenyebabkan jmasyarakat jberkunjung jke 

jposyandu, jyang jbisa jberasal jdari jorang jitu jsendiri j(faktor jinternal) jyang jberupa 

jusia jdan jpengetahuan, jserta jfaktor jeksternal jyang jberupa jtingkat jpendidikan, 

jstatus jpekerjaan jdan jdukungan jtokoh jmasyarakat. 

Hasil jpenelitian jSakbaniyah j(2023) jmenyebutkan jbahwa jsebagian jbesar 

jpengetahuan jyang jdimiliki jresponden jdalam jkategori jcukup jbaik jdan jdimana 
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jpengetahuan jyang jdimiki jIbu jdapat jmempengaruhi jperilaku jkesehatannya. 

jPengetahuan jIbu jyang jbaik jmaka jakan jmempermudah j dan j lebih j memahami 

j akan jpentingnya jkegiatan jposyandu jpada jbalitanya. jSesorang jyang 

jberpengetahuan jbaik jdapat jlebih jmemelihara jtingkat jkesehatannya jdaripada 

jseseorang jyang jberpengetahuan jkurang. 

Penelitian jyang jdilakukan jHeniarti j(2015) jmenyebutkan jada jhubungan 

jhubungan jtingkat jpengetahuan jIbu jbalita jdengan jkunjungan jke jPosyandu. 

jAktifnya jIbu jbalita jberkunjung jke jPosyandu jdipengaruhi joleh jpengetahuan 

jyang jdimiliki joleh jIbu jbalita jtentang jPosyandu. jDengan jpengetahuan jitu jakan 

jmenimbulkan jkesadaran jmereka, jdan jakhirnya jakan jmenyebabkan jorang 

jberperilaku jsesuai jdengan jpengetahuan jyang jdimilikinya. jSemakin jtinggi 

jtingkat jpengetahuan jseseorang jtentang jPosyandu jmaka jsemakin jaktif 

jberkunjung jke jPosyandu. 

 

2.1.8. Hubungan jJarak jRumah jdengan jKunjungan jBalita 

Faktor jlain jyaitu jjarak jke jposyandu jadalah jjarak jtempat jtinggal jbalita jke 

jposyandu. j Ibu jbalita jtidak jdatang jke jposyandu jkarena jrumah jbalita jtersebut 

jjauh jdengan jposyandu. jFaktor jjarak jsangat jberpengaruh jsehingga jpetugas 

jkesehatan j jdalam j membuat j tempat juntuk jmelaksanakan j posyandu jharus 

jstrategis jagar jdapat jdijangkau joleh jsemua j masyarakat j(Halimah, j2023). 

jStandar jjarak jrumah jke jfasilitas jkesehatan jberdasarkan jkementrian jkesehatan 

jyaitu j30 jmenit jatau j< j1 jKm j(Kemenkes j2023). j j 

Penelitian jyang jdilakukan joleh jKholifah j(2023) jmenyebutkan jbahwa jada 

jhubungan jnegatif jantara jjarak jtempat jtinggal jdan jtingkat jpendidikan jterhadap 

jtingkat jkunjungan jmasyarakat jke jpuskesmas. jHubungan jyang jbersifat jnegatif 
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jartinya jbahwa jsemakin jjauh jjarak jtempat jtinggal jmaka jsemakin jtidak jsering 

jtingkat jkunjungan jmasyarakat jke jpuskesmas, jsebaliknya jsemakin jdekat jjarak 

jtempat jtinggal jmaka jsemakin jsering jtingkat jkunjungan jmasyarakat jke 

jpuskesmas. 

Hasil jtersebut jsesuai jdengan jpenelitian jJumiyati j(2015) jyang jmenyatakan 

j j j jbahwa j jada jhubungan jyang jsignifikan jantara jjarak jtempat jtinggal jdengan 

jkehadiran jbalita jdi jposyandu jDesa jAjibarang jKulon jKecamatan jAjibarang 

jKabupaten jBanyumas. jIbu j jbalita j jtidak j jdatang j jke jposyandu jkarena jrumah 

jbalita jtersebut jjauh jdengan jposyandu, jsehingga jIbu jbalita jtersebut jtidak jdatang 

juntuk jmengikuti j jkegiatan j jdalam j jposyandu. 

2.1.9. Hubungan jDukungan jKeluarga jdengan jKunjungan jBalita 

Dukungan jkeluarga jadalah jsikap, jtindakan, jdan jpenerimaan jkeluarga 

jterhadap janggota jkeluarganya. jAnggota jkeluarga jmemandang jbahwa jorang 

jyang jbersifat jmendukung jselalu jsiap jmemberikan jpertolongan jdan jbantuan jjika 

jdiperlukan j j(Friedman j: j2022). j j 

Penelitian jyang jdilakukan joleh jKholifah j(2023) jmenyebutkan jbahwa jada 

jhubungan jdukungan jkeluarga jterhadap jtingkat jkunjungan jmasyarakat jke 

jpuskesmas. jHubungan jyang jbersifat j jpositif jartinya jbahwa jsemakin j jbanyak 

jdukungan jkeluarga jterhadap jIbu jbalita jmaka jsemakin jsering jkunjungan 

jmasyarakat jke jpuskesmas. 

 

2.1.10. Hubungan jPeran jKader jyang jdigunakan jdengan jKunjungan jBalita 

Menurut jKemenkes jRI j(2023) jperan jadalah jposisi jseseorang jdalam 

jstruktur jsosial jatau jmengidentifikasi jtentang jpola jinteraksi jsosial jseseorang 

jberhubungan jdengan jorang jlain. jPosyandu jmerupakan jsatu jbentuk jupaya 
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jkesehatan jyang jbersumber jdaya jmasyarakat jyang jmerupakan jwujud jnyata 

jperan jserta jmasyarakat jdalam jpembangunan jkesehatan.Dua j faktor j jyang 

j mempengaruhi j kunjungan j balita j yaitu j factor j pengetahuan j Ibu jkarena 

jketidak jtahuan jIbu jterhadap jmanfaat jmenimbangkan janaknya jdi jPosyandu. 

jFactor jPeran jKader jbertugas juntuk jmengajak jmasyarakat jyang jmemiliki jatau 

jyang jtermasuk jsasaran jdari jimunisasi juntuk jkeposyandu jdan jmemberikan 

jpeyuluhan jmengenai jkelangsungan jhidup jdan j perkembangan j anak. jPeran 

jkader jsangat jpenting jdalam jmelakukan jpromosi juntuk jmeningkatkan 

jkunjungan jbalita. jPenelitian jyang jdilakukan joleh jMiskin j(2023) jmenyebutkan 

jbahwa jada j jhubungan j jbermakna j jperan j jserta jkader jdengan jKeaktifan 

jKunjungan jBalita jdi jPosyandu jWilayah jKerja jPuskesmas jPineleng. 

 

2.2. Kerangka jTeori 

Berdasarkan jtinjauan jpustaka jdi jatas, jkerangka jteori jpenelitian jini 

jmengacu jpada jteori jPRECEDE-PROCEED jdari jLawrence jGreen jyang 

jmenyatakan jbahwa jperilaku jkesehatan jdipengaruhi joleh jtiga jfaktor jutama: 

jfaktor jpredisposisi, jfaktor jpemungkin, jdan jfaktor jpenguat. 
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Faktor jPredisposisi j: 

1. Karekteristik jIbu 

2. Pengetahuan jIbu 

3. Sikap jIbu 

4. Kepercayaan 

5. Nilai-Nilai 

 
 
 

Faktor jPemungkin j: 

1. Akes jke jPosyandu j(Jarak) j j j    Kunjungan jBalita 

2. Waktu jPelayanan     Ke jPosyandu 

3. Sarana jPrasarana 

4. Kualitas jPelayanan jPosyandu 

 

 
 

Faktor jPenguat j: 

1. Dukungan jKeluarga 

2. Peran jKader 

3. Dukungan jTokoh jMasyarakat 

 

 

Gambar j2.2 

Kerangka jTerori 

 
 

 

2.3. Kerangka jKonsep 

Kerangka jkonsep jadalah jsuatu jhubungan jyang jmenciptakan jhubungan 

j konseptual jantara jvariabel-variabel jpenelitian jyang jakan jdiselidiki jatau 

jdiukur jdengan jpenelitian jselanjutnya, jyaitu jvariabel jbebas j(Independent 

jVariable) jdan jvariabel jtak jbebas j(Dependent jVariable) j(Sugiyono, j2021). 

j Variabel jbebas jdalam jpenelitian jini jadalah jpengetahuan, jjarak jrumah, jperan 

jkader jdan jdukungan jkeluarga jdan jvariabel jtak jbebas jdalam jpenelitian jini 

jadalah jkunjungan jbalita jke jposyandu jdi jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik 
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jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah, jmaka jkerangka jkonseptual jyang 

jdigunakan jdalam jpenelitian jini jdapat jdisajikan jpada jbagan jdibawah jini j: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 j j j j j j jPeran jKader 

 

Gambar j2.3 

Kerangka jKonsep 

 

 

2.4. Hipotesis 

Hipotesis jmerupakan jjawaban jsementara jterhadap jtujuan jpenelitian jyang 

jditurunkan jdari jkerangka jpemikiran jyang jtelah jdIbuat. jDikatakan jsementara, 

jkarena jjawaban jyang jdiberikan jbaru jdidasarkan jpada jteori jyang jrelevan, jbelum 

jdidasarkan jfakta-fakta jempiris jyang jdiperoleh jmelalui jpengumpulan jdata. 

jDalam jstatistik jmaupun jpenelitian jterdapat jdua jmacam jhipotesis, jyaitu 

jhipotesis jnol jdan jhipotesis jalternatif. j 

Hipotesis jnol jmemiliki jarti jtidak jada jperbedaan jantara jparameter jdengan 

jstatistik jatau jtidak jadanya jperbedaan jantara jukuran jpopulasi jdan jukuran jsampel. 

jSedangkan jhipotesis jalternatif jadalah jlawan jdari jhipotesis jnol, jJadi jhipotesis 

jjuga jdapat jdinyatakan jsebagai jjawaban jteoritis jterhadap jrumusan jmasalah 

Pengetahuan j 
 

Kunjungan jBalita 

jKe jPosyandu 

Variabel jIndependen Variabel jDependen 

Dukungan jKeluarga 

 

 

 

 

D 

Jarak jRumah 
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jpenelitian, jbelum jjawaban jyang jempiris jdengan jdata j(Ismail, jM. jP., j& 

jFarahsanti, jI, j2021). jHipotesis jpada jpenelitian jini jadalah: 

Ho1 j: jTidak jada jhubungan jpengetahuan jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu 

jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

Ho2 j: jTidak jada jhubungan jjarak jrumah jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu 

jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

Ho3 j: jTidak jada jhubungan jdukungan jkeluarga jdengan jkunjungan jbalita jdi 

jPosyandu jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu 

jTengah. 

Ho4 j: jTidak jada jhubungan jperan jkader jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu 

jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

Ha1 j: jAda jhubungan jpengetahuan jdengan jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu 

jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

Ha2 j: jAda jhubungan jjarak jrumah jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu jWilayah 

jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

Ha3 j: jAda jhubungan jdukungan jkeluarga jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu 

jWilayah jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

Ha4 j: jAda jhubungan jperan jkader jdengan jkunjungan jbalita jdi jPosyandu jWilayah 

jKerja jPuskesmas jPekik jNyaring jKabupaten jBengkulu jTengah. 

 

 

 

 

 


