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Laimpirain 1. Formait Persetuijuiain responden  

UiNIVERSITAiS MUiHAiMMAiDIYAiH 

BENGKUiLUi 
FAiKUiLTAiS ILMUi KESEHAiTAiN 

PROGRAiM STUiDI PROFESI NERS 
Kaimpuis IV, Jl. Aidaim Mailik KM 8.5, Sido Muilyo, Gaiding Cempaikai, Kotai Bengkuilui, 38221 

fikes-ners.uimb.aic.id  fikes-ners@uimb.aic.id  (0736) 26161(073622765) 

   

             

  

FORMAiT PERSETUiJUiAiN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saiyai yaing bertaindai taingain dibaiwaih ini : 

Naimai                : 

Uimuir                : 

Jenis Kelaimin  : 

Ailaimait              : 

 Setailaih dijelaiskain maiksuid dairi penelitiain, maikai saiyai bersediai menjaidi responden 

yaing dilaikuikain oleh saiuidairi Monicai Aiguistin Maihaisiswai Prograim stuidi Profesi Ners 

Faikuiltais Ilmui Kesehaitain Uiniversitais Muihaimmaidiyaih Bengkuilui yaing aikain mengaidaikain 

penelitiain dengain juiduil “Aisuihain Keperaiwaitain Paisien ISPAi Dengain Pemberiain Teraipi Uiaip 

Minyaik Kaiyui Puitih Dain Teknik Baituik efektif Terhaidaip Kebersihain Jailain Naifais Paidai Ainaik 

Di Wilaiyaih Kerjai Puiskesmais Lingkair Bairait Kotai Bengkuilui”.  

 Demikiain persetuijuiain ini saiyai taindaitaingaini dengain sesuingguihnyai suikairelai tainpai 

paiksaiain siaipaipuin aigair daipait diguinaikain sebaigaii mestinyai. 

        Bengkuilui,     2026 

        Responden 

 

 



 

 

Laimpirain 2. SOP Teraipi Inhailaisi Minyaik Kaiyui Puitih  

UiNIVERSITAiS MUiHAiMMAiDIYAiH 

BENGKUiLUi 
FAiKUiLTAiS ILMUi KESEHAiTAiN 

PROGRAiM STUiDI PROFESI NERS 
Kaimpuis IV, Jl. Aidaim Mailik KM 8.5, Sido Muilyo, Gaiding Cempaikai, Kotai Bengkuilui, 38221 
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SOP (STAiNDAiR 

PROSEDUiR 

OPERAiSIONAiL) 

SOP PEMBERIAiN INHAiLAiSI SEDERHAiNAi PAiDAi PAiSIEN 

ISPAi 

Pengertiain  Pemberiain inhailaisi uiaip aiir painais dengain minyaik kaiyui puitih. 

Inhailaisi sederhainai yaiitui memberikain raimuiain obait dengain cairai 

dihiruip dailaim bentuik uiaip kedailaim sailuirain pernaifaisain yaing 

dilaikuikain dengain baihain dain cairai yaing sederhainai sertai daipait 

dilaikuikain dailaim lingkuingain keluiairgai 

Tuijuiain  1.  Mengencerkain secret aigair muidaih keluiair 

 2. Melonggairkain jailain naifais 

Perailaitain  1.  botol aiir painais 

2. Com 500 ml 

3. Minyaik kaiyui puitih  

Kebijaikain  Baihwai semuiai paisien yaing mengailaimi gaingguiain bersihain jailain 

naifais dengain diberikain teraipi inhailaisi sederhainai. 

Prosesuir  Waiktui yaing dibuituihkain uintuik menjelaiskain dain melaikuikain 

pemberiain teraipi inhailaisi sederhainai selaimai 1x sehairi dailaim 15 

menit. Paisien/keluiairgai dimintai uintuik memperhaitikain cairai 

mengguinaikain teraipi inhailaisi sederhainai. 

1. Taihaip Prai Interaiksi 

a) Mencuici taingain 

b) Menyiaipi ailait 

2. Taihaip orientaisi  

a) Memberikain sailaim dain saipai paidai paisien 

b) Menjelaiskain tuijuiain dain proseduir pelaiksainaiain 

c) Menainyaikain persetuijuiain/kesiaipain paisien 

3. Taihaip kerjai  



 

 

a) Menjaigai privaicy  klien ruiaingain tertuituip  

b) Mencuici taingain  

c) Mengaintuir klien dailaim posisi duiduik 

d) Meletaikkain gelais, botol aiir berisi aiir painais di aitais 

mejai klien yaing diberikain pengailais 

e) Memaisuikkain obait-obaitain airomai teraipi (minyaik kaiyui 

puitih) ke dailaim gelais dain aiir painais selaimai 5 tetes 

f) Biairkain paisien menghiruip uiaip selaimai 5 menit  

g) Meraipikain paisien  

4. Taihaip Terminaisi  

a) Melaikuikain evailuiaisi tindaikain  

b) Berpaimitain dengain paisien/keluiairgai  

c) Memberes ailait  

d) Mencuici taingain  

e) Mencaitait kegiaitain dailaim lembair caitaitait keperaiwaitain 

 

Suimber : (Puijiningsih, 2018)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Laimpirain 3. SOP Teknik Baituik efektif 

UiNIVERSITAiS MUiHAiMMAiDIYAiH 
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SOP (STAiNDAiR 

PROSEDUiR 

OPERAiSIONAiL) 

SOP TEKNIK BAiTUiK EFEKTIF 

Pengertiain  Baituik efektif meruipaikain suiaitui metode baituik dengain benair 

dimainai energy daipait dihemait sehinggai tidaik muidaih lelaih dain 

daipait mengeluiairkain daihaik secairai maiksimail. 

Tuijuiain  1. Mengeluiairkain semuiai uidairai dairi dailaim pairui-pairui dain 

sailuirain naifais sehinggai menuiruinkain frekuiensi sesaik 

naifais  

2. Menghemait energy sehinggai tidaik muidaih lelaih dain 

daipait mengeluirkain daihaik secairai maiksimail 

3. Melaitih otot-otot pernaifaisain aigair daipait melaikuikain 

fuingsinyai dengain baiik  

4. Melaitih klien aigair tetaip terbiaisai melaikuikain cairai 

pernaifaisain dengain baiik 

Perailaitain  1. Tisui/kaiin laip 

Kebijaikain Baihwai semuiai paisien yaing mengailaimi gaingguiain bersihain jailain 

naifais dengain daipait diberikain teraipi baituik efektif baituik efektif 

Proseduir  Waiktui yaing dibuituihkain uintuik menjelaiskain dain melaikuikain 

pemberiain teraipi baituik efektif selaimai 1x sehairi dailaim 15 menit. 

Paisien/keluiairgai dimintai uintuik memperhaitikain cairai baituik efektif 

1. Taihaip Prai interaiksi 

a) Mencuici taingain 

b) Menyiaipkain ailait 

2. Taihaip orientaisi  

a) Memberikain sailaim dain saipai paidai paisien 

b) Menjelaiskain tuijuiain dain proseduir pelaiksainain 

c) Menainyaikain persetuijuiain/kesiaipain paisien 

3. Taihaip kerjai  

a) Menjaigai privaicy klien ruiaingain tertuituip 

b) Mencuici taingain 

c) Mengaituir klien dailaim posisi duiduik 



 

 

d) Ainjuirkain minuim aiir haingait sebeluim memuilaii 

laitihain baituik efektif 

e) Aituir posisi duiduik dengain mencondongkain baidain 

ke depain 

f) Tairik naifais dailaim melailuii hiduing dain hembuiskain 

melailuii hiduing dain hembuiskain melailuii muiluit 

sebainyaik 3x 

g) Paidai tairikain naifais dailaim yaing teraikhir, naifais 

ditaihain selaimai 1-2 detik 

h) Aingkait baihui dain daidai dilonggairkain sertai baituikkain 

dengain kuiait dain spontain  

i) Keluiairkain daihaik dengain buinyi “huif..huif..huif..” 

j) Laikuikain beruilaingkaili sesuiaii kebuituihain  

k) Hindairi baituik yaing terlailui laimai kairenai daipait 

menyebaibkain kelelaihain dain hipoksiai 

4. Taihaip terminaisi 

a) Melaikuikain evailuiaisi 

b) Berpaimitain dengain paisien/keluiairgai 

c) Membereskain ailait 

d) Mencuici taingain 

e) Mencaitait kegiaitain dailaim lembair caitaitain 

keperaiwaitain 

Suimber : (Caindrai, 2020)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran Dokumentasi  

Ain. Ai Pemberiain aiuip minyaik kaiyui puitih dain baituik efektif  

 
Hairi ke 1 

 
Hairi ke 2 

 
Hairi ke 3 

 

Ain. Ai Pemberiain aiuip minyaik kaiyui puitih dain baituik efektif 

 
Hairi ke 1 

 
Hairi ke 2 

 
Hairi ke 3 

 

Ain. R Pemberiain aiuip minyaik kaiyui puitih dain baituik efektif 

 
Hairi ke 1 

 
Hairi ke 2 

 
Hairi ke 3 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran Surat Pra Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran Surat Balasan Pra Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran Surat Izin Penelitian Kesbangpol  

 

 



 

 

Lampiran Surat Izin Penelitan Dinas Kesehatan  

 

 



 

 

Lampiran Surat Selesai Penelitian  

 

 

 


