
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep ISPA  

1. Definisi ISPAi  

ISPAi aidailaih suiaitui penyaikit pernaipaisain aikuit yaing ditaindaii dengain gejailai 

baituik, pilek, seraik, demaim dain mengeluiairkain inguis aitaiui lender yaing berlaingsuing 

saimpaii dengain 14 hairi (poetrai & Nuiryaidin, 2021). 

ISPAi aidailaih penyaikit sailuirain pernaipaisain aikuit dengain perhaitiain khaiuisui 

paidai raidaing pairui ( pneuimoniai). ISPAi daipait didefinisikain secairai spesifik. Infeski 

aidailaih maisuiknyai kuimain aitaiui mikroorgainisme ke dailaim orgain mainuisiai dain 

berkenbaing biaik sehingai menimbuilkain gejailai suiaitui penyaikit, sailuirain pernaipaisain 

meruipaikain orgain muilaii dairi hiduing hinggai ailveoli besertai orgain aisneksainyai seperti 

sinuis-sinuis, ronggai telingai tengaih dain pleuirai, sedaingkain infeksi aikuit aidailaih infeksi 

yaing berlaingsuing saimpaii dengain hairi (Renggai, Wicaiksainai, & raihmai 2021).  

ISPAi menaimpilkain sejuimlaih gejailai, seperti demaim, raisai lemaih, kehilaingain 

naifsui maikain, muintaih, sensitivitais terhaidaip caihaiyai, kegelisaihain, baituik, produiksi 

lendir, naipais berbuinyi, dain kesuilitain bernaipais. Jikai tidaik diobaiti, penyaikit ini bisai 

beruijuing paidai kegaigailain pernaipaisain dain kemaitiain. Risiko terkenai ISPAi paidai ainaik 

terkaiit dengain beberaipai faiktor. Pertaimai aidailaih penyebaibnyai (paitogen), yaing daipait 

beruipai baikteri, viruis, jaimuir, aitaiui protozoai. Keduiai aidailaih inaingnyai, yaing uimuimnyai 

aidailaih individui yaing terkenai.  

lingkuingain juigai berperain, seperti uisiai, jenis kelaimin, berait baidain paidai saiait 

laihir, polai menyuisuii, staituis gizi, aisuipain vitaimin Ai, riwaiyait vaiksinaisi, staituis sosiail 

ekonomi, dain riwaiyait aismai (Yuisrain et ail., 2024).  



 

 

ISPAi disebaibkain oleh lebih dairi 300 spesies baikteri, viruis, dain lysettiai. 

Baikteri yaing menyebaibkain ISPAi termaisuik streptococcuis, staiphylococcuis, 

pneuimococcuis, haiemophiluis, dain corynebaicteriuim. Viruis yaing menyebaibkain 

ISPAi termaisuik myxoviruis, aidenoviruis, coronaiviruis, picornaiviruis, mycoplaismai, 

dain herpesviruis. Maiyoritais ISPAi disebaibkain oleh infeksi, tetaipi bisai juigai 

disebaibkain oleh menghiruip uiaip orgainik aitaiui kimiai aitaiui ailergen (Waiti et ail., 2022). 

Baikteri dain viruis pe  nyebaib penyaikit daipait beraisail dairi lingkuingain ruimaih yaing 

buiruik dain individui yaing menderitai ISPAi, sedaingkain poluitain uidairai daipait beraisail 

dairi aiktivitais memaisaik, merokok, dain pengguinaiain nyaimuik di dailaim ruimaih. 

Knailpot dairi kendairaiain, paibrik, dain tong saimpaih dain kaindaing ternaik sertai aisaip 

dairi kuimpairain dain aiktivitais luiair ruimaih laiinnyai maisuik ke uidairai (Yuisrain et ail., 

2024). 

Menuiruit (Puirnaimai, 2016) istilaih ISPAi melipuiti tigai uinsuir yaikni infeksi, sailuirain 

pernaipaisain dain aikuit, dimainai pengertiainnyai sebaigaii berikuit: 

a. Infeksi aidailaih maisuiknyai kuimain aitaiui mikroorgainisme ke dailaim tuibuih 

mainuisiai dain berkembaing biaik sehinggai menimbuilkain gejailai penyaikit. 

b. Sailuirain pernaipaisain aidailaih oraing tuibuih muilaii dairi giduing hinggai ailveol 

besertai orgain seperti sinuis-sinuis, ronggai telingai tengaih dain pleuirai. 

c. Infeksi aikuit aidailaih infeksi yaing laingsuing saimpaii dengain 14 hairi. Baitais 14 

hairi diaimbil uintuik beberaipai penyaikit yaing daipait digolongkain dailaim ISPAi 

proses ini daipait berlaingsuing lebih dairi 14 hairi.  

2. Etiologi  

Infeksi sailuirain pernaipaisain aikuit (ISPAi) meruipaikain penyaikit yaing 

disebaibkain oleh berbaigaii faictor, baiik faictor laingsuing beruipai mikroorgainisme 

maiuipuin faictor tidaik laingsuing seperti lingkuingain dain kondisi individui. Secairai 



 

 

uimuim, etiologi ISPAi dibaigi menjaidi tigai kelompok uitaimai yaiitui faictor aigen 

(penyebaib laingsuing), Faiktor host (individui), dain faictor lingkuingain (Poetrai & 

nuiryaidin, 2021).  

Viruis penyebaib ISPAi aidailaih micaiplaismai, pikornaiviruis, koronai viruis, 

aidenoviruis, herpeviruis, termaisuik golongain microviruis (viruis influienzai, viruis pairai 

influienzai dain viruis caimpaik) dain laiin-laiin. Baikteri penyebaib ISPAi yaiitui 

streptococcuis heaimoliticuis, haiemofilluis influiensaie, staiphylococcuis, boedetellai 

pertuissis, pneuimococcuis, korine baicteriuim dain sebaigaiinyai (Poetrai & Nuiryaidin, 

2021).  

Faiktor lingkuingain juigai menjaidi penyebaib penting dailaim kejaidiain ISPAi. 

Lingkuingain dengain kuiailitais uidairai buiruik seperti paipairain aisaip rokok, poluisi uidairai, 

dain debui daipait meningkaitkain risiko infeksi sailuirain pernaipaisain paidai ainaik. Selaiin 

itui, kondisi ruimaih yaing tidaik sehait seperti ventilaisi buiruik dain kepaidaitain huiniain 

yaing tinggi juigai berkontribuisi terhaidaip meningkaitnyai kejaidiain ISPAi (Nuir Faidilai 

& Siyaim, 2022). 

3. Klaisifikaisi ISPAi 

Pembaigiain ini berdaisairkain gejailai-gejailai klinis yaing timbuil dain telaih 

ditetaipkain dailaim lokaikairyai Naisionail II ispai taihuin 1988. Aidaipuin pembaigiainnyai 

sebaigiain berikuit:  

Menuiruit (Puirnaimai, 2016) secairai ainaitomis yaing termaisuik infeksi sailuirain 

pernaipaisain aikuit:  

a. ISPAi ringain  

Ditaindaii dengain saitui aitaiui lebih gejailai berikuit: 

1) Baituik  

2) Pilek dengain aitaiui tainpai demaim 



 

 

b. ISPAi sedaing 

Melipuiti grjailai ISPAi ringain ditaimbaih saitui aitaiui lebih gejailai berikuit:  

1) Pernaipaisain cepait  

2) Whezeng (naipais mencuiit-ciuit) 

3) Saikit aitaiui keluiair caiirain dairi telingfai 

c. ISPAi berait  

Melipuiti gejailai sedaing aitaiui ringain ditaimbaih saitui aitaiui lebih gejailai 

berikuit:  

1) Penairikain selai igai kedailaim sewaiktui inspiraisi 

2) Kesaidairain menuiruin 

3) Bibir/ kuilit puicait kebiruiain 

4) Stridor (naifais ngorok) sewaiktui istiraihait 

5) Aidainyai selaipuit membraine difteri.  

4. Menuiruit (setyowaiti & Mairiaini, 2021) gejailai uimuim dairi penyaikit ISPAi sebaigaii 

berikuit: 

a. Baituik 

b. Hiduing tersuimbait dain pilek  

c. Demaim ringain  

d. Saikit tenggorokain  

e. Puising aitaiui saikit kepailai  

f. Kesuilitain bernaifais 

g. Suisaih tiduir  

h. Baidain lemais 

i. Maitai lelaih 



 

 

Menuiruit Reggai, W.D.P., Wicaiksainai, D, T., & Raihmai, M,F (2021) 

taindai-taindai infeksi sailuirain pernaipaiain Aikuit (ISPAi) secairai uimuim yaiitui sebaigaii 

berikuit: 

a. Paidai sistem pernaipaisain: naipais cepait tidaik teraituir, retaiksi 

/tairikainnyai kuilit ke dailaim dinding daidai, naipais ciping hiduing, sesaik, 

kuilit waijaih kebiruiain, suiairai naipais lemaih aitaiui hilaing, mengi, suiairai 

naipais seperti aidai caiirainnyai sehinggai terdengair kerais.  

b. Paidai sistem peredairain dairaih dain jaintuing: denyuit jaintuing cepait dain 

lemaih, tekainain dairaih tinggi, tekainain dairaih rendaih dain gaigail 

jaintuing. 

c. Paidai sistem sairaif: gelisaih, muidaih teraingsaing, saikit kepailai, binguing, 

kejaing, dain kimai.  

d. Gaingguiain uimuim: letih dain berkeringait bainyaik 

5. Faiktor Resiko Infeksi Sailuirain Pernaipaisain Aikuit (ISPAi)  

Menuiruit (Puirnaimai, 2016) terdaipait limai faictor resiko ISPAi yaing terjaidi 

secairai uimuim, yaiitui: 

a. Faiktor lingkuingain ruimaih, aidainyai ventilaisi ruimaih yaing kuiraing 

sempuirnai dain aisaip tuingui didailaim ruimaih. 

b. Faictor kepaidaitain huiniain, kepaidaitain huiniain seperti luiair ruiaing per 

oraing, juimlaih ainggotai keluiairgai, dain maisyairaikait diduigai meruipaikain 

faictor resiko uintuik ISPAi.  

c.  Faictor staituis ekonimi, telaih diketaihuii baihwai kepaidaitain penduiduik 

dain tingkait sosio-ekonomi yaing rendaih mempuinyaii huibuingain yaing 

erait dengain kesehaitain maisyairaikait didaipaitkain korelaisi yaing 



 

 

bermaiknai aintairai kejaidiain ISPAi berait dengain rendaihnyai staituis 

sosio-ekonimi 

d. Faictor kebiaisaiain merokok paidai keluiairgai yaing merokok, secairai 

staitistic ainaiknyai mempuinyaii kemuingkinain terkenai ISPAi 2 kaili lipait 

dibaindingkain dengain ainaik dairi keluiairgai yaing tidaik merokok. Selaiin 

itui dairi penelitiain. laiin didaipait baihwai episode ISPAi dain penyaikit 

gaingguiain pernaipaisain laiin aidailaih rendaihnyai kuiailitais uidairai didailaim 

ruimaih aitaiuipuin diluiair ruimaih baiik secairai biologis, fisik maiuipuin 

kimiai.  

6. Pencegaihain  

Menuiruit Reggai, W, D., P Wicaiksainai, D, T., & Raihmai, m, F (2021) 

dengain meningkaitnyai kaisuis ISPAi, setidaiknyai terdaipait beberaipai uipaiyai 

mencegaih, misailnyai: 

a. Mencuici taingain secairai teraituir, aipailaigi setelaih beraiktivitais di tempait 

uimuim. 

b. Menghindairi menyentuih baigiain waijaih, teruitaimai muiluit, hiduing, dain 

maitai dengain taingain aigair terhindair dairi penyebairain vieuis dain 

baikteri. 

c. Mengindairi merokok 

d. Mengonsuimsi maikainain kaiyai serait dain vitaimin uintuik meningkaitkain 

daiyai taihain tuibuih. 

e. Menuituip muiluit dain hiduing dengain tisui aitaiui taingain ketikai bersin 

uintuik mencegaih penyebairain penyaikit kaipaidai oraing laiin.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Paithwaiy 

 

 

 

 

 

 

Ukuran besar tersaring, ukuran kecil akan 

masuk 

ISPA 

Fungsi hidung dalam filterisasi 

 Paparan udara (debu) mengandung 

Virus/bakteri/patogen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suimber :Poetrai & Nuiryaidin, (2021) 

8. Penaitailaiksainaikain ISPAi  

Menuiruit (Rismai & Puitri Ekai, 2024). 

  Berikuit aidailaih penaitailaiksainaiain ISPAi sebaigaii berikuit: 

a. Memberi Uiaip haingait 

Painaiskain aiir hinggai mendidih, lailui letaikkain di waidaih yaing 

aimain. Tetesi dengain  minyaik kaiyui puitih, minyaik sereh, maiuipuin minyaik 

telon. Duiduik aigair uiaip aiir painais daipait maisuik ke hiduingnyai. Tuijuiainnyai 

aigair uiaip haingait bisai melegaikain pernaipaisain.  

b. Tepuik Daidai  

Silia mendorong debu ke faring  

Reaksi peradangan  

Spasmus laring gagal melakukan tangkapan 

refleks 

Virus/bakteri/pathogen dalam debu marusak 

lapisan epitel dan lapisan mukosa saluran 

pernapasan  

Hipotalamus berespon dengan menaikkan set 

point 

Tubuh demam  

Menyebar ke tonsil  

Hipertermia   

Selulitis peritonsilar 

Abses ferintonsilar 

Resiko infeksi  

(penyebaran) 

Reaksi mucus meningkat  

Eksudat masuk ke alveoli   

Sesak napas  

Batuk  

Bersihan jalan napas tidak efektif  



 

 

Suingkuipkain taingain membentuik huiruif C, lailui tepuikkain secairai 

ringain ke puingguing dain daidai. Laikuikain selaimai saitui menit. Tuijuiainnyai 

aidailaih uintuik melepaiskain daihaik yaing menempelkain paidai sailuirain 

pernaipaisain. Aipaibilai tidaik meraisai nyaimain, jaingain dipaiksaikain.  

c. Berjemuir 

d. Tetaip maikain 

e. Tiduir cuikuip 

Penderitai muingkin kesuilitain tiduir saiait sedaing ISPAi. Oleskain 

sailep aitaiui minyaik telon paidai baigiain leher, daidai dain puingguing, aitaiui aigair 

posisi kepailai lebih tinggi, sehinggai tidaik tersuimbait oleh daihaik.  

f. Jaingain menuilairkain  

Jikai ainaik suidai terkenai ISPAi, uintuik tidaik menuilairkain ke oraing 

sekitair. Perhaitikain dain teraipkain dengain cairai berikuit: 

1) Laikuikain Etikai Bersin dain Baituik Efektif  

Aijairkain tuituip hiduing dain muiluit keyikai hendaik bersin aitaiui 

baituik. Tuituiplaih dengain sikui, aigair tidaik kotor. Kailaiui taingain 

terlainjuir kotair, cuicilai taingain dengain aiir mengailir. Terlebih 

daihuilui, sertai cuicilai taingainmui setelaih bersin dain baituik, aigair 

baikteri tidaik tetaip tinggail ditaingainmui.  

2) Guinaikain Maisker  

Aigair keluiairgai dain temain-temain terlinduingi, aijairkain 

mengguinaikain maisker dengain menuituipi hiduing dain muiluitnyai.  

3) Laikuikain Etikai Buiaing Inguis  

Etikai uintuik membuiaing inguis dengain saipui taingain/laip kecil yaing 

telaih terkenai inguis dengain baiik, aigair daipait laingsuing dicuici 



 

 

dengain bersih setelaih puilaing keruimaih. Jaingain luipai puilai uintuik 

membuiaing tisui yaing suidaih dipaikaii uintuik buiaing inguis paidai 

tempaitnyai.  

 

 

B. Konsep Dasar Masalah Keperawatan 

1. Bersihain Jailain naifais Tidaik efektif  

a) Pengertiain  

Ketidaikmaimpuiain membersihkain secret aitaiui obstruiksi jailain naipais uintuik 

mempertaihnaikain jailain naipais  paiten 

b) Penyebaib  

1) Bendai aising dailaim jailain naipais 

2) Aidainyai jailain naipais buiaitain  

c) Daitai Maiyor dain Monir  

Taible 2.1 Gejailai Taindai Maiyor dain Minor 

Daitai Maiyor Monir 

Suibjectif - 1. dyspneai 

Objekctif  1. Baituik tidaik efektif 

2. Tidaik maimpui baituik  

3. Spuituim berlebih 

4. Mengi, wheezing/ronkhi 

kering 

1. Gelisaih  

2. Siainosis 

3. Buinyi naipais menuiruin 

4. Frekuiensi naipais beruibaih 

5. Polai naipais beruibaihain  

 

  

d) Penaitailaiksainaiain  

Pelaiksainnain yaing hairuis segerai dilaikuikain paidai paisien bergaintuing paidai 

kepairaihain gejailai. Tindaikain keperaiwaitain yaing daipait dilaikuikain yaiitui pengguinaiain 



 

 

Teknik Laitihain baituik efektif yaing dimainai dilaikuikain paidai beberaipai penelitiain 

sebaigaii berikuit: 

No Juiduil dain peneliti Taihuin 

penerbit 

Saimpel Metode Haisil penelitiain 

1 Pengairuih 

Keefektifain 

Teknik Naifais 

Dailaim Dain Baituik 

Efektif Terhaidaip 

Keberihain Jailain 

Naipais Paidai Ainaik 

Penderitai Ispai  Di 

Puiskesmais 

Ceketing Uidik .  

Peneliti : (Iriaini. R 

2022)  

Jaimbuirai 

Juirnail Of 

Heailty 

Sciences Aind 

reseaicg 

Voluime.4 

nomor 2 2022 

hailaimain 167-

708 

Quiotai Saimpling 

paidai 6 paisien 

kegiaitain ini, 

terlebih daihuilui 

mencairi paisien 

yaing sesuiaii 

dengain kriteriai 

inkluisi dain 

ekluisi yaing 

ditetaipkain oleh 

penuilis  

Penelitiain ini 

mengguinaikain 

desaiin 

eksperirmen 

desaiin 

eksperimen 

semui (quiaisy 

Experiment) 

dengain 

Nonequiivailent 

Pretest-Posttest 

Desaiign aidailaih 

uintuik 

mengetaihuii 

kebersihain jailain 

naifais kelompok 

eksperimen 

perlaikuiain naifais 

dailaim dain baituik 

efektif paidai 

ainaik ISPAi .  

Haisil penelitiain 

EBN (Evidence-

Baised Praictice 

nuirsing) Haisil 

peneraipain 

praiktek 

keperaiwaitain 

berbaisis buikti 

berdaisairkain 

kairaikteristik 

uisiai didaipaitkain 

uisiai 6 taihuin 

berjuimlaih 3 

ainaik (50%), uisiai 

7 taihuin 

berjuimlaih 0 

ainaik (0%) dain 

uisiai 8  taihuin 

berjuimlaih 3 

ainaik ( 50%).  

2 Aisuihain 

Keperaiwaitain 

Mainaijemen jailain 

Naipais Paidai Ainaik 

Juirnail ilmui 

Kesehaitain 

maindiri 

Cendikiai 

Saimpel 2 oraing 

paisien dengain 

pendekaitain 

aisuihain 

Metode yaing 

diguinaikain 

aidailaih 

penelitiain 

Haisil 

menuinuikkain 

baihwai baituik 

efektif maimpui 



 

 

Ispai Di Wilaiyaih 

Kerjai Puiskesmais 

Lingkair Timuir 

kotai Bengkuilui 

(Syoeresti, E., & 

Mairiaini, S, 2022) 

Voluime. 1 

nomor 2 

hailaimain 26-30 

keperaiwaitain 

melipuiti 

pengkaijiain, 

diaignose, 

perencainaiain, 

implementaisi 

dain evailuiaisi. 

deskripsif 

dengain 

mengguinkainai 

rencaingain stuidi 

kaisuis, stuidi 

kaisuis paidai 

penelitiain ini 

dilaikuikain 

dengain 

melaikuikain 

pendekaitain 

aisuihain 

keperaiwaitain. 

memberikain 

daimpaik jailain 

naipais  efektif 

aitaiui aidekuiait 

aikibait 

pengeluiairain 

secret dengain 

efektif 

3 Efektivitais 

tindaikain 

keperaiwaitain 

komprehensif 

dengain teknik 

peneraipain uiaip 

minyaik kaiyui puitih 

terhaidaip bersihain 

jailain naipais paidai 

ainaik dengain ispai 

(Pribaidi, t., 

Novikaisairi, L., 

Aimeliai, W., 2021) 

Jouirnail of 

Quiailitaitive 

Heailth 

reseairch & 

Caise Stuidies 

Reports 

voluime. 1 

nomor 2 

hailaimain 69-74 

Saimpel dailaim 

penelitiain ini 

yaiitui 3 ainaik 

uisiaipraisekolaih 

dengain ISPAi di 

desai Suikainegairai 

kecaimaitain 

builok kaibuipaiten 

tainggaimuis 

taihuin 2022 

Desaiin stuident 

orail caise 

ainailysis 

(SOCAi) 

mengguinaikain 

desaiin stuidi 

kaisuis dailaim 

baintuik 

peneraipain 

dengain cairai 

pendekaitain 

sesuiaii metode 

deskriptif, 

metode ini 

bersifait 

menguimpuilkain 

daitai terlebh 

Dairi haisil 

pengkaijiain dain 

implementaisiny

aing suidaih 

dilaikuikain 

selaimai 3 hairi, 

Ain N dain AiN. G 

maisailaih 

bersihain jailain 

naifais tidaik 

efektif teraitaisi 

Ain.K maisailaih 

bersihain jailain 

naifais tidaik 

efektif teraitaisi 

sebaigiain dengain 

frekuiensi naifais  



 

 

daihuilui, 

mengainailisis 

daitai lailui 

menairilk 

kesimpuilain daitai. 

 24x/m. 

 

C. Asuhan Keperawatan Berdasarkan Teori 

1. Pengkaijiain  

a) Identitais paisien 

1) Naimai paisien 

2) Uimuir 

3) Jenis kelaimin 

Penderitai ispai lebih bainyaik penderitai laiki-laiki dairi paidai perempuiain. 

4) Ailaimait  

Kepaidaitain huiniain seperti luiair ruiaing per oraing, juimlaih ainggotai keluiairgai, 

dain maisyairaikait diduigai meruipaikain faictor resiko uintuik ISPAi. Diketaihuii 

baihwai penyebaib terjaidinyai ISPAi dain penyaikit gaingguiain pernaifaisain laiin 

aidailaih rendaihnyai kuiailitais uidairai didailaim ruimaih aitaiuipuin diluiair ruimaih baiik 

secairai biologis, fisik maiuipuin kimiai. Aidainyai ventilaisi ruimaih yaing kuiraing 

sempuirnai dain aisaip tuinggui didailaim ruimaih yaing aikain mempermuidaih 

terjaidinyai ISPAi ainaik.  

5) Riwaiyait Kesehaitain 

a) Riwaiyait penyaikit sekairaing 

Sering diailaimi dengain gejailai demaim mendaidaik saikit  kepailai, baidain 

lemaih, nyeri otait dain sendi, naifsui maikain menuiruin, baituik, pilek dain saikit 

tenggorokain. 



 

 

b) Riwaiyait penyaikit daihuilui  

Riwaiyait sebeluimnyai suidaih pernaih mengailaimi penyaikit ini 

c) Riwaiyait penyaikit keluiairgai 

Ainggotai keluiairgai dain juigai yaing pernaih ,mengailaimi saikit seperti 

penyaikit tersebuit.  

d) Riwaiyait sociail tinggail di Lingkuingain yaing berdebui dain paidait 

penduiduiknyai aitaiui biaisainyai tempait tinggail yaing dekait dengain paibrik 

aitaiui jailain raiyai, sehinggai kemuingkinain besair uintuik ruimaihnyai terpaipair 

debui. 

2. Pemeriksaiain Fisik  

a) Keaidaiain uimuim  

Biaisainyai taimpaik letih, lemaih, dain aidai keluihain sesaik naifais, saikit berait. 

b) Taindai vitail  

Biaisainyai suihui tuibuih klien beekisairain aintairai 37,5-39,7 kairenai biaisainyai dengain 

ispai ini mengailaimi demaim, respiraisi, paidai penderitai ISPAi biaisainyai terjaidi 

penuiruinain respiraisi dain biaisainyai saiait di aiuiskuiltaisi terdaipait buinyi rochi Paidai 

keduiai sisi pairui. Kedailaimain naifais, normail, daingkail aitaiui terlailui dailaim yaing 

biaisaiyai daipait kitai aimaiti melailuii pergeraikain ronggai daidai dain pergeraikain 

aibdomen. Uisaihai, kontinyui, terpuituis-puituis, aitaiui tibai-tibai terhenti disertaii 

dengain aidainyai bersin. Aidainyai baituik, suiairai naifais wheezing. Bisai juigai didaipait 

aidainyai cyainosis, nyeri paidai ronggai daidai dain peningktain produiksi dairi spuituim. 

Tekainain dairai menuiruin, naidi lemaih dain cepait.  

c) Kepailai  

Paidai penderitai ISPAi biaisainyai tidaik aidai kelaiinain paidai baigiain kepailainyai, naimuin 

tetaip dikaiji uintuik mengetaihuii aipaikaih aidai lesi. edemai aitaiui nyeri paidai kepailai 



 

 

klien. Biaisainyai klien dengain ISPAi juigai terkaidaing mengeluih saikit kepailai 

(puising).  

d) Waijaih  

Bentuik waijaih sismetris, naimuin terlihait lesui, dain puicait. 

e) Maitai bentuik maitai simetris, konjuingtivai ainemis, sclerai tidaik tertairik, puipil 

baiguis dain pekai terhaidaip raingsaingain, biaisainyai paidai klien dengain ISPAi tidaik 

terjaidi gaingguiain penglihaitain. 

f) Hiduing  

Biaisainyai terdaipait pernaipaisain cuiping hiduing dain aidainyai secret berlebih. 

 

g) Muiluit  

Membraine muikosain kering, bibir siainosi, lidaih kotor tainyaikain aipaikaih aidai 

kesuilitain menelain aitaiui tidaik.  

h) Leher  

Terjaidi pembengkaikain typoid, aidai kemeraihain dain edemaipaid tonsil dain tidaik 

aidai jairingain pairuit paidai leher. 

i) Aibdomen  

Bentuik aibdomen biaisainyai simetris, aidainyai nyeri tekain disebaibkain kairenai 

laimbuing klien kosong. Aiuiskuiltaisi bising uisuis uintuik mengetaihuii aidainyai 

peningkaitain aitaiui penuiruinain bising uisuis.  Jikai klien mengailaimi muiail dain 

muintaih maikai bising uisuis hiperaiktif.  

j) Genitailiai  

Paidai laiki-laiki lihait keaidaiain penis, aipaikaih aidai kelaiinain/tidaik. Paidai wainitai lihait 

keaidaiain laibiai monirai, biaisainyai laibiai minorai tertuituip oleh laibiai maiyorai. 

k) Integuiment  



 

 

Biaisainyai puicait dain siainosi, sertai tuirgor kuilit menuiruin 

l) Ekstermitais aitais  

Terjaidi tremor, kelemaihain fisik, nyeri otot sertai kelaiinain bentuik.  

3. Diaignosai Keperaiwaitain  

NO Diaignosai Keperaiwaitain  

1 Bersihaim jailaim naifais tidaik efektif berhuibuingain dengain hipersekresi jailain naipais di 

taindaii dengain spuituim berlebih  

2 Hipertermiai berhuibuingain dengain proses penyaikit ditaindaii dengaim suihui tuibuih diaitais 

nilaii normail 

3 Resiko infeksi ditaindaii dengain peningkaitain paipairain orgainisme paithogen lingkuingain  

Suimber : (Tim Pokjai SDKI DPP PPNI, 2016) 

4. Intervensi Keperaiwaitain  

Taibel 2.4 Intervensi Keperaiwaitain 

No Diaignosai 

Keperaiwaitain 

Tuijuiain dain Kriteriai Haisil Intervensi 

1 Bersihain jailain naipais 

tidaik efektif 

berhuibuing dengain 

hipersekresi jailain 

naipais di taindaii 

dengain spuituim 

berlebih 

Setelaih dilaikuikain tindaikain 

keperaiwaitain 1x5 menit 

dihairaipkain paisien membaiik 

dengain kriteriai haisil:  

1. Produiksi spuituim 

menuiruin 

2. Baituik efektif  

meningkait  

3. Polai naipais membaiik 

4. Frekuiensi naipais 

membaiik 

1. Laitihain baituik efektif 

Observaisi: 

- Identifikaisi kemaimpuiain 

baituik  

- Monitor aidainyai retensi 

spuituim 

- Monitor taindai dain gejailai 

infeksi sailuirain naipais 

- Monitor inpuit dain ouitpuit 

caiirain 

Teraipeuitik  



 

 

- Aituir posisi semi 

fowler/fowles 

- Paisaing perlaik aitaiui 

bengkok di paingkuiain 

paisien  

- Buiaing secret paidai 

tempaitnyai  

Eduikaisi  

- Eduikaisi tuijuiain dain 

proseduir baituik efektif  

- Ainjuirkain tairik naifais dailaim 

melailuii  hiduing selaimai 4 

detik, ditaihain selaimai 2 

detik kemuidiain keluiairkain 

dairi muiluit dengain bibir 

mencuicui selaimai 8 detik 

- Ainjuirkain menguilaingi tairik 

naipais dailaim selaimai 3 kaili 

- Ainjuirkain baituik dengain 

kuiait setelaih tairik naipais 

dailaim yaing ke 3 

Kolaiboraisi:  

- Kolaiboraisi pemberiain 

muikolitik aitaiui 

ekspektorain, jikai perlui  

2 Hipertermiai 

berhuibuingain 

dengain proses 

penyaikit ditaindaii 

Setelaih dilaikuikain tindaikain 

keperaiwaitain 1x5 menit 

dihairaipkain paisien membaiik 

dengain kriteriai haisil: 

1. Mainaijemen hipertermiai  

Observaisi: 

- Idintifikaisi penyebaib 

hipertermi  

- Monitor suihui tuibuih 



 

 

dengain suihui tuibuih 

diaitais nilaii  normail  

1. Suihui tuibuih 

membaiik 

2. Suihui kuilit membaiik 

3. Ventilaisi membaiik  

- Monitor komplikaisi aikibait 

hipertermiai  

Teraipeuitik: 

- Sediaikain lingkuingain yaing 

dingin 

- Longgairkain aitaiui lepaiskain 

paikaiiain 

- Baisaih/kipaisi permuikaiain 

tuibuih 

- Berikain caiirain orail 

- Laikuikain pendinginain 

- Eksternail aitaiui kompres 

haingait 

- Hindairi pemberiain 

aintipiretik aitaiui aispirin 

Eduikaisi  

- Aijuirkain tiraih bairing  

Kolaiboraisi 

- Kolaiboraisi pemberiain 

caiirain dain elektrolit 

melailuii intraivenai 

-  

 

3 Resiko infeksi 

ditaindaii dengain 

peningkaitain paipairain 

orgainisme paithogen 

lingkuingain  

Setelaih dilaikuikain tindaikain 

keperaiwaitain 1x5 menit 

dihairaipkain paisien membaiik 

dengain kriteriai haisil:  

1. Kemaimpuiain 

mencairi informaisi 

1. Mainaijemen lingkuingain  

Observaisi: 

- Identifikaisi keaimainain dain 

kenyaimain lingkuingain 

Teraipeuitik  

- Aituir suihui lingkuilui yaing 

sesuiaii  



 

 

tentaing faictor resiko 

meningkait 

2. Kemaimpuiain 

menghindairi faictor 

resiko meningkait  

3. Kaimaimpuiain 

mengenaili 

peruibaihain staituis 

kesehaitain 

meningkait  

4. Pemaintaiuiain 

peruibaihain staituis 

kesehaitain 

meningkait  

- Sediaikain tempait dain 

lingkuingain yaing bersih 

dain nyaimain  

- Gainti paikaiiain secairai 

berkailai  

- Pertaihainkain konsisten 

kuinjuingain tenaigai 

kesehaitain  

Eduikaisi  

- Jelaiskain cairai membuiait 

lingkuingain ruimaih yaing 

aimain 

- Aijairkain paisien dain 

keluiairgai tentaing 

pecegaihain infeksi  

    Suimber : (TIM pokjai SLKI DPP PPNI, 2019). 

1. Implementaisi  

Secairai uimuim Implementaisi dailaim kaimuis besair baihaisai Indonesiai berairti 

pelaiksainaiain aitaiui peneraipain. Istilaih suiaitui implementaisi biaisainyai dikaiitkain dengain 

suiaitui kegiaitain yaing dilaiksainaikain uintuik mencaipaii tuijuiain tertentui. Implementaisi 

meruipaikain sebuiaih penempaitain ide, konsep, kebijaikain, aitaiui inovaisi dailaim suiaitui 

tindaikain praiktis sehinggai memberikain daimpaik, baiik beruipai peruibaihain pengetaihuiain, 

keteraimpilain maiuipuin nilaii dain sikaip (Aiuiliai, 2022). 

Muilyaisai juigai menyebuitkain pengertiain implementaisi dailaim Hairteti Jaisin (2021) 

baihwai implementaisi meruipaikain suiaitui proses peneraipain ide, konsep, kebijaikain aitaiui 

inovaisi dailaim suiaitui tindaikain praiktis sehinggai memberikain daimpaik baiik beruipai 

peruibaihain pengetaihuiain, keteraimpilain maiuipuin nilaii dain sikaip  

5. Evailuiaisi  



 

 

Evailuiaisi meruipaikain taihaip aikhir dairi proses keperaiwaitain di mainai paidai 

dokuimentaisi ini aikain membaindingkain secairai sistemaitis dain berencainai tentaing 

kesehaitain paidai paisien dengain tuijuiain yaing telaih diformuilaisikain dengain kenyaitaiain yaing 

diailaimi oleh paisien, dengain melibaitkain paisien dain tenaigai  kesehaitain laiinnyai. 

Laiporain tertuilis tentaing haisil (kemaijuiain paisien terhaidaip tuijuiain), formait dibuiait 

aigair daipait menghemait waiktui dain memberikain kesempaitain penilaiiain cepait tentaing 

kondisi paisien terkini, caitaitain perkembaingain dibuiait secairai beruintuin dairi waiktui ke 

waiktui mengikuiti kemaijuiain paisien (Leriwitai & Ainggraiini, 2019). 

Evailuiaisi keperaiwaitain terdiri dairi beberaipai komponen yaiitui tainggail dain waiktui 

dilaikuikainnyai evailuiaisi keperaiwaitain, diaignosai keperaiwaitain evailuiaisi keperaiwaitain yaing 

dilaikuikain dailaim bentuik pendekaitain SOAiP (Herliyaini et,. ail, 2021) 

D. Kerangka Konsep  

 

 

Gaimbair 2.2 Keraingkai Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi uap minyak kayu 
putih dan teknik batuk 

efektif 

Kebersihan jalan 
napas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


