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STANDAR Sop pemberian Kompres Bawang merah pada pasien demam tipoid.
OPRASIONAL
PROSEDUR
Pengertian Kompres bawang merah di daerah aksilla merupakan cara untuk menurunkan|
demam secara tradisional dengan mengompreskan tumbukan bawang merah
didaerah aksilla atau ketiak

Tujuan Menurunkan dan mempercepat menormalkan suhu tubuh balita dengan efek
yang minimal.

peralatan 1. Bawang merah 5 siung

2. Piring/mangkuk
3. Termometer

4. Sapu tangan kecil
5. Pisau

6. Waslap

7. Air hangat

8. Minyak kayu putih
Perosedur A. Fase interaksi

1. Mengucapkan salam terapeutik

2. Melakukan evaluasi/validasi

3. Melakukan kontrak (waktu, tempat, topik)
4. Menjelaskan tujuan tindakan

5. Menjaga privasi klien

B. Fase Kerja




Mengkaji kondisi kulit yang akan diberikan kompres bawang

merah: keutuhan kulit, kemerahan, jaringan parut, dan sensasi.

2 Kupas 5 siung bawang merah lalu cuci.

3 Iris tipis bawang merah.

4 Atur posisi klien senyaman mungkin.

5 Mencuci tangan.

6 Ukur suhu tubuh sebelum melakukan kompres.

7 Letakkan irisan bawang merah di sapu tangan kecil.

8 Aplikasikan irisan bawang merah yang sudah dicampur dengan
minyak kayu putih secukupnya pada aksila dan lipatan paha
klien selama 15-20 menit.

9 Setelah di aplikasikan pantau suhu tubuh klien.

Terminasi 1. Merapikan pasien

2. Merapikan alat

3. Melakukan evaluasi pelaksana prosedur

4. Membaca doa kesembuhan

Membaca doa kesembghan : ) ) o )
Lails 5oy ¥ 2185 &l s V) plad ¥ ¢ Ll Gl cad) Guld) candl i Gy agdl
(Allahumma rabbannasi adzhibilbasa isfi anta syafii la syifaa illa
syifaauka syifaan laa yughodiru saqgoman)
"Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah rasa sakit ini
sembuhkanlah, engkau dzat Yang Maha Penyembuhan, tak ada
kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu kesembuhan
yang tak meninggalkan rasa sakit
5. Berpamitan kepada pasien
Dokumentasi 1. Catat tindakan yang dilakukan dan hasil serta respon klien pada

lembar catatan klien
Catan tanggal jam melakukan tindakan dan nama perawat yang

melakukan perawatan.

(Srashari,2021)
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