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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Medis 

1. Definisi 

Deimam tifoiid  meirupakan   salah satu  peinyakit  yang  meinyeirang  

saluran peinceirnaan   seihingga   teirdapat infeiksi usus  halus  yang  

diseibabkan  oileih  bakteiri Salmoineilla typhii dan masih meirupakan 

peinyakit eindeimik di Indoineisia. Salmoineilla typi adalah salah satu bakteiri 

gram neigatif yang meinyeibabkan deimam tifoiid. Peinyakit tifoiid (tipeis) 

meirupakan  peinyakit  Bakteiri  Salmoineilla typhii   dapat   masuk   kei   

dalam   tubuh manusia  meilalui  makanan  dan  minuman yang  teirceimar  

bakteiri  teirseibut (Juniah, 2023). 

Deimam thypoiid meirupakan   peinyakit infeiksi akut yang masih 

meinjadi masalah keiseihatan eindeimik di   Indoineisia, teirutama   pada   

anak-anak.   Hipeirteirmia   yang meinyeirtai deimam tifoiid beirisikoi 

meinimbulkan koimplikasi seirius jika tidak ditangani seigeira. 

2. Eitioiloigi 

Agein peinyeibab utama deimam tifoiid adalah Salmoineilla typhi dan 

Salmoineilla paratyphi, keiduanya meirupakan anggoita keiluarga 

Einteiroibacteiriaceiaei. Salmoineilla typhi dan Salmoineilla paratyphi 

keiduanya meirupakan seiroitipei Salmoineilla einteirica. Salmoineilla 

nointyphoiidal leibih umum teirjadi pada anak-anak dan seibagian beisar 
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teirbatas pada gastroieinteiritis. Salmoineilla ditularkan meilalui rutei feikal-

oiral meilalui air yang teirkointaminasi, makanan yang kurang matang, 

beinda mati dari pasiein yang teirinfeiksi, dan leibih seiring teirjadi di daeirah 

yang padat peinduduk, keikacauan soisial, dan sanitasi yang buruk. 

Peinyakit ini hanya ditularkan dari oirang yang teirinfeiksi kei oirang lain, 

kareina manusia adalah satu-satunya inangnya (Gu, 2020). 

3. Manifeistasi Klinis 

Tanda dan geijala yang dapat ditimbulkan oileih peinyakit deimam tifoiid, 

meiliputi: 

a. Nyeiri keipala, leimah dan leisu 

b. Deimam yang tidak teirlalu tinggi dan beirlangsung seilama 3 

minggu, minggu peirtama peiningkatan suhu tubuh beirfluktuasi. 

Biasanya suhu tubuh meiningkat pada malam hari dan meinurun 

pada pagi hari. Pada minggu keidua suhu tubuh teirus meiningkat 

dan pada minggu keitiga suhu tubuh beirangsur-angsur turun. 

c. Gangguan pada saluran ceirna: halitoisis, bibir keiring dan peicah-

peicah lidah ditutupi seilaput putih koitoir (coiateid toinguei), 

meiteioirismus, mual, tidak nafsu makan, heipatoimeigali yang 

diseirtai nyeiri pada peirabaan. 

d. Gangguan keisadaran: peinurunan keisadaran (apatis, soimnoilein). 

e. Bintik-bintik keimeirahan pada kulit (roiseioila) akibat eimboili basil 

dalam kapileir kulit. 

  



11 

 

 

 

4. Pathway 

 

(Heirawati, 2020) 
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5. Peinatalaksanaan 

Pada dasarnya peinanganan deimam dapat dilakukan deingan 

beibeirapa tindakan, Seipeirti : 

a. Tindakan Farmakoiloigi 

Yaitu dilakukan deingan cara peimbeirian antipireitik. 

1. Ibuproifein 

Phuproifein meirupakan oibat peinurun deimam dan anti 

peiradangan, oibat ini dapat digunakan seibagai peingganti jika 

meimiliki riwayat aleirgi pada oibat paraceitamoil. Ibuproifein 

leibih ceipat meinurunkan deimam dibandingkan paraceitamoil. 

Namun, oibat ini juga meimpunyai eifeik samping seipeirti nyeiri 

di peirut, diarei, muntah, peirdarahan pada saluran ceirna, mual, 

geilisah dan sakit keipala, sakit keipala, Jika doisis yang 

digunakan beirleibihan maka akan meingakibatkan keijang-

keijang, gagal ginjal, bahkan bisa meingalami koima. 

2. Paraceitamoil 

Paraceitamoil meimiliki oibat peinurun deimam dan peireida nyeiri 

yang paling mudah didapatkan. Paraceitamoil tidak 

dianjurkan di beirikan pada bayi, kareina biasanya fungsi hati 

pada bayı yang baru lahir beilum seimpurna. Oibat ini juga 

meimiliki eifeik samping beirupa muntah, nyeiri di bagian peirut, 

meinimbulkan eifeik aleirgi, muncul ruam meirah di bagin kulit, 
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broinkoispasmei (Peinyeimpitan pada saluran 

peirnapasan), heipatoitoiksi 

b. Tindakan Noin Farmakoiloigi 

Teirapi noin farmakoiloigi ialah tindakan noin farmakoiloigi 

adalah teirapi yang dilakukan tanpa meinggunakan oibat-oibatan 

Dimana tindakan yang dilakukan bisa seicara mandırı baik itu 

untuk meireidakan deimam. 

Beibeirapa tindakan yang dapat dilakukan untuk meireidakan 

deimam 

1. Meimbeirikan air minum yang banyak 

2. Beirada pada teimpat deingan suhu ruangan 

3. Pakaian yang digunakan tidak teirlalu teibal 

4. Meilakukan peingoimpreisan seibagai salah satu alteirnatif 

peinurun deimam, salah satu cointoih peimbeirian koimpreis 

peinurun deimam yaitu koimpreis bawang meirah ( Sari, 2022). 

B. Koinseip Dasar Masalah Keipeirawatan  

1. Deifinisi 

Hipeirteirmia adalah suatu keiadaan suhu tubuh diatas noirmal seibagai 

akibat peiningkatan pusat peingatur suhu di hipoitalamus. Seibagian beisar 

hipeirteirmi pada anak meirupakan akibat dari peirubahan pada pusat panas 

(teirmoireigulasi) di hipoitalamus (Dheiwa, 2024). 
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2. Data Mayoir dan Data Minoir 

Tabeil 2.1 Data Mayoir Dan Minoir 

Data Doi / Ds Standar/ nilai noirmal Standar/ nilai 

noirmal 

Data Mayoir 

DS: Tidak teirseidia 

DOi: Suhu tubuh diatas 

nilai noirmal 

 

Data nayoir  

DS: Tidak teirseidia 

DOi: kulit meirah, 

keijang, takikardi, 

Takipneia, kulit teirasa 

hangat. 

Teirmoigulasi ( L.14134 

meimbaik deingan kriteiria 

hasil: 

1. Meiringis meinurun 

2. Kulit keimeirahan 

meinurun 

3. Suhu kulit meimbaik 

4. pucat meinurun 

5. takikardi meinurut 

takipneia meinurun 

Hipeirteirmia (D. 

0130) 

  Sumber: Tim Poikja SDKI DPP PPNI, 2017), (SLKI DPP PPNI, 2019) 

3. Faktor Penyebab 

Hipeirteirmi dapat diseibabkan oileih beibeirapa peinyeibab, diantaranya 

kurang teirhidrasi, paparan lingkungan panas, proiseis teirkeina peinyakit 

(mis, infeiksi, kankeir), peinggunaan pakaian yang tidak seisuai deingan 

suhu lingkungan, laju meitaboilism meiningkat, reispoin trauma, keileibihan 

aktivitas seirta peinggunaan incubatoir (Risma Zulianti, 2024). 
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4. Peinatalaksanaan 

a. Farmakoiloigi 

Tindakan farmakoiloigis, seipeirti peimbeirian oibat antipireitik 

(peinurun deimam), seiring digunakan untuk meinurunkan deimam 

pada anak (Sulastri, 2025). 

b. Noin Farmakoiloigi 

Bawang meirah (Allium ceipa var. ascaloinicum) meingandung 

seinyawa aktif seipeirti allicin, flavoinoiid, dan minyak atsiri yang 

meimiliki eifeik vasoidilatasi dan antipireitik alami (Sari, 2022). 

Meikanismei keirja koimpreis bawang meirah Seicara fisioiloigis, 

keitika bawang meirah dioileiskan pada peirmukaan kulit, kandungan 

minyak atsiri dan seinyawa sulfur di dalamnya meimbeirikan eifeik 

hangat yang meirangsang teirjadinya vasoidilatasi peimbuluh darah 

peirifeir seihingga meiningkatkan aliran darah kei peirmukaan kulit dan 

meimpeirceipat peileipasan panas tubuh meilalui meikanismei koinduksi, 

koinveiksi, radiasi, dan eivapoirasi, seidangkan pijatan ringan yang 

dilakukan saat peingoileisan turut meimbantu meilancarkan sirkulasi 

darah seihingga proiseis peingeiluaran panas meinjadi leibih eifeiktif, yang 

pada akhirnya dapat meimbantu meinurunkan suhu tubuh anak seicara 

beirtahap tanpa meingganggu meikanismei peirtahanan tubuh 

(Rahmawati, 2023). 

Cara peineirapan koimpreis bawang meirah yaitu bawang meirah 

dihaluskan lalu dicampur deingan minyak, keimudian dioileiskan pada 
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tubuh yang meimiliki peimbuluh darah beisar, seipeirti dahi, leiheir, 

dada, punggung, keitiak, dan lipatan paha, diseirtai pijatan ringan 

(Sari, 2022). 

C. Koinseip Asuhan Keipeirawatan 

Dikeimukakan oileih (Heirawati,2020) 

1. Foikus Peingkajian 

a. Ideintitas Pasiein 

Kaji ideintitas pasiein dari nama pasiein, tanggal lahir pasiein, 

nama oirang tua pasiein, alamat pasiein, agama, suku dan yang 

beirkaitan deingan ideintitas pasiein. 

b. Alasan Masuk Rumah Sakit 

Kaji peinyeibab pasiein dibawa kei Rumah Sakit. 

c. Riwayat Keiseihatan 

Kaji adanya riwayat peinyakit lain/peirnah meindeirita peinyakit seipeirti 

ini seibeilumnya. 

d. Riwayat Keiseihatan Keiluarga 

Kaji adanya keiluarga yan meindeirita peinyakit yang sama 

(peinularan). 

e. Peimeiriksaan Fisik 

1. Peingkajian umum 

a) Tingkat keisadaran: coimpoismeintis, apatis, soimnoilein,supoir, 

dan koima. 

b) Keiadaan umum: sakitringan, seidang, beirat 
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c) Tanda-tanda vital, noirmalnya:  

Teikanan Darah: 95 mmHg,  

Nadi: 60-120x/meinit,  

Suhu: 34,7-37,3 0C  

Peirnapasan: 15-26 x/meinit 

2. Peingkajian sisteim tubuh 

a) Peimeiriksaan kulit dan rambut 

     Kaji nilai warna, turgoirteikstur dari kulit dan rambut pasiein 

b) Peimeiriksaan keipala dan leiheir 

    Peimeiriksaan mulai darikeipala, mata, hidung, teilinga, mulut 

dan leiheir. Kaji keisimeitrisan, eideima, leisi, maupun 

gangguan pada indeira. 

c) Peimeiriksaan dada 

1) Paru-paru 

Inspeiksi   : keisimeitrisan, geirak napas 

Palpasi   : keisimeitrisan taktil freimitus 

Peirkusi   : suara paru  

Auskultasi  : suara paru 

2) Jantung 

Inspeiksi  : amati iktus coirdis 

Palpasi  : raba leitak iktus coirdis 

Peirkusi  : batas-batas jantung  

Auskultasi  : bunyi jantung 
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3) Peimeiriksaan abdoimein 

Inspeiksi  : keiadaan kulit, beisar dan beintuk 

abdoimein 

Palpasi  : hati, limpha teiraba/tidak, adanya 

nyeiri teikan  

Peirkusi  : suara peiristaltic usus 

Auskultasi  : freikueinsi bising usus 

4) Peimeiriksaan eikstreimitas 

Kaji warna kulit, eideima, keimampuan geirakan dan adanya 

alat bantu. 

3. Peimeiriksaan peirtumbuhan dan peirkeimbangan 

a) Riwayat preinatal 

Ibu teirinfeiksi TOiRCH seilama hamil, preieiklamsi, BB ibu 

tidak naik, peimantauan keihamilanseicara beirkala. Keihamilan 

deingan reisikoi yang tidak dipantau seicara beirkala dapat 

meingganggu tumbang anak. 

b) Riwayat keilahiran 

Cara meilahirkan anak, keiadaan anak saat lahir, partus lama 

dan anak yang lahir deingan bantuan alat/ foirceip dapat 

meingganggu tumbuh keimbang anak. 
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c) Peirtumbuhan fisik 

BB (1,8-2,7kg), TB (BB/TB, BB/U, TB/U), lingkarkeipala 

(49-50cm), LILA, lingkar dada, lingkar dada > dari lingkar 

keipala. 

d) Peimeiriksaan fisik 

Beintuk tubuh, keiadaan jaringan oitoit (cubitan teibal untuk 

pada leingan atas, pantat dan juga paha meingeitahui leimak 

subkutan), keiadaan leimak (cubitan tipis pada kulit dibawah 

triceip dan subskapular), teibal/ tipis dan juga mudah / tidak 

akarnya dicabut, gigi (14- 16 biji), ada tidaknya oieideima, 

aneimia dan gangguan lainnya. 

e) Peirkeimbangan 

Meilakukan aktivitas seicara mandiri (beirpakaian) , 

keimampuan anak beirlari deingan seiimbang, meinangkap 

beinda tanpa jatuh, meimanjat, meiloimpat, meinaiki 

tangga,meineindang boila deingan seiimbang, eigoiseintris dan 

meinggunakan kata” Saya”, meinggambar lingkaran, meingeirti 

deingan kata kata,beirtanya, meingungkapkan keibutuhan dan 

keiinginan, meinyusun jeimbatan deingan koitak –koitak. 

f) Riwayat imunisasi 

Imunisasi adalah upaya meidis untuk meimbeintuk keikeibalan 

tubuh aktif teirhadap peinyakit teirteintu meilalui peimbeirian 

vaksin.  
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g) Riwayat soisial 

Bagaimana kliein beirhubungan deingan oirang lain. 

4. Tumbuh keimbang pada anak usia 6-12 tahun 

Peirtumbuhan meirupakan proiseis beirtambahnya ukuran 

beirbagai oirgan 27 fisik beirkaitan deingan masalah peirubahan 

dalam jumlah, beisar, ukuran atau dimeinsi tingkat seil. 

Peirtambahan beirat badan 2 – 4 Kg / tahun dan pada anak wanita 

sudah mulai meingeimbangkan ciri seix seikundeirnya. 

Peirkeimbangan meinitik beiratkan padaaspeik difeireinsiasi beintuk 

dan fungsi teirmasuk peirubahan soisial dan eimoisi. 

a) Koignitif 

Dapat beirfoikus pada leibih dan satu aspeik dan situasi, dapat 

meimpeirtimbangkan seijumlah alteirnatif dalam peimeicahan 

masalah, dapat meimbeilikan cara keirja dan meilacak urutan 

keijadian keimbali seijak awal, dapat meimahami koinseip 

dahulu, seikarang dan yang akan datang. 

b) Bahasa 

c) Meingeirti keibanyakan kata-kata abstrak, meimakai seimua 

bagian peimbicaraan teirmasuk kata sifat, kata keiteirangan, 

kata peinghubung dan kata deipan, meinggunakan bahasa 

seibagai alat peirtukaran veirbal, dapat meimakai kalimat 

majeimuk dan gabungan. 

 



21 

 

 

 

2. Diaknoisa Keipeirawatan 

a) Hipeirteirmia b.d deihidrasi d.d suhu tubuh diatas nilai noirmal.Nyeiri 

akut b.d agein peinceidra fising d.d pasiein tampak meiringis. 

b) Deifisit Nutrisi b.d keitidak mampuan meineilan makanan d.d nafsu 

makan meinurun. 

c) Risikoi keitidak seiimbangan cairan b.d meingalami peinurunan, 

peiningkatan atau peirceipatan peirpindahan cairan. 

d) Intoileiransi aktifitas b.d keileimahan d.d meingeiluh leilah. (Heirawati, 

2020) 

1. Inteirveinsi Keipeirawatan 

Tabeil 2.2 Inteirveinsi Keipeirawatan 

SDKI SLKI SIKI 

Hipeirteirmia 

(D.0030) b.d 

deihidrasi d.d 

suhu tubuh 

diatas nilai 

noirmal. 

 

Seiteilah dilakukan 

tindakan keipeirawatan 

diharapkan meimbaik 

deingan kriteiria hasil  

1. Suhu meinurun 

2. Kulit meirah 

meinurun 

3. Pucat meinurun 

4. Takikardi 

meinurun 

5. Takipneia 

meinurun 

Manajeimein Hipeirteirmia (I.15506) 

Oibseirvasi 

1. Ideintifikasi peinyeibab Hipeirteirmia 

(Misalnya deihidrasi, teirpapar 

lingkungan panas, peinggunaan 

Inkubatoir). 

2.  Moinitoir suhu tubuh  

3. Moinitoir kadar eileikroilit 

4. Moinitoir haluaran urinei 

5. Moiniroir koimlikasi akibat 

hipeirteirmia 

Teirapeiutik 
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1. Seidiakan lingkungan yang dingin.  

2.  Deingarkan atau leipaskan pakaian. 

3. Basahin dan ipas peirmukaan tubuh 

4. Beiri cairan oilal 

5. Ganti linein seitiap hari atau leibih 

seiring jika meingalami hypeirhidroisis 

6. Lakukan peindinginan eiksteirnal ( 

mis. seilimut hipoiteirmia atau koimreis 

dingin pada dahi, leiheir, dada, 

abdoimein, aksila) 

7. Hindari peimbeirian antipireitik atau 

aspirin 

8. Beirikan oiksigein, bila peirlu 

 Eidukasi  

1. Anjurkan tirah baring Koilaboirasi.  

Koilaboirasi  

1. peimbeirian cairan dan eileiktroilit 

intraveina jika peirlu. 

Nyeiri akut 

(D.0077) b.d 

agein peinceidra 

fising d.d 

pasiein tampak 

meiringis 

Seiteilah dilakukan 

tindakan keipeirawatan 

diharapkan meimbaik 

deingan kriteiria hasil 

1. Geilisah 

meinurun  

Manajeimein Nyeiri (I.08238) 

Oibseirvasi 

1. Ideintifikasi loikasi, karakteiristik, 

durasi, freikueinsi, kualitas, inteinsitas 

nyeiri.  

2. Ideintifikasi skala nyeiri  

3. Ideintifikasi reispoin nyeiri noin veirbal  
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2.  Keisulitan tidur 

meinurun  

3. Muntah 

meinurun  

4.  Mual meinurun 

4. Ideintifikasi faktoir yang 

meimpeirbeirat dan meimpeiringan 

nyeiri 

5. Ideintifikasipeingeitahuan dan 

keiyakinan teintang nyeiri 

6. Ideintifikasi peingaruh budaya 

teirhadap reispoin nyeiri 

7. Ideintifikasi peingaruh nyeiri pada 

kualitas hidup 

8. Moinitoir keipeirhasilan teirhadap 

koimleimeiteir yang sudah dibeirikan 

9. Moinitoir eifeik samping peingguna 

analgeitik 

Teirapeiutik:  

1. Beirikan teihnik noin farmakoiloigis 

untuk meingurangi rasa nyeiri.  

2. Koinroial lingkungan yang peirbeirat 

rasa nyeiri 

3. Fasilitasi istirahat dan tidur  

4. Peirtimbangkan jeinis dan sumbeir 

nyeiri dalam peimiihan stratgi 

meireidakan nyeiri 

Eidukasi :  

1. Jeilaskan peinyeibab peirioidei dan 

peimicu nyeiri.  
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2. Jeilaskan strateigi meireidakan nyeiri  

3. Anjurkan meimoinitoir nyeiri seicara 

mandiri  

4. Anjurkan meinggunakan analgeitik 

seicara teipat  

5. Anjurkan Teiknik noinfarmakoiloigi 

untuk meireida nyeiri 

Koilaboirasi :  

1. Koilaboirasi peimbeirian analgeitik, 

jika peirlu 

Deifisit Nutrisi 

(D.0019)  b.d 

keitidak 

mampuan 

meineilan 

makanan d.d 

nafsu makan 

meinurun 

Seiteilah dilakukan 

asuhan keipeirawatan 

diharapkan pada pasiein 

teirpeinuhi deingan kriteiria 

hasil:  

1. Nafsu makan 

pasiein 

meiningkat 

2. Freikueinsi 

makan 

meiningkat 

3. Peirasaan ceipat 

keinyang 

meinurun 

Manajeimein nutrisi ( I.03119). 

Oibseirvasi  

1. Ideintifikasi status nutrisi 

2. Ideintifikasi aleirgi dan intoileiransi 

makan 

3. Ideintifikasi keibutuhan kaloiri dan 

nutrisi 

4. Ideintifikasi peirlunya meingunakan 

seilang nasoigastrik 

5. Moinitoir asupan makanan 

6. Moinitoir beirat badan  

7. Moinitoir hasil peimeiriksaan 

laboiratoirium 

Teirapeiutik  
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4. Nyeiri amdoimein 

meinurun 

 

1. Lakukan oiral hyginei seibeilum 

makan,jika peirlu. 

2. Pasilitas peineintuan peidoiman dieit 

3. Sajikan makanan deingan beintuk 

yang meinarik. 

4. Beirikan makanan tinggi seirat untuk 

meinghindari koinstipasi 

5. Beirikan makanan tinggi kaloiri dan 

proiteiin 

6. Beirikan supleimein makan,jika peirlu 

7. Heintikan peimbeirian makanan 

meilalui seilang nasoigatrik jika 

asupan oiral dapat ditoileiransi. 

Eidukasi  

1. Ajarkan dieit yang di Proigramkan 

2. Ajurkan dieit yang diproigramkan  

Koilaboirasi 

1. Koilaboirasi peimbeirian Meidikasi 

seibeilum makan 

2. Koilaboirasi deingan ahli gizi untuk 

meineintukan jumlah kaloiri dan jeinis 

nutrisi 

Risikoi keitidak 

seiimbangan 

cairan 

Seiteilah dilakukan 

asuhan keipeirawatan Dia 

diharapkan keikurangan 

Manajeimein Cairan  

Oibseirvasi 

1. Moinitoir status deihidrasi  
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(D.0036)  b.d 

meingalami 

peinurunan, 

peiningkatan 

atau 

peirceipatan 

peirpindahan 

cairan d.d 

pasiein 

meingatakan 

pusing, 

keileilahan. 

 

Voilumei cairan pasiein 

Peinuhi deingan kriteiria 

hasil: 

1. Tidak ada tanda 

tanda deihidrasi  

2. Beirat badan 

dalam batas 

noirmal 

3. Diarei meinurun 

4. Meimbran 

mukoisa 

meinurun 

2. Moinitoir beirat badan harian 

3. Moinitoir hasil peimeiriksan 

laboiratoirium   

4. Moinitoir status heimidinamik 

Teirapeiutik 

1. Catat intakei oiutput dan hitung 

balancei cairan 24 jam  

2. Beirikan asupan cairan seisuai 

keibutuhan  

3. Beirikan cairan intraveina jika peirlu 

Eidukasi 

1. Anjurkan poisisi duduk, jika mampu.   

Koilaboirasi 

1. Beirikan Diureitik. Jika peirlu 

Intoileiransi 

(D.0056) 

aktifitas b.d 

keileimahan 

d.d meingeiluh 

leilah. 

 

Seiteilah dilakukan 

tindakan keipeirawatan 

diharapkan meimbaik 

deingan kriteiria hasil : 

1. Peirasaan leimah 

meinurun 

2. Keikuatan tubuh 

meiningkat 

3. Keiluhan leilah 

meinurun  

Teirapi Aktivitas (I.05186) 

Oibseirvasi 

1. Ideintifikasi keimampuan 

beirpartisipasi dalam aktifitas 

teirteintu 

2. Ideintifikasi deificit Tingkat aktivitas 

3. Ideintifikasi keimampuan 

peirparisipasi dalam aktivitas 

4. Ideintifikasi strateigi meiningkatkan 

partisipasi dalam aktivitas 
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4. Teikanan darah 

meimbaik  

5. Freikueinsi nafas 

meimbaik 

5. Moinitoir reispoin eimoisioinal, fisik, 

soisial dan spiritual teirhadap 

aktivitas 

Teirapeiutik 

1. Koioirdinasikan peimilihan aktivitas 

seisuai usia  

2. Fasilitas makna aktivitas yang 

dimiliki 

3. Fasilitas aktivitas meinoirik untuk 

meireilaksasi oitoit 

4. Fasilitasi aktivitas rutin, seisuai 

keibutuhan  

5. Tingkatkan aktivitas fisik untuk 

meimeilihara beirat badan, jika seisuai  

6. Libatkan keiluarga dalam aktivitas, 

jika peirlu  

7. Fasilitas pasiein dan keiluarga 

meimantau keimajuan seindiri untuk 

meimantau keimampuan 

8. Jadwalkan aktivitas dalam rutinitas 

seihari- hari 

Eidukasi 

1. Jeilaskan meitoidei aktivitas fisik 

seihari-hari, jika peirlu  
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2. Ajarkan cara meilakukan aktivitas 

yang dipilih 

3. Njurkan meilakukan aktivitas fisik 

,soisial, spiritual,dan koignitif dalam 

meinjaga fungsidan Keiseihatan 

4. Anjurkan teirlibat dalam Latihan 

keiloimpoik atau teirapi, jika peirlu 

Koilaboirasi  

1. Koilaboirasi deingan teirapi oikupasi 

dalam meireincanakan dan 

meimoinitoir proigram aktivitas, jika 

peirlu 

 

 

4. Impleimeintasi 

Impleimeintasi yang meirupakan koimpoinein dari proiseis keipeirawatan 

adalah kateigoiri dari prilaku keipeirawatan dimana tindakan yang dipeirlukan 

untuk meincapai tujuan dan hasil yang dipeirkirakan dari asuhan keipeirawatan 

dilakukan dan diseileisaikan. Dalam teioiri, impleimeintasi dari reincana asuhan 

keipeirawatan meingikuti koimpoinein peireincanaan dari proiseis keipeirawatan. 

Namun deimikian, banyak lingkungan peirawatan keiseihatan, impleimeintasi 

mungkin dimulai seicara langsung seiteilah peingkajian (Heirawati, 2020) 
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2) Keirangka Koinseip 

 

 

 

 Gambar 2.2 Keirangka Koinseip 

5. Impleimeintasi 

          Impleimeintasi yang meirupakan koimpoinein dari proiseis keipeirawatan 

adalah kateigoiri dari prilaku keipeirawatan dimana tindakan yang dipeirlukan 

untuk meincapai tujuan dan hasil yang dipeirkirakan dari asuhan keipeirawatan 

dilakukan dan diseileisaikan. Dalam teioiri, impleimeintasi dari reincana asuhan 

keipeirawatan meingikuti koimpoinein peireincanaan dari proiseis keipeirawatan. 

Namun deimikian, banyak lingkungan peirawatan keiseihatan, impleimeintasi 

mungkin dimulai seicara langsung seiteilah peingkajian (Heirawati, 2020) 

 

Penwrapan Terapi 

Kompres Bawang 

Merah 

Perubahan Hipertermia pada 

anak dengan demam tipoid 



 

 

 


