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BAB VI 

 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

6.1.1 Ada Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Upaya Pencegahan 

Asma Bronkial Di Wilayah Kerja Puskesmas Bentiring dengan p 

value 0,004<0,05. 

6.1.2 Ada Hubungan Pengetahuan Penderita Asma Terhadap Upaya 

Pencegahan Asma Bronkial Di Wilayah Kerja Puskesmas Bentiring 

dengan p value 0,016 <0,05. 

6.1.3 Ada Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Penderita Asma 

Terhadap Upaya Pencegahan Asma Bronkial di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bentiring. 

6.2 Saran 

6.1.4 Saran Teoritis 

 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan 

referensi. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar bagi 

keluarga dan penderita asma dalam melakukan pencegahan asma 

bronkial. 

6.1.5 Saran Praktik 

 

6.1.5.1 Saran kepada Keluarga 

Kepada pihak  Keluarga  diharapkan mengetahui  dan 

mendiskusikan kepada anggota keluarga nya dalam 
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peningkatan kualitas pengetahuan dan dukungan keluarga dalam 

upaya pencegahan asma bronkial. 

6.1.5.2 Saran Pendidikan 

Kepada akademik agar dapat membantu menjadi bahan masukan 

atau informasi bagi mahasiswa keperawatan agar dapat 

menambah pengetahuan tentang pengetahuan dan dukungan 

keluarga dalam upaya pencegahan asma bronkial. 

6.1.5.3 Saran kepada peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

lagi penelitian ini dengan bentuk pencegahan lainnya yang dapat 

dengan efektif melakukan pencegahan asma bronkial. 


