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STANDAR OPERASIONAL PEROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN KOMPRES ALOEVERA UNTUK MENURUNKAN SUHU

TUBUH PADA PASIEN HIPERTERMI

Topik Standar Opersional Kompres Aloevera pada pasien dengan
hipertermia
Pengertian Kompres hangat Aloevera/lidah buaya merupakan tanaman

yang mujarab dalam sepanjang sejarah penggunaannya
aloevera digunakan sebagai penurun suhu tubuh

Tujuan 1. Menurunkan suhu tubuh
2. Mencegah peradangan meluas
3. Mengurasi rasa nyeri/rasa sakit pada suatu daerah

setempat

Indikasih 1. Klien dengan suhu tubuh yang tinggi
2. Klien yang mengalami gatal/dermatitis

3. Klien dengan radang dan memar

Persiapan alat

1. Handuk kering

2. Kom
3. Sarung tangan
4. Thermometer
5. Aloevera
Persiapan klien 1. Mengkaji keadaan umum klien dan tanda-tanda vital

atau tingkat nyeri pada klien.
2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan

dan kontrak waktu.

Prosedur 1. Salam theraupetik

2. Identifikasi kembali klien dan periksa tanda-tanda
vital

3. Memberitahu klien bahwa tindakan akan segerah
dimulai

4. Cuci tangan sesuai SOP

5. Identifikasi klien sesuai SOP
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10.

11

| 2

13.
14. Cuci tangan
15.

16.
17.
18.

. Kompreskan aloevera pada dahi dan bagian yang

Menjelaskan kepada klien tentang Tindakan yang
akan di lakukan dan diberikan inform consent
Menyiapkan alat dan mendekatkan alat kepada klien
Menyiapkan aloevera sebanyak 2 potong dengan
ukuran 5 x 15 cm atau setara dengan 20 cc.

Atur posisi klien senyaman mungkin

Bebaskan daerah yang akan di  berikan

pengompresan dengan menggunakan aloevera

panas dengan menggunakan washlap/handuk kecil
Lakukan  kegiatan  tersebut  selama 15
menit,sebanyak 2 kali sehari pada pagi dan sore hari,
kegiatan ini dilakukan selama 2 hari

Rapikan klien dan bereskan alat-alat

Dokumentasikan tindakan pemberian kompres
aloevera untuk menurunkan panas

Beri reinforcement positif

Lakukan kontrak untuk Tindakan selanjutnya

Mengakhiri kegiatan dengan baik
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DOKUMENTASI TABEL PENELITIAN
Pemberian intervensi terapi kompres hangat aloevera pada pasien hipertermi

pemberian kompres aloevera pada An.R pemberian kompres aloevera

hari ke 1 Pagi jam 08.30 dengan suhu padaAn.R hari ke 1 sore jam 16.00
tubuh sebelum 39,3°C dan sesudah 38,7 dengan suhu tubuh sebelum :
PG 38,8°C dan sesudah 38,2 °C

pemberian kompres aloevera pada An.R ~ pemberian kompres aloevera pada
hari ke 2 Pagi jam 08.30 dengan suhu An.R hari ke 2 sore jam 16.00
tubuh sebelum 38,0°C dan sesudah 37,5 dengan suhu tubuh sebelum 37,4°C
°C dan sesudah 36,8 °C
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pemberian kompres aloevera pada
An.U hari ke 1 Pagi jam 08.30 dengan
suhu tubuh sebelum 38,9°C dan
sesudah 38,3 °C

pemberian kompres aloevera pada
An.U hari ke 1 sore jam 16.00 dengan
suhu tubuh sebelum 38,4°C dan
sesudah 37,9 °C

& A

pemberian kompres aloevera pada
An.U hari ke 2 Pagi jam 08.30
dengan suhu tubuh sebelum 37,8°C
dan sesudah 37,2 °C

pemberian kompres aloevera pada An.U
hari ke 2 sore jam 16.00 dengan suhu
tubuh sebelum 37,1°C dan sesudah 36,6
G
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pemberian kompres aloevera pada
An.S hari ke 1 Pagi jam 08.30 dengan
suhu tubuh sebelum 39,0°C dan
sesudah 38,5 °C

pemberian kompres aloevera pada An.S
hari ke 1 sore jam 16.00 dengan suhu
tubuh sebelum 38,6°C dan sesudah
38,0 °C

pemberian kompres aloevera pada
An.S hari ke 2 Pagi jam 08.30 dengan
suhu tubuh sebelum 37,9°C dan
sesudah 37,3 °C

pemberian kompres aloevera pada
An.S hari ke 2 sore jam 16.00 dengan
suhu tubuh sebelum 37,2°C dan
sesudah 36,7 °C
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: Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.
+ Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN DI : BENGKULU
PADA TANGGAL : 22 Juli 2025

Ns. Bagus Andrianto,S.Kep.,M.Kep
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a— @ tampus IV, I, Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
UM BlN(.HUlU @ fikes-keperawatan.umb ac.id

®(0736) 22765
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SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Nomor : 701/KEP/DF 05/1.3.AU//2025
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR NERS
MAHASISWA PROGRAM STUD! PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang : 1. Bahwa Ujian Karya limiah Akhir (KIA) Ners pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas limy
Kesehatan adalah merupakan kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Ujian KIA Ners tersebut perlu penunjukan tim penguji
3. Bahwa untuk penunjukan tim penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/I.0/8/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan : :
Pertama : Menunjuk Tim Penguiji KIA Ners Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul Penguji
Lucihia Herliani | Profesi Ners Asuhan Keperawatan Anak Dengan Hipertermi Ns. M.Bagus Andrianto, M.Kep
Menggunakan Kompres Aloe Vera Sebagai
(2314901013) Pendekatan Non Farmakologi
Kedua : Bila salah seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai
penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji
Keempat : Semua biaya yang timbul dengan ujian KIA Ners ini dibebabnkan kepada mahasiswa yang telah termasuk dalam
SPP Program Profesi Ners
Kelima : Pengumuman lulusitidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam : Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.
Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. ; PADA TANGGAL : 21 Juli 2025

1. LLDIKTI Wilayah II

2. Rektor UM Bengkulu

3. Bendahara UM Bengkulu

4. Mahasiswa yang bersangkutan

" Dekan,

4 .
NIP. 19681005 199402 2 002




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

@ Kampus IV, ]I. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 ®(0736) 22765

m @ fikes-nersumbacid @ fikes-ners@umb.ac.id ®(0736) 26161

PERSETUJUAN PROPOSAL PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini telah menyetujui proposal penelitian atas:

Nama : Luchia Herliani
NPM : 2314901013
Telpon/HP : 083121580035

Program Studi  : Profesi Ners

Judul Proposal  : ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN
HIPERTERMI DAN INTERVENSI ALOE VERA SEBAGAI
PENDEKATAN NON-FARMAKOLOGI DI WILAYAH
PUSKESMAS TABALAGAN

Untuk melakukan Penelitian.

No Nama Dosen Jabatan Tanda tangan
/]
1 | Ns.M.Bagus Andrianto,M.Kep | Pembimbing  ([—— f ¥
/
2 | Ns.Ferasinta,M.Kep Penelaah 2. %




PEMERINTAH KABUPATEN BENGKULU TENGAH
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS TABA LAGAN

Jalan Raya Taba Lagan —Puskesmas Taba Lagan Km. 18 Kec. Semidang Lagan Kode Pos 38385
FB: Pkm Taba Lagan Emalil: pkmtabal Dgmail,com Hp, 081532183384

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 000.1/1/KET/PKM-TBL/II1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Ns. ELI GUSNIARTI, S.Kep

NIP : 198008102010012003

Pangkat/Golongan Ruang : Penata Tk. I /1l d

Jabatan : Kepala Puskesmas

Unit kerja : Puskesmas Taba Lagan
Menerangkan :

Nama : LUCHIA HERLIANI

NPM : 2314901013

Jenis Kelamin : Perempuan

Program Studi ; Profesi Ners.

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Telah selesai melakukan penelitian di wilayah kerja Puskesmas Taba Lagan dari tanggal
5 Januari 2026 s/d 5 Februari 2026 dengan judul :

“Analisis asuhan keperawatan anak dengan hipertermi dan intervensi kompres
aloe vera sebagai pendekatan non farmakologi di wilayah Puskesmas Taba
Lagan”.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenarmya dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkan di : Taba Lagan
Pada Tanggal : 3 Maret 2026
KEPALA PUSKESMAS

Ns. ELI GUSNIARTI, S.Kep
Penata TK.I/ lll d
NIP. 198008102010012003

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sorlifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




,  PEMERINTAH KABUPATEN BENGKULU TENGAH
i BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Raya Bengkulu Curup KM. 25 Desa Karang Tinggi Kecamatan Karang Tinggi
Kabupaten Bengkulu Tengah

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070 /82 /KESBANGPOL/1/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Surat
Keterangan Penelitian.

Memperhatikan @ Surat dart Wakil Dekan 1 Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu Nomor: 1130-IP /DF.05-UMB/2025
Tanggal 22 Desember 2025 Perihal Mohon Izin Penelitian.

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Luchia Herliani

NIM ;2314901013

Judul Penelitian  : Analisis Asuhan Keperawatan Anak dengan
Hipertermi dan Interfensi Aloe Vera sebagai
Pendekatan ~ Non-Farmakologi di ~ Wilayah
Puskesmas Tabalagan

Daerah Penelitian : Puskesmas Tabalagan

Waktu Penelitian  : 5 Januari 2026 — 5 Februari 2026

Penanggung : Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Jawab Muhammadiyah Bengkulu

Dengan Ketentvan : 1. Harus menaati Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku serta

mengindahkan adat istiadat setempat.

2. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
penelitian yang dimaksud.

3. Penelitian bertanggung jawab terhadap keabsahan dokumen atau
berkas yang di sahkan

4. Surat Rekomendasi Izin Penelitian ini akan dicabut kembali dan
dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak
mentaati ketentuan seperti tersebut di atas

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DIKELUARKAN DI : KARANG TINGGI
PADA TANGGAL ¢ 5JANUARI 2026

o e



