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STANDAR OPERASIONAL PEROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN KOMPRES ALOEVERA UNTUK MENURUNKAN SUHU 

TUBUH PADA PASIEN HIPERTERMI 

Topik Standar Opersional Kompres Aloevera pada pasien dengan 

hipertermia 

Pengertian  Kompres hangat Aloevera/lidah buaya merupakan tanaman 

yang mujarab dalam sepanjang sejarah penggunaannya 

aloevera digunakan sebagai penurun suhu tubuh 

Tujuan  1. Menurunkan suhu tubuh 

2. Mencegah peradangan meluas 

3. Mengurasi rasa nyeri/rasa sakit pada suatu daerah 

setempat 

Indikasih  1. Klien dengan suhu tubuh yang tinggi 

2. Klien yang mengalami gatal/dermatitis 

3. Klien dengan radang dan memar 

Persiapan alat   

1. Handuk kering 

2. Kom 

3. Sarung tangan 

4. Thermometer  

5. Aloevera 

Persiapan klien 1. Mengkaji keadaan umum klien dan tanda-tanda vital 

atau tingkat nyeri pada klien. 

2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan 

dan kontrak waktu. 

Prosedur 1. Salam theraupetik  

2. Identifikasi kembali klien dan periksa tanda-tanda 

vital 

3. Memberitahu klien bahwa tindakan akan segerah 

dimulai  

4.  Cuci tangan sesuai SOP 

5. Identifikasi klien sesuai SOP 
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6. Menjelaskan kepada klien tentang Tindakan yang 

akan di lakukan dan diberikan inform consent 

7. Menyiapkan alat dan mendekatkan alat kepada klien 

8. Menyiapkan aloevera sebanyak 2 potong dengan 

ukuran 5 x 15 cm atau setara dengan 20 cc. 

9. Atur posisi klien senyaman mungkin  

10. Bebaskan daerah yang akan di berikan 

pengompresan dengan menggunakan aloevera 

11. Kompreskan aloevera pada dahi dan bagian yang 

panas dengan menggunakan washlap/handuk kecil 

12. Lakukan kegiatan tersebut selama 15 

menit,sebanyak 2 kali sehari pada pagi dan sore hari, 

kegiatan ini dilakukan selama 2 hari 

13. Rapikan klien dan bereskan alat-alat  

14. Cuci tangan 

15. Dokumentasikan tindakan pemberian kompres 

aloevera untuk menurunkan panas 

16. Beri reinforcement positif 

17. Lakukan kontrak untuk Tindakan selanjutnya 

18. Mengakhiri kegiatan dengan baik 
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DOKUMENTASI TABEL PENELITIAN 

Pemberian intervensi terapi kompres hangat aloevera pada pasien hipertermi 

 
 

 

 

 

 

pemberian kompres aloevera pada An.R 

hari ke 1 Pagi jam 08.30 dengan suhu 

tubuh  sebelum 39,3°C dan sesudah 38,7 

°C 

pemberian kompres aloevera 

padaAn.R hari ke 1 sore jam 16.00 

dengan suhu tubuh sebelum : 

38,8°C dan sesudah 38,2 °C 

 

 
 

 

pemberian kompres aloevera pada An.R 

hari ke 2 Pagi jam 08.30 dengan suhu 

tubuh  sebelum 38,0°C dan sesudah 37,5 

°C 

pemberian kompres aloevera pada 

An.R hari ke 2 sore jam 16.00 

dengan suhu tubuh sebelum 37,4°C 

dan sesudah 36,8 °C 
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pemberian kompres aloevera pada 

An.U hari ke 1 Pagi jam 08.30 dengan 

suhu tubuh  sebelum 38,9°C dan 

sesudah 38,3 °C 

pemberian kompres aloevera pada 

An.U hari ke 1 sore jam 16.00 dengan 

suhu tubuh sebelum 38,4°C dan 

sesudah 37,9 °C 

 

 

 

 

 

pemberian kompres aloevera pada 

An.U hari ke 2 Pagi jam 08.30 

dengan suhu tubuh  sebelum 37,8°C 

dan sesudah 37,2 °C 

pemberian kompres aloevera pada An.U 

hari ke 2 sore jam 16.00 dengan suhu 

tubuh sebelum 37,1°C dan sesudah 36,6 

°C 
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pemberian kompres aloevera pada 

An.S hari ke 1 Pagi jam 08.30 dengan 

suhu tubuh  sebelum 39,0°C dan 

sesudah 38,5 °C 

pemberian kompres aloevera pada An.S 

hari ke 1 sore jam 16.00 dengan suhu 

tubuh sebelum 38,6°C dan sesudah 

38,0 °C 

 

 

 

 
 

 

 

pemberian kompres aloevera pada 

An.S hari ke 2 Pagi jam 08.30 dengan 

suhu tubuh  sebelum 37,9°C dan 

sesudah 37,3 °C 

pemberian kompres aloevera pada 

An.S hari ke 2 sore jam 16.00 dengan 

suhu tubuh sebelum 37,2°C dan 

sesudah 36,7 °C 
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