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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nelza Nopita

NIM : 2214201016

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Saat ini sedang melakukan penelitian untuk menyusun skripsi dengan judul
"Hubungan antara Tingkat Pengetahuan dan Praktik Pencegahan Infeksi Saluran
Kemih (ISK) pada Mahasiswa yang Tinggal di Asrama”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan antara tingkat pengetahuan dan praktik pencegahan
Infeksi Saluran Kemih (ISK) pada mahasiswa yang tinggal di asrama Universitas
Muhammadiyah Bengkulu.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudari untuk
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Sebagai responden, Saudari
akan diminta untuk mengisi lembar kuesioner mengenai pengetahuan tentang ISK,
serta kuesioner praktik pencegahan ISK.

Apabila Saudari bersedia menjadi responden, mohon untuk membaca dan
menandatangani lembar persetujuan yang terlampir. Atas perhatian dan kerja sama

Saudari, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Nelza Nopita
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama

Usia

Semester

Prodi

Fakultas

Setelah membaca dan memahami penjelasan mengenai penelitian yang berjudul
"Hubungan antara Tingkat Pengetahuan dan Praktik Pencegahan Infeksi Saluran
Kemih (ISK) pada Mahasiswa yang Tinggal di Asrama” yang disampaikan oleh
peneliti, saya menyatakan bahwa:

1. Saya memahami bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan antara tingkat pengetahuan dan praktik pencegahan Infeksi
Saluran Kemih (ISK) pada mahasiswa yang tinggal di asrama Universitas
Muhammadiyah Bengkulu.

2. Sayatelah dijelaskan mengenai prosedur yang akan saya ikuti, yaitu mengisi
lembar kuesioner mengenai pengetahuan tentang ISK, serta kuesioner
praktik pencegahan ISK.

3. Saya memahami bahwa hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi ilmiah mengenai tingkat pengetahuan dan praktik pencegahan
Infeksi Saluran Kemih (ISK).

Dengan ini, saya menyatakan bersedia / tidak bersedia* (coret yang tidak perlu)

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.

Bengkulu, 2026

Responden Peneliti

T ) ( Nelza Nopita )
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HASIL OBSERVASI AWAL PADA MAHASISWA YANG TINGGAL DI

ASRAMA MENGENAI TINGKAT PENGETAHUAN DAN PRAKTIK
PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK)

No | Inisial Tingkat Praktik
Pengetahuan Pencegahan ISK
Skor Ket Skor Ket

1 BD 50 K 48 K
2 JS 60 C 58 C
3 KN 52 K 50 K
4 VN 65 C 62 C
5 FD 45 K 43 K
6 AT 70 C 68 C
7 RT 48 K 46 K
8 AS 55 K 52 K
9 PU 59 K 50 K
10 PT 49 K 47 K




Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Kuesioner Tingkat Pengetahuan dan Praktik Pencegahan Infeksi Saluran

Kemih (ISK)

A. Kuesioner Pengetahuan Infeksi Saluran Kemih (ISK)

Silahkan beri tanda centang (V) pada jawaban yang anda anggap benar

No

Pertanyaan

Benar

Salah

1

Infeksi Saluran Kemih adalah
penyakit terkait proses
kencing karena infeksi kuman

Pada penyakit infeksi saluran
kemih kadang terjadi demam

Penyakit infeksi saluran
kemih dapat terjadi pada
ginjal

Pada penyakit infeksi saluran
kemih dapat terjadi gejala
nyeri pada pinggang bagian
kiri atau kanan

Pada penyakit infeksi saluran
kemih dapat terjadi gejala
nyeri pada bagian bawah
perut

Pada penyakit infeksi saluran
kemih dapat terjadi gejala
nyeri pada kemaluan

Pada penyakit infeksi saluran
kemih akan menyebabkan
orang lebih sering kencing
(beser)

Nyeri saat kencing tidak
terjadi pada penyakit infeksi
saluran kemih

Penyakit infeksi saluran
kemih hanya terjadi pada
ginjal

10

Infeksi yang terdapat pada
saluran kemih akan
menyebabkan aliran kencing
menjadi tersumbat dan sulit
keluar

11

Pada penyakit saluran kemih
dapat terjadi gejala nyeri
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pinggang bagian kiri maupun
kanan

12 | Pada penyakit saluran kemih
dapat terjadi gejala nyeri
pada bagian bawah perut

13 | Pada penyakit saluran kemih
dapat terjadi gejala nyeri
pada daerah kemaluan

14 | Nyeri melilit hebat tidak
terjadi pada penyakit infeksi
saluran kemih

15 | Pancaran kencing yang
sedikit atau pancaran kencing
yang bercabang merupakan
salah satu gejala dari batu
saluran kemih

16 | Pada penyakit saluran kemih
kadang didapatkan butiran
batu yang tiba-tiba keluar
saat kencing

17 | Tumor saluran kemih hanya
terjadi pada ginjal

18 | Gejala kencing berdarah,
nyeri, dan teraba benjolan
pada pinggang dan bagian
bawah perut perlu dicurigai
kemungkinan Tumor saluran
kemih

(Sumber : Duarsa, 2020).

Keterangan :
Benar =1
Salah =0
Kategori :

1. Pengetahuan Baik: 13 - 18
2. Pengetahuan Cukup: 7 - 12
3. Pengetahuan Kurang: 0 - 6



B. Kuesioner Praktik Pencegahan Infeksi Saluran Kemih (ISK)
Silahkan beri tanda centang (V) pada jawaban yang anda anggap benar

No Pertanyaan TS S SS
1 | Infeksi Saluran Kemih
adalah infeksi bakteri

pada system perkemihan

2 | Infeksi Saluran Kemih
disebabkan oleh bakteri

3 | Orang yang beresiko
untuk tertular infeksi
saluran kemih adalah
yang tidak menjaga
personal hygiene

4 | Seseorang dapat beresiko
tertular infeksi saluran
kemih apabila saat
menstruasi jarang
mengganti pembalut

5 | Tanda dan gejala infeksi
saluran kemih secara
umum sakit saat buang
air kecil dan bernanah

6 | Bahaya yang dapat
ditimbulkan dari infeksi
saluran kemih adalah
kencing bernanah

7 | Cara-cara melakukan
pencegahan pada infeksi
saluran kemih adalah
mengganti celana dalam
dan menjaga kebersihan
organ intim

8 | Tidak Melakukan seks
bebas merupakan salah
satu upaya pencegahan
infeksi saluran kemih

9 | Pencegahan infeksi
saluran kemih dapat
dilakukan dengan rutin
minum air putih,
mengganti celana dalam
dan menjaga kebersihan
organ intim

10 | Langkah-langkah yang
harus dilakukan untuk
melakukan pencegahan
terhadap infeksi saluran
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kemih yaitu menjaga
kebersihan organ
reproduksi, bergaul sehat,
olahraga teratur

11 | Prinsip utama
pencegahan dari infeksi
saluran kemih adalah
memutuskan rantai
penularan infeksi

12 | Cara yang paling efektif
untuk mencegah
terjangkitnya infeksi
saluran kemih adalah
menjaga personal
hygiene

(Sumber : Yoesoef, 2021)
Keterangan :

TS =1

Kategori :

1. Baik: 28 -36

2. Cukup: 20 - 27
3. Kurang: 12-19
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Lampiran 5. Matriks Data Penelitian

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ISK

Cukup

Baik
Cukup

Baik
Cukup
Cukup

Baik
Cukup
Cukup

Baik
Cukup

Baik
Cukup

Baik
Cukup

Kurang

Baik
Cukup

Kurang

Baik

12
14

15
9
9
13
9

9
15

10
14
8

15

14

13

P18 | Jumlah | Kategori

P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17

P1 | P2 | P3| P4 | P5S|P6|P7

1

0

1

1

1

1

Inisial

Nama

LS

SYM

FSK

DAA
NPS
IPS

TS

TK
LTA

IP
BL

FA
NS

DOP
EK
AA
RS

TR
YG
RDL

()]

N

2
3
4

9

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20




74

Cukup
Cukup
Baik
Kurang
Cukup
Baik
Kurang
Cukup
Baik
Kurang

Cukup

Baik
Kurang

Cukup

Baik
Kurang

Cukup

Baik
Kurang

Cukup

Baik
Kurang

Cukup

Baik

7
8
14
6
10
14
5
11
16
4

10
15

15

10
15

10
15

10
15

0

0

0
1
1
0
1
1
0
1
1
0

1

1

FZ
TR
AY

MO

SAP

APY
TJP
RPU

SMN

SH
NH

MJ

FDP
22 | MHK
MA
WI
YM
NS
ZA
DR
NK
PR

21
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41

42
43

44
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Kurang
Cukup
Baik
Kurang
Cukup
Baik
Kurang
Cukup
Baik
Kurang

Cukup

Baik
Kurang

Cukup

Baik
Kurang

Baik
Cukup
Kurang

Baik
Cukup
Kurang

Baik
Cukup

5
10
15
3
9
15
4
9
15
3

9

15

10
15

13

10

15

15
10

1

0
1
1
0
1
1
0
1
1
0

0

1

FW
M
N
APW
VAP
R
LM
SM
R

OR

JP

MF

PR
VZT

VH

LS

JL
ISA

LS

52 | NCA

45
46
47
48
49
50
51
53
54
55
56
57
58

59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
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UPAYA PENCEGAHAN ISK
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KARAKTERISTIK RESPONDEN

No g‘;::;l Usia | Pengetahuan Pelllch::zZ?lan
1 LS 19 Cukup Baik
2 SYM 19 Baik Cukup
3 FSK 20 Cukup Kurang
4 DAA 20 Baik Baik
5 NPS 20 Cukup Cukup
6 IPS 19 Cukup Kurang
7 TS 20 Baik Baik
8 TK 20 Cukup Cukup
9 LTA 19 Cukup Kurang
10 IP 19 Baik Baik
11 BL 20 Cukup Cukup
12 FA 20 Baik Kurang
13 NS 19 Cukup Baik
14 DOP 20 Baik Cukup
1S EK 19 Cukup Baik
16 AA 19 Kurang Kurang
17 RS 19 Baik Cukup
18 TR 18 Cukup Baik
19 YG 20 Kurang Kurang
20 RDL 18 Baik Cukup
21 FDP 19 Cukup Baik
22 MHK 20 Cukup Kurang
23 MA 18 Baik Cukup
24 WI 19 Kurang Baik
R YM 19 Cukup Kurang
26 NS 20 Baik Cukup
27 ZA 19 Kurang Baik
28 DR 19 Cukup Kurang
29 NK 20 Baik Cukup
30 PR 20 Kurang Baik
31 M 19 Cukup Cukup
32 FZ 20 Baik Kurang
33 TR 20 Kurang Baik
34 AY 20 Cukup Cukup
35 MO 18 Baik Kurang
36 SAP 19 Kurang Baik
37 F 19 Cukup Cukup
38 APY 20 Baik Kurang
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39 TJP 19 Kurang Baik
40 RPU 19 Cukup Cukup
41 SMN 18 Baik Kurang
42 SH 20 Kurang Baik
43 NH 19 Cukup Cukup
44 MJ 20 Baik Kurang
45 FW 21 Kurang Baik
46 M 19 Cukup Cukup
47 N 20 Baik Kurang
48 APW 20 Kurang Baik
49 VAP 2 Cukup Cukup
50 R 18 Baik Kurang
51 LM 19 Kurang Baik
52 NCA 18 Cukup Cukup
53 SM 21 Baik Kurang
54 R 20 Kurang Baik
55 OR 19 Cukup Cukup
56 JP 19 Baik Kurang
57 MF 19 Kurang Baik
58 PR 18 Cukup Cukup
59 VZT 19 Baik Kurang
60 K 21 Kurang Baik
61 VH 18 Baik Cukup
62 LS 19 Cukup Baik
63 P 19 Kurang Kurang
64 RA 19 Baik Baik
65 JL 22 Cukup Cukup
66 ISA 21 Kurang Kurang
67 LS 19 Baik Baik
68 B 20 Cukup Cukup
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Lampiran 6. Output SPSS

81

ANALISIS UNIVARIAT
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 9 13.2 13.2 13.2
19 30 441 441 57.4
20 23 33.8 33.8 91.2
21 5 7.4 98.5
22 1 1.5 100.0
Total 68 100.0 100.0
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 17 25.0 25.0 25.0
Cukup 27 39.7 39.7 64.7
Baik 24 35.3 35.3 100.0
Total 68 100.0 100.0
UPAYA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 21 30,9 30,9 30,9
Cukup 24 35,3 35,3 68,1
Baik 23 33,8 33,8 100.0
Total 68 100.0 100.0
ANALISIS BIVARIAT
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
KODE Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
HASIL  Tingkat 148 68 001 908 68 |
Pengetahuan
Upaya 188 68 .000 852 68 .000
Pencegahan I

a. Lilliefors Significance Correction



UPAYA * PENGETAHUAN Crosstabulation

Count | |
PENGETAHUAN
Kurang Cukup Baik Total
UPAYA Kurang 4 7 10 21
Cukup 0 14 10 24
Baik 13 6 4 23
Total 17 27 24 68
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 22.0942 4 .000
Likelihood Ratio 25.963 4 .000
Linear-by-Linear Association 8.753 1 .003
N of Valid Cases 68

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 5.25.
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Lampiran 7. Surat Izin Pra-Penelitian

UM BENGKLY|

Nomaor
Lampiran
Perihal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

[

()
®

S 1062/S1/KEP.OSM1.3.AU/2026
- 1 (satu) berkas
: Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yih,

Pesantren Universitas Muhammadiyah Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Dengan hormat

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu Kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama : Nelza Nopita
NPM : 2214201016
Program Studi : 1imu Keperawatan
Judul

: Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dan Praktik
Pencegahan Infeksi Saluran Kemih (ISK) Pada Mahasiswa
Yang Tinggal di Asrama

Untuk dapat mendapatkan data dari instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Data tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bengkulu, 25 Juli 2026
Mengetahui,
Ka.Prodi Keperawatan -

NIDN. 0202048101
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© Xampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

@ fikesumb.acid @ (0736) 22765
@ fikes@umb.acid @ (0736) 26161

Nomor  : 1062-1P/DF.05/11.3.AU//2026
Lampiran : | (satu) berkas
Perihal ~ : Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth,
Pesantren Universitas Muhammadiyah Bengkulu
di
Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan
permohonan izin penelitian atas mahasiswa :
Nama : Nelza Nopita
NPM : 2214201016
Program Studi : [Imu Keperawatan
Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di :
Tempat Penelitian : Pesantren Universitas Muhammadiyah Bengkulu
Lama Penelitian : Iminggu
Judul Penelitian Skripsi  : Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dan
Praktik Pencegahan Infeksi Saluran Kemih (ISK)
Pada Mahasiswa Yang Tinggal di Asrama
sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah
disetujui oleh dosen pembimbing.
Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.
Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb
Bengkulu, 04 Juli 226
An Dekan
Wakil Dekan I,
() 4l
NIDN. 0223038601
@ umb.acid @ um bengkulu um bengkulu
@ humas@umb.ac.id @ um bengkulu umb tv

® 0822-3546-1991 © um bengkulu © Radio Jazirah FM 104,3 M.Hz



Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
PESANTREN MAHASISWA

SURAT KETERANGAN
Nomor - 1121/SK/PESMA-UMB/VI11/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama . Yessy Rahman S. Sos
Jabatan . Ustadzah Pesma Putri

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Nelza Nopita

NPM 2214201026

Program Studi : limu Keperawatan

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas : Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Benar telah melaksanakan kegiatan penelitian di Pesantren Mahasiswa/Asrama Universitas
Muhammadiyah Bengkulu dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul:

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DAN PRAKTIK PENCEGAHAN
INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) PADA MAHASISWA YANG TINGGAL DI ASRAMA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU™

Penelitian tersebut telah dilaksanakan di lingkungan Pesantren Mahasiswa/Asrama Universitas
Muhammadiyah Bengkulu pada tanggal 15 Juli 2026 sampai dengan 30 Juli 2026, dengan
melibatkan mahasiswa yang tinggal di asrama sebagai responden penelitian, sesuai dengan
ketentuan dan prosedur yang berlaku.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 1 Agustus 2026

Direktur Pesantren Mahasiswa

Il erentas Muhomn o

PESAMTREN MAHASIGW )
Joab Bery,

. Sos

@ umb.ac.id .
um bengky
Y gkuluy
. umas@umb ac.id o um bengkuly um bey
@ 082235461901 ©Q vm benghu, umb "
v

Radio Jazirap FM 104 3N
A H
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Pengisian kuesioner p

ada LS
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Pehgiéian kuesioner pada FSK

Pengisian kuesioner pada TS

Pengisian kuesioner pada TK
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Pengisian kuesioner pada BL
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Pengisian kuesioner pada NS
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engisian kuesioner pada EK

Peniisian kuesioner pada FA
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Pen ipﬂér pada DOP

ﬂ\%

Peﬁsian kuesioner pada AA
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