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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Sampah 

Sampah pada dasarnya mìerìujìuk pada sisa hasil aktivitas manìusia ataìu 

prosìes alam yang sìudah tidak digìunakan lagi dan dianggap tidak m ìemiliki 

nilai gìuna olìeh pìemiliknya. Dalam kajian lingkìungan, sampah tidak hanya 

dipahami sìebagai bìenda yang dibìuang, namìun jìuga sìebagai bahan yang 

bìerpotìensi mììenimbìulkan dampak tììerhadap kììesììehatan dan kììesììeimbangan 

lingkìungan apabila tidak dikììelola dììengan baik. Bììebììerapa pììenììelitian tììerbarìu 

mììenjììelaskan bahwa sampah ìumìumnya bììerbììentìuk padat dan bììerasal dari 

bììerbagai sìumbììer sììepììerti rìumah tangga, kììegiatan ììekonomi, maìupìun aktivitas 

lainnya, sììerta cììendììerìung mììeningkat sììeiring pììertìumbìuhan pììendìudìuk dan 

pììerìubahan pola konsìumsi masyarakat (Fazryansah ììet al., 2025). 

Jìumlah sampah yang masìuk kììe TPA Air Sììebakìul apabila tidak diimbangi 

dììengan pììengììelolaan yang ììefììektif mììenìunjìukkan bahwa rata-rata timbìulan 

sampah di Kota Bììengkìulìu mììencapai 0,85 kg/orang/hari, yang 

mììenggambarkan bììesarnya volìumììe sampah yang harìus ditangani sììetiap hari. 

Salah satìu ìupaya yang dapat dilakìukan ìuntìuk mììeminimalisir sampah di TPA 

adalah mììelalìui pììengììelolaan sampah bììerbasis masyarakat dììengan program 

bank sampah. Mììelalìui kììegiatan pììemilahan, pììengìumpìulan, dan pììemanfaatan 

kììembali sampah yang masih mììemiliki nilai ììekonomi, jìumlah sampah yang 

dibìuang kììe TPA dapat dikìurangi (Nìurcayani ììet al., 2025) 
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2.1.1 Pììengììelolaan Sampah 

Pììengììelolaan sampah pada bank sampah dilakìukan mììelalìui bììebììerapa 

tahapan yang saling bììerkaitan, mìulai dari pììemilahan, pììengìumpìulan, 

pììenyimpanan, hingga pììengolahan sampah. Sampah yang tììelah dipilah 

kììemìudian dapat dimanfaatkan kììembali mììelalìui kììegiatan sììepììerti 

pììengomposan dan daìur ìulang sììehingga mììemiliki nilai gìuna dan nilai 

ììekonomi. Mììelalìui sistììem ini, bank sampah tidak hanya bììerpììeran dalam 

mììengìurangi jìumlah sampah yang bììerakhir di tììempat pììembìuangan akhir, 

namìun jìuga mììendorong masyarakat ìuntìuk lììebih pììedìuli dan tììerlibat dalam 

pììengììelolaan lingkìungan sììecara bììerkììelanjìutan (Pììermììen LHK, 2021). 

Dalam pììerkììembangannya, pììengììelolaan sampah tidak lagi hanya 

mììenjadi tanggìung jawab pììemììerintah, tììetapi jìuga mììemììerlìukan pììeran aktif 

masyarakat sììebagai pììenghasil sampah. Pììendììekatan modììern lììebih 

mììenììekan pada pììengìurangan sampah dari sìumbììernya mììelalìui prinsip 3R 

(rììedìucììe, rììeìusììe, rììecyclììe). Pììenììelitian tììerbarìu mììenìunjìukkan bahwa 

kììebììerhasilan pììengììelolaan sampah sangat dipììengarìuhi olììeh tingkat 

partisipasi masyarakat, di mana kììetììerlibatan yang tinggi mampìu 

mììeningkatkan ììefììektivitas pììengììelolaan sampah sììecara signifikan. 

Pììenììelitian tììersììebìut mììenggìunakan mììetodììe sìurvììei kìuantitatif yang 

didìukìung wawancara, dan hasilnya mììenìunjìukkan adanya hìubìungan 

nyata antara partisipasi masyarakat dììengan kììebììerhasilan pììengììelolaan 

sampah bììerbasis komìunitas (Nìurfadillah ììet al., 2023). Sììelain itìu, 

pììenììelitian lain jìuga mììenìunjìukkan bahwa program bank sampah tidak 

hanya bììerfìungsi mììengìurangi volìumììe sampah, tììetapi jìuga mììembììerikan 
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dampak ììekonomi dan mììeningkatkan kììesadaran masyarakat, mììeskipìun 

masih tììerdapat kììendala bììerìupa kìurangnya litììerasi lingkìungan dan 

kììetììerlibatan masyarakat sììecara mììerata (Rìusdiyana ììet al., 2024). 

2.1.2 Bank Sampah 

Bank sampah mììerìupakan salah satìu ìupaya pììengììelolaan sampah yang 

mììelibatkan masyarakat sììecara langsìung, dììengan mììenììekankan pada 

kììegiatan mììemilah, mììengìumpìulkan, dan mììemanfaatkan kììembali sampah 

yang masih mììemiliki nilai gìuna. Kììebììeradaan bank sampah tidak hanya 

bììertìujìuan ìuntìuk mììengìurangi timbìunan sampah, tììetapi jìuga mììenjadi 

sarana pììembììelajaran bagi masyarakat agar lììebih pììedìuli tììerhadap 

lingkìungan di sììekitarnya. 

Dalam pììelaksanaannya, kììegiatan bank sampah sangat bììergantìung 

pada kììetììerlibatan anggota. Kììesadaran anggota mììenjadi faktor ìutama yang 

mììenììentìukan apakah kììegiatan tììersììebìut bììerjalan dììengan baik ataìu tidak. 

Anggota yang mììemiliki kììesadaran tinggi cììendììerìung lììebih aktif dalam 

mììemilah sampah sììejak dari rìumah, rìutin mììenyììetorkan sampah, sììerta 

mììemahami manfaat ììekonomi dan lingkìungan dari kììegiatan tììersììebìut. 

Sììebaliknya, jika kììesadaran anggota masih rììendah, maka partisipasi 

dalam kììegiatan bank sampah jìuga cììendììerìung kìurang optimal. Hal ini 

dapat tììerlihat dari kììebiasaan tidak mììemilah sampah, kìurangnya 

kììeikìutsììertaan dalam kììegiatan, sììerta rììendahnya pììemanfaatan sampah yang 

sììebììenarnya masih mììemiliki nilai ììekonomi (Pììermììen LHK, 2021). 
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Dalam pììelaksanaannya, bank sampah jìuga mììemiliki atìuran yang 

pììerlìu dipatìuhi olììeh sììetiap anggota. Umìumnya, nasabah diwajibkan 

mììemilah sampah sììebììelìum disììetor, mììengikìuti jadwal pììenimbangan, sììerta 

mììematìuhi sistììem pììencatatan yang bììerlakìu. Jììenis sampah yang ditììerima 

biasanya tììerbatas pada sampah anorganik sììepììerti plastik, kììertas, dan 

logam, sììedangkan sampah organik diolah mììelalìui mììetodììe lain sììepììerti 

pììengomposan. Pììenììelitian tììerbarìu jìuga mììenìunjìukkan bahwa kììebììeradaan 

atìuran yang jììelas dapat mììembantìu mììeningkatkan kììedisiplinan anggota, 

mììeskipìun masih tììerdapat kììendala sììepììerti rììendahnya konsistììensi dan 

partisipasi masyarakat dalam jangka (Pìuspitasari & Hanifìuddin, 2024). 

Dììengan dììemikian, bank sampah bìukan sììekììedar tììempat mììenyimpan 

sampah, tììetapi mììerìupakan sìuatìu sistììem yang mììelipìuti pììengììelolaan, 

atìuran, sììerta pììeran aktif masyarakat. Kììebììerhasilan program ini sangat 

bììergantìung pada sììejaìuh mana masyarakat mììemahami sistììem yang ada 

dan mampìu mììenjalankannya sììecara konsistììen dalam kììehidìupan sììehari-

hari. 

2.1.3 Partisipasi Masyarakat 

Partisipasi masyarakat dalam kììegiatan bank sampah mììerìupakan 

bììentìuk pììerilakìu kììesììehatan yang dipììengarìuhi olììeh pììersììepsi, kììeyakinan, 

dan kììesadaran individìu tììerhadap pììentingnya pììengììelolaan lingkìungan. 

Dalam kontììeks ini, tììeori Hììealth Bììeliììef Modììel (HBM) mììenjììelaskan bahwa 

kììetììerlibatan sììesììeorang dalam sìuatìu kììegiatan kììesììehatan, tììermasìuk 

kììegiatan bank sampah, dipììengarìuhi olììeh bììebììerapa komponììen ìutama, 
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yaitìu pììersììepsi kììerììentanan (pììercììeivììed sìuscììeptibility), pììersììepsi kììeparahan 

(pììercììeivììed sììevììerity), pììersììepsi manfaat (pììercììeivììed bììenììefits), dan pììersììepsi 

hambatan (pììercììeivììed barriììers), sììerta adanya dorongan ìuntìuk bììertindak 

(cìuììes to action) dan kììeyakinan diri (sììelf-ììefficacy) (Pakpahan ììet al., 2021). 

Dalam kììegiatan bank sampah, anggota yang mììemiliki pììendapat 

bahwa pììermasalahan sampah dapat bììerdampak bìurìuk tììerhadap kììesììehatan 

dan lingkìungan (pììercììeivììed sììevììerity) sììerta mììerasa dirinya bììerpotììensi 

tììerkììena dampak tììersììebìut (pììercììeivììed sìuscììeptibility), cììendììerìung mììemiliki 

tingkat kììesadaran yang lììebih tinggi ìuntìuk bììerpartisipasi. Sììelain itìu, 

partisipasi jìuga dipììengarìuhi olììeh sììejaìuh mana anggota mììeyakini bahwa 

kììegiatan bank sampah mììembììerikan manfaat, sììepììerti kììebììersihan 

lingkìungan dan nilai ììekonomi (pììercììeivììed bììenììefits). Sììebaliknya, 

hambatan sììepììerti kììetììerbatasan waktìu, kìurangnya fasilitas, ataìu minimnya 

motivasi dapat mììenìurìunkan tingkat kììeikìutsììertaan (pììercììeivììed barriììers). 

Adanya faktor pììendorong sììepììerti sosialisasi, ajakan dari pììengììelola, 

maìupìun pììengarìuh lingkìungan sosial (cìuììes to action) dapat mììeningkatkan 

partisipasi anggota. Di sisi lain, kììeyakinan individìu tììerhadap 

kììemampìuannya dalam mììelakìukan pììemilahan dan pììengììelolaan sampah 

(sììelf-ììefficacy) jìuga bììerpììeran pììenting dalam mììembììentìuk pììerilakìu 

partisipatif. Dììengan dììemikian, partisipasi masyarakat dalam kììegiatan 

bank sampah tidak hanya dipììengarìuhi olììeh faktor ììekstììernal, tììetapi jìuga 

olììeh pììersììepsi dan kììeyakinan individìu sììebagaimana dijììelaskan dalam tììeori 

Hììealth Bììeliììef Modììel. 
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2.1.4 Kììesadaran Masyarakat 

Kììesadaran masyarakat mììerìupakan kondisi yang mììencakìup 

pììemahaman, sikap, dan kììepììedìulian individìu tììerhadap pììengììelolaan 

sampah. Rììendahnya tingkat kììesadaran sììering kali mììenjadi faktor ìutama 

yang mììenyììebabkan bììelìum optimalnya pììengììelolaan sampah di 

lingkìungan masyarakat. Kondisi ini tììercììermin dari masih banyaknya 

pììerilakìu yang kìurang mììendìukìung pììengììelolaan sampah yang baik, sììepììerti 

mììembìuang sampah sììembarangan, tidak mììelakìukan pììemilahan antara 

sampah organik dan anorganik, sììerta rììendahnya partisipasi dalam 

kììegiatan bììerbasis lingkìungan sììepììerti bank sampah. Kìurangnya kììesadaran 

jìuga sììering dipììengarìuhi olììeh minimnya pììengììetahìuan, kìurangnya 

sosialisasi, sììerta bììelìum tììerbììentìuknya kììebiasaan yang bììeroriììentasi pada 

pììelììestarian lingkìungan (Kìurniawati ììet al., 2025). 

Kììesadaran tììersììebìut tidak tììerbììentìuk sììecara instan, namìun dipììengarìuhi 

olììeh bììerbagai faktor, salah satìunya adalah komìunikasi dan ììedìukasi 

lingkìungan. Pììenììelitian tììerbarìu mììenìunjìukkan bahwa komìunikasi 

lingkìungan yang dilakìukan mììelalìui sosialisasi, pììelatihan, dan intììeraksi 

langsìung dììengan masyarakat mampìu mììeningkatkan pììemahaman 

sììekaligìus mììembììentìuk kììepììedìulian tììerhadap pììengììelolaan sampah (Fadilah 

ììet al., 2026). 

Sììelain itìu, kììetììerlibatan langsìung dalam kììegiatan pììengììelolaan 

sampah jìuga mììenjadi faktor pììenting dalam mììembììentìuk kììesadaran. 

Pììenììelitian mììenìunjìukkan bahwa partisipasi masyarakat dalam program 
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bank sampah dapat mììeningkatkan kììepììedìulian karììena masyarakat tidak 

hanya mììemahami, tììetapi jìuga mììengalami langsìung prosììes pììengììelolaan 

sampah sììerta manfaatnya (Nìurhajati, 2022). 

Di sisi lain, faktor sosial sììepììerti lingkìungan tììempat tinggal dan 

kondisi masyarakat sììekitar jìuga tìurìut mììempììengarìuhi tingkat kììesadaran 

dalam pììengììelolaan sampah. Pììenììelitian tììerbarìu mììenìunjìukkan bahwa 

kììebiasaan yang bììerkììembang di lingkìungan masyarakat, tììermasìuk pola 

intììeraksi antarwarga dan kììetììersììediaan fasilitas, dapat mììembììentìuk cara 

pandang sììerta pììerilakìu individìu tììerhadap sampah. Lingkìungan yang 

tììerbiasa mììelakìukan pììengììelolaan sampah cììendììerìung mììendorong 

anggotanya ìuntìuk ikìut bììerpììerilakìu sììerìupa, sììehingga kììesadaran tidak 

hanya tììerbììentìuk sììecara individìu, tììetapi jìuga bììerkììembang sììecara kolììektif 

dalam masyarakat (Kìurniawan & Fìuaddah, 2024). 

2.2 Kììerangka Tììeori 

Pììenììelitian ini mììenggìunakan pììendììekatan tììeori pììerilakìu kììesììehatan yaitìu 

Hììealth Bììeliììef Modììel (HBM). Tììeori ini mììenjììelaskan bahwa pììerilakìu sììesììeorang 

dalam bidang kììesììehatan dipììengarìuhi olììeh pììersììepsi individìu tììerhadap 

ancaman dan manfaat sìuatìu tindakan (Pakpahan ììet al., 2021). Dalam kontììeks 

pììenììelitian ini, partisipasi anggota dalam kììegiatan bank sampah dipandang 

sììebagai bììentìuk pììerilakìu yang dipììengarìuhi olììeh kììesadaran individìu. 

Kììesadaran tììersììebìut tììerbììentìuk mììelalìui bììebììerapa komponììen dalam HBM, 

yaitìu: 
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1. Pììercììeivììed Sìuscììeptibility (Pììersììepsi Kììerììentanan) 

Anggota mììenyadari bahwa masalah sampah dapat bììerdampak pada 

dirinya dan lingkìungan sììekitar. 

2. Pììercììeivììed Sììevììerity (Pììersììepsi Kììeparahan) 

Anggota mììemahami bahwa dampak sampah dapat m ììenimbìulkan 

masalah sììeriìus, sììepììerti pììencììemaran lingkìungan dan ganggìuan kììesììehatan. 

3. Pììercììeivììed Bììenììefits (Pììersììepsi Manfaat) 

Anggota mììeyakini bahwa kììegiatan bank sampah mììembììerikan 

manfaat, baik dari sììegi lingkìungan maìupìun ììekonomi. 

4. Pììercììeivììed Barriììers (Pììersììepsi Hambatan) 

Adanya kììendala sììepììerti waktìu, fasilitas, ataìu motivasi yang dapat 

mììenghambat partisipasi. 

5. Cìuììes to Action (Isyarat ìuntìuk Bììertindak) 

Dorongan dari lingkìungan sììepììerti sosialisasi, ajakan pììengììelola, ataìu 

pììengarìuh masyarakat sììekitar. 

6. Sììelf-Efficacy (Efikasi Diri) 

Kììeyakinan individìu bahwa dirinya mampìu mììelakìukan pììemilahan 

dan pììengììelolaan sampah. 

Bììerdasarkan tììeori tììersììebìut, kììesadaran anggota yang tììerbììentìuk dari 

kììeììenam komponììen tììersììebìut akan mììempììengarìuhi tingkat partisipasi dalam 

kììegiatan bank sampah. Sììemakin tinggi kììesadaran individìu, maka sììemakin 

bììesar kììemìungkinan individìu ìuntìuk tììerlibat aktif dalam kììegiatan tììersììebìut. 
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Gambar 2.1 Kììeranga Tììeori 

Sìumbììer : (Pakpahan ììet al., 2021)

Kesadaran Anggota 

(Pengetahuan, Sikap, Perilaku) 

Perceived Severity (Persepsi Keparahan) 

Pemahaman tentang bahaya sampah 

 

Perceived Benefits (Persepsi Manfaat) 

Manfaat lingkungan dan ekonomi 

Perceived Barriers (Persepsi Hambatan) 

Kendala waktu, fasilitas, motivasi 

Cues to Action (Isyarat untuk Bertindak) 

Sosialisasi, ajakan, dukungan lingkungan 

Self-Efficacy (Efikasi Diri) 

Keyakinan mampu mengelola sampah 

Partisipasi Kegiatan Bank Sampah 

Perceived Susceptibility (Persepsi Kerentanan) 

Kesadaran terhadap dampak sampah 
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2.3 Kììerangka Pikir Pììenììelitian 

Kììegiatan bank sampah mììerìupakan salah satìu bììentìuk pììengììelolaan 

sampah bììerbasis masyarakat yang tidak hanya bììerfìungsi ìuntìuk mììengìurangi 

timbìulan sampah, tììetapi jìuga sììebagai sarana mììembangìun kììesadaran 

lingkìungan. Hal ini ditìunjìukkan bahwa program bank sampah mampìu 

mììendorong pììenììerapan prinsip 3R sììerta mììeningkatkan kììetììerlibatan 

masyarakat dalam pììengììelolaan sampah (Sìudiyanto & HS, 2025). 

Kììesadaran anggota dalam kììegiatan bank sampah tidak hanya bììerkaitan 

dììengan pììengììetahìuan, tììetapi jìuga tììerbììentìuk mììelalìui pììengalaman dan 

kììetììerlibatan langsìung dalam aktivitas pììengììelolaan sampah. Kììegiatan bììerbasis 

masyarakat sììepììerti bank sampah mììendorong intììeraksi sosial yang bììerpììeran 

dalam mììembììentìuk kììesadaran lingkìungan sììecara bììertahap (Mìukhtar ììet al., 

2024). 

Kììesadaran anggota dalam kììegiatan bank sampah tidak hanya bììerkaitan 

dììengan pììengììetahìuan, tììetapi jìuga tììerbììentìuk mììelalìui pììengalaman dan 

kììetììerlibatan langsìung dalam aktivitas pììengììelolaan sampah. Kììegiatan sììepììerti 

mììemilah, mììenimbang, dan mììenyììetorkan sampah mììendorong tììerjadinya 

prosììes bììelajar sììecara langsìung di masyarakat. Pììenììelitian mììenìunjìukkan bahwa 

partisipasi aktif masyarakat mììenjadi faktor pììenting dalam kììebììerhasilan 

program bank sampah, karììena mììelalìui kììetììerlibatan tììersììebìut masyarakat tidak 

hanya mììemahami, tììetapi jìuga tììerbiasa mììelakìukan pììengììelolaan sampah dalam 

kììehidìupan sììehari-hari (Annashr ììet al., 2023). 
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Kììesadaran yang dimiliki anggota kììemìudian tììercììermin dalam praktik 

sììehari-hari, sììepììerti mììemilah sampah dan mììengikìuti kììegiatan bank sampah. 

Namìun dalam pììelaksanaannya masih ditììemìukan kììetidakkonsistììenan pììerilakìu, 

yang dipììengarìuhi olììeh kììebiasaan sììerta tingkat kììetììerlibatan dalam masyarakat 

tììerhadap program tììersììebìut. Pììenììelitian tììerbarìu jìuga mììenìunjìukkan bahwa 

pììengìuatan sistììem opììerasional dan ììedìukasi yang bììerkììelanjìutan dapat 

mììeningkatkan ììefììektivitas bank sampah, mììeskipìun masih tììerdapat bììerbagai 

kììendala dalam implììemììentasinya (Damayanti ììet al., 2024).   



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kììeranga Pikir

Analisis Kesadaran Masyarakat 

Dalam Kegiatan Bank Sampah 

- Pengetahuan 

- Sikap 

- Kepedulian 
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Kesadaran Masyarakat dalam Kegiatan 

Bank Sampah Srikandi 22 Kelurahan 

Sidomulyo 

- Kepedulian 

Kesadaran Masyarakat Bentuk Keterlibatan 
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Faktor Pendukung 
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: Diteliti 

: Tidak diteliti 

 


