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Lampiran 1. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Judul Penelitian
Hubungan Pengetahuan Tentang Mikroplastik dan Sikap terhadap Perilaku Penggunaan
Plastik Sekali Pakai pada Mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu
Nama Peneliti : Anisa Nurul Hidayah
NPM  :2213201020

Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama .
UMUr ¥ omms.. Sammm—

Jenis Kelamin & v

Telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang

akan dilakukan. Saya memahami bahwa:

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang
mikroplastik dan sikap terhadap perilaku penggunaan plastik sekali pakai pada
mahasiswa Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu.

2. Saya akan diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai
pengetahuan tentang mikroplastik, sikap terhadap mikroplastik, serta perilaku
penggunaan plastik sekali pakai.

3. Partisipasi saya dalam penelitian ini dilakukan secara sukarela berdasarkan kesediaan
saya sendiri.

4. ldentitas serta seluruh jawaban yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Dengan memahami hal tersebut, saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini secara sukarela. Dengan demikian, surat persetujuan ini saya tandatangani

dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak mana pun.

Bengkulu,  Juni 2026
Responden Penelitian Peneliti

R ) (Anisa Nurul Hidayah)
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Lampiran 2. Lembar kesioner Penelitian

KESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG MIKROPLASTIK DAN SIKAP
TERHADAP PERILAKU PENGGUNAAN PLASTIK SEKALI PAKAI
PADA MAHASISWA FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH BENGKULU

A. ldentitas Responden

Nama
Umur :  Tahun

Jenis kelamin : OJ Laki-laki

L1 Perempuan
Program Studi : [0 Kesehatan Masyarakat

[ Keperawatan
Semester :[J2

04

06

08

B. Pengetahuan Mikroplastik
Pilih salah satu jawaban yang paling tepat sesuai dengan pengetahuan anda:
1. Apa yang dimaksud dengan mikroplastik?
a. Mikroplastik adalah plastik yang digunakan sebagai bahan utama
pembuatan produk plastik di industri
b. Partikel plastik berukuran kurang dari 5 mm yang dapat berasal dari
degradasi plastik yang lebih besar
c. Plastik yang hanya ditemukan di perairan
d. Mikroplastik adalah plastik yang berukuran >10 cm
2. Salah satu sumber paparan mikroplastik pada manusia adalah?
a. Udara bersih yang tidak tercemar
b. Cahaya matahari yang mengenai kulit

c. Konsumsi makanan atau minuman yang terkontaminasi mikroplastik

o

Aktivitas fisik yang dilakukan setiap hari
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Mengapa plastik sekali pakai dapat menjadi sumber mikroplastik di

lingkungan?
a. Karena plastik sekali pakai dapat terpecah menjadi partikel-partikel
kecil akibat proses fisik dan kimia di lingkungan

b. Karena plastik sekali pakai mudah menguap ke udara

c. Karena plastik sekali pakai berubah menjadi bahan organik

d. Karena plastik sekali pakai larut sempurna dalam air
. Botol plastik sekali pakai berpotensi menghasilkan mikroplastik terutama

jika?

a. Digunakan dalam kondisi dingin

b. Disimpan dalam tempat tertutup

c. Terpapar panas atau digunakan berulang kali

d. Di isiair mineral
. Salah satu penyebab terbentuknya mikroplastik dari plastik di lingkungan

adalah?

a. Plastik mengalami perubahan warna

b. Plastik mengalami kerusakan dan terpecah menjadi bagian kecil

c. Plastik larut dalam air

d. Plastik tetap utuh dalam waktu lama
. Jalur utama masuknya mikroplastik ke dalam tubuh manusia menurut

WHO adalah?

a. Melalui radiasi

b. Melalui makanan dan minuman yang terkontaminasi

c. Melalui cahaya matahari

d. Melaluisuara

Mikroplastik dalam air minum dapat masuk ke dalam tubuh manusia

melalui proses?

a.
b.
C.
d.

Inhalasi
Ingesti
Difusi

Evaporasi
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8. Zat dari plastik sekali pakai dapat masuk ke tubuh manusia ketika?

a.

b.
C.
d.

Plastik digunakan sebagai wadah makanan/minuman terutama dalam
kondisi panas

Plastik disimpan di tempat gelap

Plastik dibuang ke tempat sampah

Plastik dicuci dengan air dingin

9. Berikut dampak tidak langsung dari pemakaian plastik sebagai wadah

makanan, kecuali?

a.
b.
C.
d.

Dapat menimbulkan timbunan sampah plastik baru
Dapat mengalami penguraian dan terpecah menjadi mikroplastik

Terjadi migrasi zat kimia dalam plastik ke makanan

Ketika plastik diperairan sudah terpecah menjadi mikroplastik, maka
akan mudah untuk dimakan oleh ikan-ikan kecil

10. Salah satu dampak potensial paparan mikroplastik dalam jangka panjang

adalah?

a.

b.
C.
d.

Gangguan kesehatan akibat akumulasi partikel dan zat kimia tertentu

dalam tubuh

Tubuh menjadi kebal terhadap mikroplastik

Mikroplastik berubah menjadi nutrisi

Mikroplastik mempercepat pertumbuhan sel normal

C. Sikap Terhadap Penggunaan Plastik Sekali Pakai

Berikan pendapat anda terhadap setiap pernyataan berikut sesuai dengan

kondisi atau pandangan anda.

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai:
» Sangat Tidak Setuju
» Tidak Setuju
> Setuju

» Sangat Setuju

No Pernyataan Sangat Tidak Setuju Sangat
Tidak Setuju Setuju
Setuju
1. | Saya  percaya  bahwa O O O O
penggunaan plastik sekali
pakai perlu dikurangi untuk




mengurangi  pencemaran
mikroplastik di lingkungan.

2. | Saya setuju bahwa O O O O
penggunaan kemasan
plastik sekali pakai yang
berlebihan dapat
meningkatkan pencemaran
mikroplastik.
3. | Plastik sekali pakai tetap O O O O

layak digunakan sebagai
wadah makanan meskipun
berpotensi  menghasilkan
mikroplastik.

4. | Saya mendukung upaya O O O O
pengurangan penggunaan
plastik sekali pakai.

5. | Saya khawatir paparan O O O O
mikroplastik dari
penggunaan plastik sekali
pakai dapat berdampak
buruk  bagi  kesehatan
manusia.

D. Perilaku Penggunaan Plastik Sekali Pakai
Berikan pendapat anda terhadap setiap pernyataan berikut sesuai dengan
kondisi atau pandangan anda.
Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai:
> Selalu
» Sering
» Kadang-Kadang
» Tidak Pernah

No Pernyataan Selalu Sering Kadang- Tidak
Kadang Pernah
1. | Membawa wadah O O O O
minum sendiri
sebagai upaya
mengurangi
penggunaan  plastik
sekali pakai.
2. | Menerima  kantong O O O O
plastik ketika
membeli makanan
atau barang.
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3. | Menggunakan
sedotan plastik saat
membeli minuman.

4. | Membawa tas belanja
sendiri untuk
mengurangi
penggunaan kantong
plastik.

5. | Membawa botol
minum atau wadah
makan sendiri untuk
mengurangi
penggunaan  plastik
sekali pakai.

6. | Memilih
menggunakan wadah
atau kemasan yang
dapat digunakan
kembali dibandingkan
plastik sekali pakai.

7. | Menolak penggunaan
alat makan plastik
sekali pakai Kketika
tersedia alternatif lain.

8. | Mengurangi
pembelian  makanan
atau minuman yang
menggunakan banyak
kemasan plastik
sekali pakai.

9. | Memilah sampah
plastik untuk didaur
ulang atau dibuang
pada tempat yang
sesuai.

10. | Menggunakan
kembali kantong

plastik yang masih
layak pakai sebelum
dibuang.

Sumber: (Istigamah, 2023)



Lampiran 3. Master Tabel

MASTER TABEL DATA PENELITIAN
Hubungan Pengetahuan Tentang Mikroplastik Dan Sikap Terhadap Penggunaan Plastik Sekali Pakai Pada
Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Indikator Pengetahuan
kode Umur Jenis Program Semester P1 | P2 P3 P4 | P5 | P6 P7 P8 P9 | P10 | P_total P_skor Kategori
Kelamin Studi

R1 19 | Perempuan | kesmas 2 1 0 1 i il 1 il 1 1 1 9 90 Baik 8
R2 19 | Laki-lki | kesmas 2| 1| 1| 1] 1| o] o] 1| 1| o] o 6 60 | Cukup 2
R3 19 | Perempuan | kesmas 2| 1 e 1 i a il 10 100 Baik 3
R4 19 | Perempuan | kesmas 2 s 1 1 0] 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 8
R5 20 | Perempuan | kesmas 2 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 40 Kurang !
R6 20 | Perempuan | kesmas 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 20 Kurang !
R7 19 | Perempuan | kesmas 2| of 1 ] 0| ST 0 il | gl 1 6 60 Cukup 2
R8 19 | Perempuan | kesmas 240 T T AN [ it i, || 1 10 100 Baik 8
R9 20 | Perempuan | kesmas 4| 1| 1 il G R 1 ) || gl 1 9 20 Baik 3
R10 20 | Perempuan | kesmas - e 1SR G [ 1 1] 1 1 10 100 Baik 3
R11 20 | Perempuan | kesmas 41 1| 0 1| 1] 1| o 1 1| 0 1 7 70 Cukup 2
R12 21 | Laki-laki kesmas a | o 1| 1 1 0| 1 1 9 90 Baik 3
R13 20 | Perempuan | kesmas BT (0 d| TRO| 4 1 i 1 8 80 Baik 3
R14 21 | Laki-laki kesmas 4| o o 1| 1| ol 1 0 0| 0 1 4 40 Kurang 1
R15 21 | Perempuan | kesmas 6 il 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 2
R16 22 | Perempuan | kesmas 6| O 1 11 ) 1 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 2

0 1

Kurang

R17 21 | Perempuan | kesmas 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




R18 20 | Perempuan | kesmas 6| 0| 0 1] o 1| o 0 o 0 0 2 20 Kurang 1
R19 20 | Perempuan | kesmas 6| 1| 1 1| 1] 1] 1 1 1] 1 1 10 100 Baik 8
R20 21 | Perempuan | kesmas 6| o ol of ol 2| 1| of of of 1 3 30 | Kurang 1
R21 22 | Perempuan | kesmas 6| 1] 1 0| 1| 1| 1 0 1| o0 0 6 60 Cukup 2
R22 22 | Laki-laki | kesmas el ™1l O e 1 1] o 1| 1 8 80 Baik 8
R23 22 | Laki-laki kesmas 6| 1| 1 1] 1| 1| 1 1 0] 1 1 9 9 Baik 8
R24 22 | Perempuan | kesmas 8| 1| o o 1| 1| 1 1 1] 1 1 8 80 Baik 8
R25 22 | Perempuan | kesmas g 1|8 a2 I 0 6 60 | Cukup 2
R26 23 | Perempuan | kesmas 8 1 0 1 il 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 2
R27 22 | Perempuan | kesmas 8| 0| 1 ol ol of o 0 0| 1 0 2 20 Kurang 1
R28 22 | Perempuan | kesmas 8 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Cukup 2
R29 22 | Perempuan | kesmas 8 ! 1 0 1 1 0 1 L 1 1 8 80 Baik 8
R30 21 | Lakidaki | kesmas gl "l O Johe.| o @0 8 g | Baik 8
R31 18 | Perempuan | Keperawatan 2| g iy e nl O i 0 1] 1 1 8 80 Baik 8
R32 19 | Laki-laki | Keperawatan ARET, £ Sl S s SERPY 1 | " 7 70 |  Cukup 2
R33 20 | Perempuan | Keperawatan 2| o] o i |y | L | 0 0 || gl 1 6 60 Cukup 2
R34 18 | Perempuan | Keperawatan 2| 1] 1 o] 1| o o 1 1| 0 1 6 60 Cukup 2
R35 19 | Perempuan | Keperawatan 2 1 1 1 il 1 1 1 il 1 1 10 100 Baik 8
R36 19 | Laki-laki | Keperawatan 2| 05 eet T T A M i iL | 1 9 90 Baik 3
R37 20 | Laki-laki | Keperawatan SR | 1| SR 1 | i ARG 6 60 | Cukup 2
R38 18 | Perempuan | Keperawatan 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 20 Kurang 1
R39 19 | Perempuan | Keperawatan 2 1 0 i 1 0 0 0 1 1 0 5 50 Kurang 1
R40 19 | Perempuan | Keperawatan 20 1N 0 ™ 1| 4 1 1] 1 1 9 90 Baik 3
R41 20 | Laki-laki Keperawatan 2 Q|| i e TN e T 1 1] o 1 9 90 Baik 8
R42 19 | Perempuan | Keperawatan 2 | i ||l (e WS 1 1] 1 0 9 90 Baik 8
R43 19 | Laki-laki Keperawatan 251 1 JIRR 1 . | N 1 1 1] 1 1 10 100 Baik 3
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R44 19 | Perempuan | Keperawatan 2 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 2
R45 19 | Perempuan | Keperawatan 2] 1] 1 1| 1] 1| o0 1 1| 1 1 9 20 Baik 3
R46 21 | Laki-laki Keperawatan 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60 Cukup 2
RA7 21 | Laki-laki | Keperawatan 2| 1] 1 Mt | 1| 1 1 0| 1 1 9 90 Baik 3
R48 19 | Perempuan | Keperawatan 2 0 i 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 2
R49 20 | Perempuan | Keperawatan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 8
R50 20 | Perempuan | Keperawatan 4| ol 1 1] 1| 1| 1 0 1] 1 1 8 80 Baik 8
R51 19 | Perempuan | Keperawatan 4 1 1 0 1 1 0 1 0 il 1 7 70 Cukup 2
R52 21 | Laki-laki | Keperawatan 41 of o SN 1 il i 1 8 80 Baik 3
R53 20 | Perempuan | Keperawatan 4 1 1 1 1 1 0] 1 1 1 1 9 90 Baik 3
R54 21 | Perempuan | Keperawatan 4 1 1 0 1 0 0] 0] 1 1 1 6 60 Cukup 2
R55 20 | Perempuan | Keperawatan 4 1 0 1 1 1 1 1 L 0 1 8 80 Baik 8
R56 20 | Laki-laki Keperawatan 4| 1| 1 | wfFo| W 1 g © 1 7 70 Cukup 2
R57 20 | Laki-laki Keperawatan a | gl el 1] a 1 il w1 1 10 100 Baik 8
R58 21 | Perempuan | Keperawatan 4| of 1 G O R 1 ™1 1 7 70 Cukup 2
R59 19 | Perempuan | Keperawatan 4| o o0 iy |ty M L il 1 D) || g 0 6 60 Cukup 2
R60 20 | Perempuan | Keperawatan 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 8
R61 21 | Perempuan | Keperawatan 4 1 1 1 1 1 1 0 i 0 1 8 80 Baik 8
R62 21 | Perempuan | Keperawatan A | 15 e el A N 1 9 O 0 7 70 Cukup 2
R63 22 | Perempuan | Keperawatan 6 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 40 Kurang 1
R64 22 | Perempuan | Keperawatan 6| 1| 0 if | T g 1 1] 1 1 9 2 Baik 3
R65 21 | Perempuan | Keperawatan 6| 1| 1 fIIR (AT [~ 1 1 |1 1 10 100 Baik 3
R66 21 | Perempuan | Keperawatan () iy T T |at™ 1| 4 1 1] 1 1 10 100 Baik 3
R67 21 | Perempuan | Keperawatan 6| 1| 1 i e TN e T 1 1] 1 1 10 100 Baik 8
R68 22 | Laki-laki Keperawatan 6 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 2
R69 21 | Perempuan | Keperawatan 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang !
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R70 22 | Perempuan | Keperawatan 6| 1| 0 0| 1| 1| 1 1 1| 1 1 8 80 Baik 3
R71 21 | Perempuan | Keperawatan 6| 1| 1 0| 1| 1| 1 1 1| 1 1 9 20 Baik 3
R72 20 | Laki-laki | Keperawatan 6| 1| 1 1| 1| 1| 1 1 1] 1 1 10 100 Baik 3
R73 22 | Perempuan | Keperawatan 6 1 1 il 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 8
R74 20 | Laki-laki | Keperawatan et ol e 1 1] 1] o 7 70 |  Cukup 2
R75 24 | Laki-laki Keperawatan 6 0 0 0 1 i 0 0 1 0 0 3 30 Kurang 1
R76 20 | Perempuan | Keperawatan 6| 1| 1 1] 1| 1| 1 1 0| 1 1 9 9 Baik 8
R77 22 | Perempuan | Keperawatan 8 1 1 0 1 il 1 i 1 ! 1 9 90 Baik 3
R78 23 | Perempuan | Keperawatan 8 0 1 0 0 1 18 0 1 0 1 5 50 Kurang 1
R79 21 | Perempuan | Keperawatan 8 1 0 1 1 0 0 il 0 0 0 4 40 Kurang 1
R80 21 | Perempuan | Keperawatan 8 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 60 Cukup 2
R81 23 | Perempuan | Keperawatan 8 ! 1 1 1 1 1 1 L 1 1 10 100 Baik 8
R82 22 | Perempuan | Keperawatan 8 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20 Kurang !
R83 22 | Perempuan | Keperawatan 8| 1| 1 1| o] 1] 1 1 1] 0 1 8 80 Baik 8
R84 22 | Perempuan | Keperawatan 8 1 1 il 1 1 1 1L il 1 1 10 100 Baik 8
R85 21 | Perempuan | Keperawatan 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang !
R86 22 | Perempuan | Keperawatan 8 0 0 il 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 8
R87 21 | Perempuan | Keperawatan 8 0 1 0 0 0 1 0 il 1 1 5 50 Kurang !
R88 22 | Perempuan | Keperawatan 8 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 30 Kurang !
R89 22 | Perempuan | Keperawatan B A i 0L || i 0 1] 1 0 8 80 Baik 8
R90 23 | Perempuan | Keperawatan 5| T if | T g 1 1] 1 1 10 100 Baik 3
RI1 22 | Laki-laki Keperawatan 8 1 1 i 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup 2
R92 23 | Laki-laki Keperawatan 8 1 0 1 0 0 il 1 1 0 1 6 60 Cukup 2
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MASTER TABEL DATA PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan Tentang Mikroplastik Dan Sikap Terhadap Penggunaan Plastik Sekali Pakai Pada
Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Indikator Sikap

kode Umur Jenis Kelamin Program Studi Semester S1 S2 S3 S4 S5 S_total Kategori

R1 19 | Perempuan kesmas 2 1 3 4 3 4 15 Positif 2
R2 19 | Laki-laki kesmas 2 4 2 3 3 3 15 Positif 2
R3 19 | Perempuan kesmas 2 2 3 3 4 2 14 Positif 2
R4 19 | Perempuan kesmas 2 3 3 3 2 3 14 Positif 2
R5 20 | Perempuan kesmas 2 3 4 3 2 3 15 Positif 2
R6 20 | Perempuan kesmas 2 2 1 8 4 8 13 Negatif !
R7 19 | Perempuan kesmas 2 4 1 il 4 3 13 Negatif !
R8 19 | Perempuan kesmas 2 2 3 3 2 2 12 Negatif !
R9 20 | Perempuan kesmas 4 4 1 1 4 4 14 Positif 2
R10 20 | Perempuan kesmas 4 p) 4 il 3 3 13 Negatif 1
R11 20 | Perempuan kesmas 4 1k 4 4 1 4 14 Positif 2
R12 21 | Laki-laki kesmas 4 2 4 4 4 2 16 Positif 2
R13 20 | Perempuan kesmas 4 1 1 4 3 3 12 Negatif !
R14 21 | Laki-laki kesmas 4 1 2 i 2 4 10 Negatif !
R15 21 | Perempuan kesmas 6 2 2 2 2 1 9 Negatif !
R16 22 | Perempuan kesmas 6 2 3 1 3 4 13 Negatif !
R17 21 | Perempuan kesmas 6 3 4 3 3 2 15 Positif 2
R18 20 | Perempuan kesmas 6 2 3 2 4 1 12 Negatif !
R19 20 | Perempuan kesmas 6 3 4 2 8 2 14 Positif 2
R20 21 | Perempuan kesmas 6 1 1 4 3 4 13 Negatif !
R21 22 | Perempuan kesmas 6 3 3 4 3 4 17 Positif 2
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R22 22 | Laki-laki kesmas 6 4 1 3 3 4 15 Positif 2
R23 22 | Lakilaki kesmas 6| 4| 4| 2| 3| 3 16 | Positif 2
R24 22 | Perempuan kesmas 8 4 4 1 3 4 16 Positif 2
R25 22 | Perempuan kesmas 8 4 1 1 2 4 12 Negatif !
R26 23 | Perempuan kesmas 8 2 8 1 3 1 10 Negatif !
R27 22 | Perempuan kesmas 8 8 2 2 2 3 12 Negatif !
R28 22 | Perempuan kesmas 8 1 4 2 3 2 12 Negatif !
R29 22 | Perempuan kesmas 8 3 4 4 it 3 15 Positif 2
R30 21 | Laki-laki kesmas 8 2 2 3 8 8 13 Negatif !
R31 18 | Perempuan Keperawatan 2 1 3 1 3 4 12 Negatif 1
R32 19 | Laki-laki Keperawatan 2 1 3 4 4 2 14 Positif 2
R33 20 | Perempuan Keperawatan 2 3 2 3 3 2 13 Negatif !
R34 18 | Perempuan Keperawatan 2 3 2 3 3 2 13 Negatif !
R35 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 4 i 4 15 Positif 2
R36 19 | Laki-laki Keperawatan 2 3 4 i 4 1 13 Negatif !
R37 20 | Laki-laki Keperawatan 2 3 3 1 4 3 14 Positif 2
R38 18 | Perempuan Keperawatan 2 4 1 4 3 2 14 Positif 2
R39 19 | Perempuan Keperawatan 2 2 2 3 1 3 11 Negatif !
R40 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 4 4 2 1 15 Positif 2
R41 20 | Laki-laki Keperawatan 2 3 2 2 4 4 15 Positif 2
R42 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 1 8 1 11 Negatif !
R43 19 | Laki-laki Keperawatan 2 2 3 4 1 1 11 Negatif 1
R44 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 4 2 3 15 Positif 2
R45 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 4 2 4 16 Positif 2
R46 21 | Laki-laki Keperawatan 2 4 2 2 4 3 15 Positif 2
R47 21 | Laki-laki Keperawatan 2 3 2 2 3 8 13 Negatif !
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R48 19 | Perempuan Keperawatan 2 3 2 1 4 4 14 Positif 2
R49 20 | Perempuan Keperawatan 2 3 1 4 2 3 13 Negatif !
R50 20 | Perempuan Keperawatan 4 4 4 2 2 1 13 Negatif !
R51 19 | Perempuan Keperawatan 4 4 4 4 1 3 16 Positif 2
R52 21 | Laki-laki Keperawatan 4 4 1 3 1 4 13 Negatif !
R53 20 | Perempuan Keperawatan 4 3 3 4 2 1 13 Negatif !
R54 21 | Perempuan Keperawatan 4 4 4 2 i 3 14 Positif 2
R55 20 | Perempuan Keperawatan 4 3 2 3 4 1 13 Negatif !
R56 20 | Laki-laki Keperawatan 4 1 3 2 4 8 13 Negatif !
R57 20 | Laki-laki Keperawatan 4 2 4 2 4 4 16 Positif 2
R58 21 | Perempuan Keperawatan 4 2 4 2 3 3 14 Positif 2
R59 19 | Perempuan Keperawatan 4 2 3 2 3 3 13 Negatif !
R60 20 | Perempuan Keperawatan 4 4 3 4 4 3 18 Positif 2
R61 21 | Perempuan Keperawatan 4 2 4 4 8 4 17 Positif 2
R62 21 | Perempuan Keperawatan 4 3 4 4 1 1 13 Negatif !
R63 22 | Perempuan Keperawatan 6 4 3) 2 1 2 12 Negatif !
R64 22 | Perempuan Keperawatan 6 4 4 2 1 4 15 Positif 2
R65 21 | Perempuan Keperawatan 6 4 2 1 4 4 15 Positif 2
R66 21 | Perempuan Keperawatan 6 1 3 4 3 2 13 Negatif !
R67 21 | Perempuan Keperawatan 6 2 3 4 1 3 13 Negatif 1
R68 22 | Laki-laki Keperawatan 6 1 3 1 1 1 7 Negatif !
R69 21 | Perempuan Keperawatan 6 3 2 2 4 4 15 Positif 2
R70 22 | Perempuan Keperawatan 6 3 1 8 4 3 14 Positif 2
R71 21 | Perempuan Keperawatan 6 1 2 2 2 1 8 Negatif !
R72 20 | Laki-laki Keperawatan 6 3 2 3 1 4 13 Negatif !
R73 22 | Perempuan Keperawatan 6 4 3 3 2 4 16 Positif 2
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R74 20 | Laki-laki Keperawatan 6 3 2 4 4 2 15 Positif 2
R75 24 | Laki-laki Keperawatan 6 3 2 2 1 3 11 Negatif !
R76 20 | Perempuan Keperawatan 6 1 1 1 3 2 8 Negatif !
R77 22 | Perempuan Keperawatan 8 i} 4 4 1 4 14 Positif 2
R78 23 | Perempuan Keperawatan 8 3 4 4 2 1 14 Positif 2
R79 21 | Perempuan Keperawatan 8 3 4 2 3 3 15 Positif 2
R80 21 | Perempuan Keperawatan 8 3 3 3 3 3 15 Positif 2
R81 23 | Perempuan Keperawatan 8 4 3 3 4 4 18 Positif 2
R82 22 | Perempuan Keperawatan 8 1 2 2 2 4 11 Negatif !
R83 22 | Perempuan Keperawatan 8 2 2 4 3 4 15 Positif 2
R84 22 | Perempuan Keperawatan 8 1 1 1 4 2 9 Negatif !
R85 21 | Perempuan Keperawatan 8 3 3 2 3 2 13 Negatif !
R86 22 | Perempuan Keperawatan 8 3 4 3 i 3 14 Positif 2
R87 21 | Perempuan Keperawatan 8 3 2 1 4 2 12 Negatif !
R88 22 | Perempuan Keperawatan 8 4 il: il 4 2 12 Negatif !
R89 22 | Perempuan Keperawatan 8 3 1 3 4 3 14 Positif 2
R90 23 | Perempuan Keperawatan 8 3 2 3 3 3 14 Positif 2
R91 22 | Laki-laki Keperawatan 8 3 2 3 3 4 15 Positif 2
R92 23 | Laki-laki Keperawatan 8 2 2 4 3 4 15 Positif 2
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Indikator Perilaku

kode Umur Jenis Program Semester PR1 | PR2 | PR3 | PR4 | PR5 | PR6 PR7 PR8 | PR9 PR10 PR_total Kategori
Kelamin Studi
R1 19 | Perempuan kesmas 2 4 8 8 2 1 4 4 4 4 4 33 Baik 2
R2 19 | Laki-laki kesmas 2 4 2 4 2 4 3 1 4 4 4 32 Baik 2
R3 19 | Perempuan kesmas 2 1 4 4 4 3 2 4 3 4 3 32 Baik 2
Kurang 1
R4 19 | Perempuan kesmas 2 2 2 3 4 3 2 3 4 1 4 28 Baik
Kurang 1
R5 20 | Perempuan kesmas 2 4 4 1 2 2 1 2 4 2 4 26 Baik
R6 20 | Perempuan kesmas 2 2 1 4 4 4 3) 4 4 2 4 32 Baik 2
R7 19 | Perempuan kesmas 3 4 4 3 2 3 4 31 Baik 2
Kurang 1
R8 19 | Perempuan kesmas 2 3 2 3 1 2 i 2 4 2 2 22 Baik
R9 20 | Perempuan kesmas 4 4 2 4 2 3 4 4 4 1 4 32 Baik 2
R10 20 | Perempuan kesmas 4 4 8 dl 3 3 3 4 4 3 3 31 Baik 2
R11 20 | Perempuan kesmas 4 1 3 2 4 4 4 4 3 3 3 31 Baik 2
R12 21 | Laki-laki kesmas 4 3 3 3 4 i 3 4 4 2 4 31 Baik 2
Kurang 1
R13 20 | Perempuan kesmas 4 2 4 il 3 2 3 2 1 2 4 24 Baik
Kurang 1
R14 21 | Laki-laki kesmas 4 3 1 3 2 3 4 3 2 2 1 24 Baik
Kurang 1
R15 21 | Perempuan kesmas 6 1 4 3 2 2 2 2 3 2 1 22 Baik
R16 22 | Perempuan kesmas 6 4 2 4 2 3 4 3 4 4 3 33 Baik 2
R17 21 | Perempuan kesmas 6 4 2 4 3 1 4 4 4 3 3 32 Baik 2
Kurang 1
R18 20 | Perempuan kesmas 6 3 1 3 4 i 1 2 1 4 3 23 Baik
Kurang 1
R19 20 | Perempuan kesmas 6 1 3 8 3 3 3 8 3 3 3 28 Baik
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Kurang 1
R20 21 | Perempuan kesmas 6 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 27 Baik

Kurang 1
R21 22 | Perempuan kesmas 6 4 3 1 3 3 4 3 3 3 2 29 Baik

Kurang 1
R22 22 | Laki-laki kesmas 6 4 2 3 2 2 2 2 1 3 1 22 Baik

Kurang 1
R23 22 | Laki-laki kesmas 6 3 i 1 1 3 2 1 4 2 4 22 Baik

Kurang 1
R24 22 | Perempuan kesmas 8 1 2 2 1 3 4 3 1 3 1 21 Baik

Kurang 1
R25 22 | Perempuan kesmas 8 iL il 4 2 2 3 2 3 1 1 20 Baik
R26 23 | Perempuan kesmas 8 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 33 Baik 2
R27 22 | Perempuan kesmas 8 3 2 4 3 4 4 3 4 3 1 31 Baik 2
R28 22 | Perempuan kesmas 8 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 32 Baik 2
R29 22 | Perempuan kesmas 8 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 31 Baik 2

Kurang 1
R30 21 | Laki-laki kesmas 8 2 1 4 3 4 4 2 3 3 2 28 Baik

Kurang 1
R31 18 | Perempuan Keperawatan 2 1 1 4 4 1 2 4 il 2 3 23 Baik

Kurang 1
R32 19 | Laki-laki Keperawatan 2 3 3 8 P 3 2 4 3 3 3 29 Baik

Kurang 1
R33 20 | Perempuan Keperawatan 2 4 3 3 1 3 2 4 3 2 3 28 Baik

Kurang 1
R34 18 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 30 Baik
R35 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 % 4 4 4 4 2 2 3 3 32 Baik 2
R36 19 | Laki-laki Keperawatan 2 3 3 1 4 3 4 2 3 4 4 31 Baik 2
R37 20 | Laki-laki Keperawatan 2 4 4 1 4 2 4 2 3 4 4 32 Baik 2
R38 18 | Perempuan Keperawatan 2 3 3 3 3 2 4 3 2 4 4 31 Baik 2

Kurang 1
R39 19 | Perempuan Keperawatan 2 2 4 4 1 2 4 4 4 2 3 30 Baik

Kurang 1
R40 19 | Perempuan Keperawatan 2 2 1 2 3 3 4 4 3 3 3 28 Baik

Kurang 1
R41 20 | Laki-laki Keperawatan 2 3 3 1 3 2 4 1 4 2 4 27 Baik
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R42 19 | Perempuan Keperawatan 2 2 3 4 2 4 3 4 4 3 4 33 Baik 2
R43 19 | Laki-laki Keperawatan 2 4 2 4 4 2 2 4 2 4 3 31 Baik 2
R44 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 3 4 2 4 4 2 3 4 4 34 Baik 2

Kurang 1
R45 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 3 2 2 2 2 1 3 1 22 Baik

Kurang 1
R46 21 | Laki-laki Keperawatan 2 3 1 1 1 3 2 1 4 2 4 22 Baik

Kurang 1
R47 21 | Laki-laki Keperawatan 2 1 2 2 1 3 4 3 1 3 1 21 Baik
R48 19 | Perempuan Keperawatan 2 4 2 4 4 2 1 4 4 4 3 32 Baik 2
R49 20 | Perempuan Keperawatan 2 4 3 3 3 2 4 3 4 3 2 31 Baik 2
R50 20 | Perempuan Keperawatan 4 1 3 4 4 3 8 2 4 3 4 31 Baik 2

Kurang 1
R51 19 | Perempuan Keperawatan 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 30 Baik

Kurang 1
R52 21| Laki-laki Keperawatan 4 4 2 2 3 8 2 2 3 3 3 27 Baik

Kurang 1
R53 20 | Perempuan Keperawatan 4 4 2 2 3 3 2 8 3 4 4 30 Baik
R54 21 | Perempuan Keperawatan 4 il 3 4 3 3 3 4 3 4 4 32 Baik 2
R55 20 | Perempuan Keperawatan 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 33 Baik 2
R56 20 | Laki-laki Keperawatan 4 3 2 4 3 2 2 4 4 4 3 31 Baik 2
R57 20 | Laki-laki Keperawatan 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 3 34 Baik 2

Kurang 1
R58 21 | Perempuan Keperawatan 4 3 % 1 il 3 3 3 2 4 2 24 Baik

Kurang 1
R59 19 | Perempuan Keperawatan 4 1 1 3 3 8 2 4 3 1 3 24 Baik
R60 20 | Perempuan Keperawatan 4 4 2 3 8 3 4 4 2 4 4 33 Baik 2
R61 21 | Perempuan Keperawatan 4 3 4 4 4 4 1 3 2 3 4 32 Baik 2
R62 21 | Perempuan Keperawatan 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 32 Baik 2

Kurang 1
R63 22 | Perempuan Keperawatan 2 1 3 4 2 3 24 Baik
R64 22 | Perempuan Keperawatan 2 8 8 3 4 3 31 Baik 2
R65 21 | Perempuan Keperawatan 6 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 32 Baik 2




R66

21

Perempuan

Keperawatan

31

Baik
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R67

21

Perempuan

Keperawatan

33

Baik

R68

22

Laki-laki

Keperawatan

26

Kurang
Baik

R69

21

Perempuan

Keperawatan

29

Kurang
Baik

R70

22

Perempuan

Keperawatan

31

Baik

R71

21

Perempuan

Keperawatan

21

Kurang
Baik

R72

20

Laki-laki

Keperawatan

28
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R89 22 | Perempuan Keperawatan 31 Baik 2
Kurang 1

R90 23 | Perempuan Keperawatan 28 Baik

R91 22 | Laki-laki Keperawatan 33 Baik 2

R92 23 | Laki-laki Keperawatan 34 Baik 2




Lampiran 4. Olah Data

1. Uji Normalitas Variabel Sikap

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Significance  Statistic df Significance
S_total ,165 92 ,000 ,943 92 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives
Statistic ~ Std. Error

S_total Mean 13,50 ,214
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 13,07
for Mean Upper Bound 13,93
5% Trimmed Mean 13,59
Median 14,00
Variance 4,231
Std. Deviation 2,057
Minimum 7
Maximum 18
Range 11
Interquartile Range 2
Skewness -, 701 ,251
Kurtosis 1,147 ,498

2. Uji Normalitas Variabel Perilaku

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Significance  Statistic df Significance
PR_total ,238 92 ,000 ,882 92 ,000

a. Lilliefors Significance Correction



Descriptives
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Statistic ~ Std. Error
PR _total Mean 29,16 ,402
95% Confidence Interval Lower Bound 28,37
for Mean Upper Bound 29,96
5% Trimmed Mean 29,36
Median 31,00
Variance 14,841
Std. Deviation 3,852
Minimum 20
Maximum 35
Range 15
Interquartile Range 6
Skewness -,861 ,251
Kurtosis -,418 ,498
3. Analisis Univariat
Karaktristsik responden
umur_mahasiswaa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-19 21 22,8 22,8 22,8
20-22 65 70,7 70,7 93,5
23-24 6 6,5 6,5 100,0
Total 92 100,0 100,0
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 22 23,9 239 239
Perempuan 70 76,1 76,1 100,0
Total 92 100,0 100,0




program_studi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Keperawatan 62 67,4 67,4 67,4
kesmas 30 32,6 32,6 100,0
Total 92 100,0 100,0
Semester
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 27 29,3 29,3 29,3
4 19 20,7 20,7 50,0
6 23 25,0 25,0 75,0
8 23 25,0 25,0 100,0
Total 92 100,0 100,0
Variabel Independen
P_mahasiswa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 18 19,6 19,6 19,6
cukup 27 29,3 29,3 48,9
baik 47 51,1 51,1 100,0
Total 92 100,0 100,0
S totalmahasiswa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid negatif 43 46,7 46,7 46,7
positif 49 53,3 53,3 100,0
Total 92 100,0 100,0
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Variabel Dependen

PR_mahasiswa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang baik 41 44,6 44,6 44,6
baik 51 55,4 55,4 100,0

Total 92 100,0 100,0
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4. Analisis Bivariat

P_mahasiswa * PR_mahasiswa Crosstabulation

PR_mahasiswa

94

a. 0 cells (0,0%) expf < 5. Min exp = 8,02...

kurang baik baik Total
P_mahasiswa kurang Count 12 6 18
Expected Count 8,0 10,0 18,0
row % of P_mahasiswa 66,7% 33,3% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 29,3% 11,8% 19,6%
% of Total 13,0% 6,5% 19,6%
cukup Count 14 13 27
Expected Count 12,0 15,0 27,0
row % of P_mahasiswa 51,9% 48,1% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 34,1% 25,5% 29,3%
% of Total 15,2% 14,1% 29,3%
baik Count 15 32 47
Expected Count 20,9 26,1 47,0
row % of P_mahasiswa 31,9% 68,1% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 36,6% 62,7% 51,1%
% of Total 16,3% 34,8% 51,1%
Total Count 41 51 92
Expected Count 41,0 51,0 92,0
row % of P_mahasiswa 44,6% 55,4% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 44,6% 55,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance
Pearson Chi-Square 7,1842 2 ,028
Likelihood Ratio 7,277 2 ,026
Linear-by-Linear Association 7,059 1 ,008
N of Valid Cases 92



S totalmahasiswa * PR_mahasiswa Crosstabulation

PR_mahasiswa
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kurang baik baik Total

S_totalmahasiswa negatif  Count 27 16 43
Expected Count 19,2 23,8 43,0
row % of S_totalmahasiswa 62,8% 37,2% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 65,9% 31,4% 46,7%
% of Total 29,3% 17,4% 46,7%

positif Count 14 35 49

Expected Count 21,8 27,2 49,0
row % of S_totalmahasiswa 28,6% 71,4% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 34,1% 68,6% 53,3%
% of Total 15,2% 38,0% 53,3%

Total Count 41 51 92
Expected Count 41,0 51,0 92,0
row % of S_totalmahasiswa 44,6% 55,4% 100,0%
col % of PR_mahasiswa 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 44,6% 55,4% 100,0%

Chi-Square Tests
Exact Exact
Asymptotic Significance Significance
Value df Significance (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 10,8552 1 ,001

Continuity Correction® 9,514 1 ,002

Likelihood Ratio 11,054 1 ,001

Fisher's Exact Test ,002 ,001

Linear-by-Linear 10,737 1 ,001

Association

N of Valid Cases 92

a. 0 cells (0,0%) expf < 5. Min exp = 19,16...

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 5. Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat ; JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@qmail.com

— - —————
OMENDASI PENEL
Nomor : 000.9.2/1615/KESBANGPOL-REK/2026
Dasar ¢ Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014

tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 lentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Sural dari Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor : 847-IP/DF.05-UMB/2026 tanggal 02 Juni 2026 perihal Mohon
1zin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama ¢ Anisa Nurul Hidayah
NIM : 2213201020
Pekerjaan . Mahasiswali
Prodi/ Fakultas ¢ Kesehatas Masyarakat / limu Kesehatan :
Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Tentang Mikroplastik Dan Sikap
Terhadap Perilaku Penggunaan Plastik Sekali Pakai
Pada Mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Mumhammadiyah Bengkulu
Tempat Penelitian  : Kampus IV Universitas Muhammadiyah Bengkulu
Waktu Penelitian ¢ 10 Juni 2026 s.d 10 Juli 2026
Penanggung : Wakil Dekan | Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Jawab Muhammadiyah Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian
Ketentuan yang dimaksud.

2 Harus mentaali peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 10 Juni 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,
vea'y .'.

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/ic
NIP. 197207091992021001

Dok Inl telah ditandatangani secara el menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

96



Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian Prodi Kesehatan Masyarakat

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

B © Kampus IV, ). Adam Malik kM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umb ac id ® (0736) 22765

m @ fikes@umb.ac id @ (0736) 26161

Nomor  : 847-1P /DF.05-UMB/2026
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal  : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Ka. Prodi Keschatan Masyarakat UM Bengkulu
di
Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan sknpsn mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas
mahasiswa:

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Ur'\i.vcrsilas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Anisa Nurul Hidayah
NPM 1 2213201020

Program Studi : Keschatan Masyarakat

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Kampus IV Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Hubungan Pengetahuan Tentang Mikroplastik Dan Sikap Terhadap
Perilaku Penggunaan Plastik Sekali Pakai Pada Mahasiswa Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Mumhammadiyah Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 0" Juni 2026
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Prodi Keperawatan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, )1 Adam Malk KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Benghuly, 38221
@ fhesumbacid @ (0736) 22765

m @ fixes@umb ac id @ (0736) 26161

Nomor  : 847-1P /DF.05-UMB/2026
Lampiran : | (satu) berkas
Perihal ~ : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Ka. Prodi Keperawatan UM Bengkulu
di

Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wb,
Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas
mahasiswa:

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama . Anisa Nurul Hidayah
NPM : 2213201020

Program Studi : Keschatan Masyarakat
Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Kampus [V Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi : Hubungan Pengetahuan Tentang Mikroplastik Dan Sikap Terhadap
Perilaku Penggunaan Plastik Sekali Pakai Pada Mahasiswa Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Mumhammadiyah Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 02 Juni 2026




Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian Prodi Kesehatan Masyarakat

®)
@)

[ LICHOU] @ fikes umbac id ® (0736) 22765

= UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

P

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT

@ Xampus IV, JI. Addam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

@ fikes@umb.acid @ (0736) 26161

SURAT KETERANGAN
No. 148-K/DF.5/5A/11.3.AU/2026

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Nopia Wati, S.KM., M.KM
Jabatan : Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat FIKES UMB
Alamat : Kampus [V UMB JI. H. Adam Malik Km 8,5 Cempaka Permai

Kota Bengkulu

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Anisa Nurul Hidayah
NPM : 2113201020

Prodi : Kesehatan Masyarakat
Semester 0 8

Telah selesai melaksanakan penelitian di Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu pada tanggal 02 Juni 2026 sampai 20
Juni 2026 untuk memperoleh data guna tugas akhir skripsi dengan Judul : "Hubungan
Pengetahuan Tentang Mikroplastik dan Sikap terhadap Perilaku Penggunaan Plastik
Sekali Pakai pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Bengkulu".
Demikin surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkuly:02-4uli 2026
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Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian Prodi Keperawatan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

@ Kampus IV, 1L Adam Malik EM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Benghulu 18221
@ fhesumbacid g (0716) 22765

@ fhes@umbac (0736) 26161
SURAT KETERANGAN
Nomor :Ws/SUKEP.05/11.3.AU2026

Yang bertandatangan dibawah ini, kepala Prodi Keperawatan

Nama : Lussyefrida Yanti, S Kep., M.Kep
NIDN : 0202048101
Jabatan : Kepala Prodi Keperawatan

Dengan ini menerangkanbahwa :

Nama : Anisa Nurul Hidayah
NPM 12213201020

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Fakultas : llmu Keschatan

Telah secara nyata melaksanakan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan
Tentang Mikroplastik Dan Sikap Terhadap Perilaku Penggunaan Plastik Sekali
Pakai Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu” pada Program Studi Keperawatan, dari Tanggal 02 Juni s.d 29 Juni
2026.

Demikian SuratKeterangan ini dibuat dengan sebenarbenamya untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.
B umbacid @ umbenghuly B umbenghot
@ humas@umb.acid um benghuly O umbty

. 0822-3546-1991 n um benghuly ﬂ Radio Jazirah FM 104,3 M Hz
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