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ABSTRAK 

 

Penggunaan plastik sekali pakai menjadi bagian dari aktivitas sehari-hari mahasiswa 

karena praktis dan mudah diperoleh. Penggunaan yang tinggi dapat berkontribusi terhadap 

terbentuknya mikroplastik yang berpotensi berdampak terhadap lingkungan dan kesehatan. 

Survei awal pada 10 mahasiswa mìenunjukkaìn baìhwaì 6 maìha ìsiswaì maìsih mìemiliki 

pìengìetaìhuaìn tìerbaìtaìs mìengìenaìi mikroplaìstik daìn sìebaìgiaìn bìesa ìr maìsih mìenggunaìka ìn 

plaìstik sìekaìli paìkaìi. Kondisi tìersìebut mìenjaìdi daìsaìr untuk mìengkaìji pìengìetaìhuaìn daìn sikaìp 

tìerkaìit pìerilaìku pìenggunaìaìn plaìstik sìekaìli paìkaìi paìdaì maìhaìsiswaì.  

Pìenìelitiaìn ini bìertujuaìn untuk mìengìetaìhui hubungaìn pìengìetaìhuaìn tìentaìng 

mikroplaìstik daìn sikaìp tìerhaìdaìp pìerilaìku pìenggunaìaìn plaìstik sìekaìli paìkaìi paìdaì maìhaìsiswa ì 

Faìkultaìs Ilmu Kìesìehaìtaìn Univìersitaìs Muhaìmmaìdiyaìh Bìengkulu. 

Pìenìelitiaìn mìerupa ìkaìn pìenìelitiaìn kuaìntitaìtif aìnaìlitik dìengaìn dìesaìin cross sìectionaìl di 

Faìkultaìs Ilmu Kìesìehaìta ìn Univìersitaìs Muhaìmmaìdiyaìh Bìengkulu paìdaì Juni 2026. Saìmpìel 

bìerjumlaìh 92 maìhaìsiswaì mìenggunaìkaìn purposive saìmpling. Daìtaì dikumpulka ìn 

mìenggunaìkaìn kuìesionìer untuk mìengukur pìengìetaìhuaìn tìentaìng mikroplaìstik, sikaìp, daìn 

pìerilaìku pìenggunaìaìn plaìstik sìekaìli paìkaìi, diaìnaìlisis sìecaìraì univaìriaìt daìn bivaìriaìt 

mìenggunaìkaìn uji Chi-Squaìrìe. 

Haìsil mìenunjukka ìn pìengìetaìhuaìn baìik (51,1%), sikaìp positif (53,3%), daìn pìerilaìku 

baìik (55,4%). Uji Chi-Squaìrìe mìenunjukkaìn aìdaìnyaì hubungaìn pìengìetaìhuaìn tìentaìng 

mikroplaìstik dìengaìn pìerilaìku pìenggunaìaìn plaìstik sìekaìli paìkaìi (p=0,028) sìertaì hubunga ìn 

sikaìp tìerhaìdaìp pìerilaìku pìenggunaìaìn plaìstik sìekaìli paìkaìi (p=0,002).  

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap berhubungan 

dengan perilaku penggunaan plastik sekali pakai pada mahasiswa. Mahasiswa disarankan 

meningkatkan penerapan perilaku pengurangan plastik sekali pakai, sedangkan fakultas 

diharapkan mendukung melalui edukasi dan fasilitas yang menunjang pengurangan 

penggunaan plastik sekali pakai. 

 

Kaìtaì Kunci: Mikroplaìstik, Pengetahuan, Pìerilaìku, Plaìstik Sìekaìli Paìkaìi, Sikap 

Daìftaìr Baìcaìaìn: 40 sumber 2005-2025 
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ABSTRACT 

The use of single-use plastics has become part of students' daily activities due to their 

practicality and easy availability. High usage can contribute to the formation of 
microplastics, which have the potential to impact both the environment and health. A 

preliminary survey of 10 students indicated that 6 students still had limited knowledge 

about microplastics, and most continued to use single-use plastics. This condition served 

as the basis for examining knowledge and attitudes related to single-use plastic behavior 
among students. 

This study aims to determine the relationship between knowledge about 

microplastics and attitudes toward single-use plastic use behavior among students at the 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Bengkulu. 

This study is a quantitative analytic study with a cross-sectional design conducted at 

the Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Bengkulu, in June 2026. The 
sample consisted of 92 students selected using purposive sampling. Data were collected 

using questionnaires to measure knowledge about microplastics, attitudes, and single-use 

plastic behavior, and were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test. 

The results showed that 51.1% of students had good knowledge, 53.3% had a 

positive attitude, and 55.4% exhibited good behavior. The Chi-Square test showed a 

significant relationship between knowledge about microplastics and single-use plastic 
behavior (p = 0.028), as well as a significant relationship between attitude and single-use 

plastic behavior (p = 0.002). 

The study concludes that knowledge and attitude are related to single-use plastic 
behavior among students. Students are advised to enhance their implementation of single-

use plastic reduction behavior, while the faculty is expected to support this through 

education and facilities that promote the reduction of single-use plastic consumption. 

Keywords: Microplastics, Knowledge, Behavior, Single-Use Plastic, Attitude 
References: 40 (2005–2025) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Peningkatan produksi dan konsumsi plastik di Indonesia dari tahun ke 

tahun menimbulkan tekanan terhadap lingkungan. Pertumbuhan populasi, 

urbanisasi, serta pola hidup konsumtif yang bergantung pada plastik sekali pakai 

menyebabkan volume sampah plastik terus meningkat. Plastik yang sulit terurai 

membutuhkan waktu puluhan hingga ratusan tahun untuk terdegradasi, 

sehingga berpotensi mencemari tanah, sungai, dan laut. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa sampah plastik telah menjadi isu lingkungan yang 

kompleks dan berkelanjutan (Nizar et al., 2025). 

Produksi dan penggunaan plastik global terus meningkat secara signifikan 

sejak pertengahan abad ke-20. United Nations Environment Programme 

(UNEP, 2023) melaporkan bahwa dunia saat ini memproduksi sekitar 430 juta 

ton plastik setiap tahun dan sebagian besar merupakan produk sekali pakai yang 

dengan cepat menjadi limbah serta berkontribusi terhadap peningkatan 

pencemaran lingkungan. (World Resources Institute Indonesia, 2023)  

menyebutkan bahwa berdasarkan data Kementerian Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan (KLHK) Republik Indonesia tahun 2022, Indonesia menghasilkan 

sekitar 6,8 juta ton sampah plastik per tahun. Namun, sebagian besar sampah 

tersebut belum dikelola secara optimal sehingga berpotensi mencemari 

lingkungan.  
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Permasalahan sampah plastik juga terjadi di Provinsi Bengkulu. 

Berdasarkan data Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan Republik 

Indonesia (2022), timbulan sampah tahunan di Kabupaten Seluma, Provinsi 

Bengkulu mencapai 38.417,16 ton per tahun. Besarnya timbulan sampah 

tersebut menunjukkan bahwa pengelolaan sampah masih menjadi tantangan 

bagi masyarakat maupun pemerintah daerah . Selain itu, komposisi sampah di 

Kota Bengkulu menunjukkan bahwa komponen terbesar sampah terdiri dari 

makanan atau sayuran sebesar 52%, diikuti oleh sampah plastik sebesar 17%, 

serta kertas atau karton sebesar 13% (Dinas Lingkungan Hidup Kota Bengkulu, 

2023). Data lain juga menunjukkan bahwa persentase sampah plastik di Provinsi 

Bengkulu mengalami peningkatan dari 8,00% pada tahun 2021 menjadi 9,39% 

pada tahun 2022 (Badan Pusat Statistik, 2024). Kondisi tersebut menunjukkan 

bahwa penggunaan plastik, khususnya plastik sekali pakai, masih cukup tinggi 

dan berpotensi menimbulkan berbagai permasalahan lingkungan apabila tidak 

dikelola dengan baik. 

Polusi plastik tidak hanya mencemari lingkungan, tetapi juga 

menimbulkan berbagai dampak negatif terhadap kesehatan manusia. Krisis ini 

menjadi masalah serius di berbagai negara, termasuk Indonesia, sehingga 

diperlukan strategi pengelolaan sampah yang lebih baik serta peningkatan 

kesadaran masyarakat. Salah satu jenis polutan yang paling berbahaya adalah 

mikroplastik, yaitu partikel plastik berukuran <5 mm yang berasal dari kemasan 

plastik dan berbagai produk sehari-hari, seperti botol minum, sabun, kantong 

plastik, popok, dan peralatan medis (Firdaus & Zen, 2025). 
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Di Kota Bengkulu, permasalahan sampah plastik yang tinggi tidak hanya 

berdampak pada pencemaran lingkungan, tetapi juga berkontribusi terhadap 

terbentuknya mikroplastik pada sumber-sumber perairan. Mikroplastik telah 

ditemukan di Danau Dusun Besar dan Sungai Nelas dengan konsentrasi sekitar 

12 partikel dalam 100 liter air, yang menunjukkan adanya pencemaran plastik 

pada lingkungan perairan di Kota Bengkulu (Masduki, 2022). Selain mencemari 

lingkungan perairan, mikroplastik juga telah terdeteksi dalam tubuh manusia. 

Partikel mikroplastik dapat masuk kedalam tubuh melalui jalur konsumsi 

makanan dan minuman yang terkontaminasi (Antari et al., 2025). Hasil 

penelitian (Budiarti, 2021) melaporkan bahwa mikroplastik terdeteksi dalam 

sampel feses manusia di Indonesia, yang menunjukkan bahwa partikel tersebut 

telah tertelan dan melewati sistem pencernaan sebelum diekskresikan.  

Paparan mikroplastik tidak hanya bìerasal dari pìencìemaran lingkìungan, 

tìetapi jìuga dapat tìerjadi mìelalìui pìenggìunaan kìemasan plastik dalam kìehidìupan 

sìehari-hari, t ìerìutama ìunt ìuk makanan dan minìuman panas. Pada kondisi sìuhìu 

tinggi, kìemasan plastik bìerpotìensi mìelìepaskan partikìel mikroplastik sìerta 

sìenyawa kimia yang tìerkandìung di dalamnya kìe dalam makanan ataìu minìuman. 

Partikìel dan sìenyawa tìersìebìut kìemìudian dapat masìuk kìe dalam t ìubìuh mìelalìui 

konsìumsi makanan dan minìuman, sìehingga mìeningkatkan risiko tìerjadinya 

bìerbagai ganggìuan kìesìehatan (Siddiqìui ìet al., 2023). 

Paparan yang t ìerjadi sìecara tìerìus-mìenìerìus bìerpotìensi mìenimbìulkan 

dampak kìesìehatan, sìepìerti pìeradangan salìuran pìencìernaan, ganggìuan 

mikrobiota ìusìus, strìes oksidatif, sìerta ganggìuan mìetabolismìe dan sist ìem 

ìendokrin (Sìuryatinia ìet al., 2024). Olìeh karìena itìu, kìebìeradaan mikroplastik 
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dalam sìumbìer makanan mìenjadi isìu kìesìehatan masyarakat yang pìerlìu mìendapat 

pìerhatian sìeriìus. 

Mahasiswa tìermasìuk kìelompok ìusia dìewasa mìuda mìemiliki mobilitas 

yang tinggi sìerta pola konsìumsi yang cìendìerìung praktis, sìepìerti mìengonsìumsi 

makanan cìepat saji dan minìuman bìerkìemasan. Prodìuk makanan siap saji yang 

banyak t ìersìedia di lingkìungan kampìus ìumìumnya mìenggìunakan kìemasan sìekali 

pakai bìerbahan plastik sìehingga mìeningkatkan int ìensitas pìenggìunaannya di 

kalangan mahasiswa. P ìenìelitian sìebìelìumnya mìenìunjìukkan bahwa sìebagian 

bìesar mahasiswa cìendìerìung mìembìeli prodìuk dìengan kìemasan sìekali pakai 

dalam aktivitas konsìumsi sìehari-hari (Utari ìet al., 2023). Olìeh karìena it ìu, 

pìemahaman mahasiswa mìengìenai mikroplastik dan dampaknya t ìerhadap 

kìesìehatan mìenjadi aspìek pìenting dalam mìembìent ìuk pìerilakìu pìenggìunaan 

plastik yang lìebih bijak (Istiqamah, 2023). 

Pìengìetahìuan mìerìupakan hasil dari prosìes pìengindìeraan sìesìeorang 

tìerhadap sìuat ìu objìek yang dipìerolìeh mìelalìui pancaindra sìehingga mìembìent ìuk 

pìemahaman t ìertìent ìu. Dalam t ìeori pìerìubahan pìerilakìu kìesìehatan yang 

dikìemìukakan olìeh Lawrìencìe Grìeìen, pìengìetahìuan tìermasìuk dalam faktor 

prìedisposisi yang dapat mìempìengarìuhi sikap dan pìerilakìu individìu. Sìemakin 

baik tingkat pìengìetahìuan sìesìeorang mìengìenai sìuatìu risiko kìesìehatan, maka 

sìemakin bìesar kìemìungkinan t ìerbìent ìuk sikap yang mìendìukìung ìupaya 

pìencìegahan tìerhadap risiko (Grìeìen & Krìeìut ìer, 2005). 

Bìebìerapa pìenìelitian sìebìelìumnya t ìelah mìengkaji hìubìungan pìengìetahìuan 

dan sikap tìerkait pìenggìunaan plastik pada bìerbagai kìelompok rìespondìen. 

Pìenìelitian olìeh (Octaviany ìet al., 2021) mìenìunjìukkan adanya hìubìungan antara 
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pìengìetahìuan dan sikap mahasiswa tìerhadap pìenggìunaan plastik ìunt ìuk minìuman 

panas. Pìenìelitian (Istiqamah, 2023) jìuga mìenìunjìukkan adanya hìubìungan 

pìengìetahìuan dan sikap t ìerhadap pìerilakìu pìenggìunaan wadah plastik sìekali pakai 

pada mahasiswa. S ìemìentara it ìu, pìenìelitian (Patisadiah, 2023) mìenìunjìukkan 

bahwa pìengìetahìuan, pìersìepsi, dan sikap mìemiliki kìetìerkaitan dìengan rìespons 

individìu tìerhadap isìu pìencìemaran mikroplastik.  

Namìun, pìenìelitian yang sìecara khìusìus mìengkaji hìubìungan pìengìetahìuan 

tìentang mikroplastik dan sikap tìerhadap pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali 

pakai pada mahasiswa masih t ìerbatas. Hasil sìurvìei awal yang dilakìukan pada 

10 mahasiswa Program St ìudi Kìesìehatan Masyarakat mìenìunjìukkan bahwa 6 

mahasiswa masih mìemiliki pìengìetahìuan yang t ìerbatas mìengìenai mikroplastik 

dan sìebagian bìesar masih mìenggìunakan plastik sìekali pakai, sìepìerti botol 

minìuman kìemasan, kantong plastik, dan wadah makanan s ìekali pakai dalam 

aktivitas sìehari-hari. Kondisi t ìersìebìut mìenìunjìukkan adanya pìermasalahan 

tìerkait pìengìetahìuan dan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai yang mìenjadi 

dasar ìunt ìuk mìengkaji hìubìungan pìengìetahìuan dan sikap t ìerhadap pìerilakìu 

pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada mahasiswa. 

Mahasiswa sìebagai calon tìenaga kìesìehatan mìemiliki pìeran pìenting dalam 

mìembìent ìuk pìerilakìu masyarakat, sìerta paparan mikroplastik di lingk ìungan 

bìerpotìensi bìerdampak pada kìesìehatan. Olìeh karìena itìu, pìenìelitian ini dilakìukan 

ìunt ìuk mìengìetahìui “Hìubìungan Pìengìetahìuan Tìentang Mikroplastik Dan Sikap 

Tìerhadap Pìerilakìu Pìenggìunaan Plastik Sìekali Pakai Pada Mahasiswa Fakìultas 

Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu.” 
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1.2 Idìentifikasi Masalah 

Bìerdasarkan latar bìelakang yang tìelah diìuraikan, pìermasalahan dalam 

pìenìelitian ini adalah adanya p ìenggìunaan plastik sìekali pakai yang masih tinggi 

pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu. Bìerdasarkan sìurvìei awal pada 10 mahasiswa, dik ìetahìui bahwa 6 

mahasiswa masih mìemiliki pìengìetahìuan yang t ìerbatas mìengìenai mikroplastik 

dan sìebagian bìesar masih mìenggìunakan plastik sìekali pakai dalam aktivitas 

sìehari-hari. Kondisi t ìersìebìut mìenjadi dasar ìunt ìuk mìengkaji hìubìungan 

pìengìetahìuan tìentang mikroplastik dan sikap t ìerhadap pìerilakìu pìenggìunaan 

plastik sìekali pakai pada mahasiswa Fak ìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

1.3 Pìembatasan Masalah 

Pìenìelitian ini dibatasi pada Hìubìungan Pìengìetahìuan Tìentang Mikroplastik 

Dan Sikap Tìerhadap Pìerilakìu Pìenggìunaan Plastik Sìekali Pakai Pada Mahasiswa 

Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. Rìespondìen 

dalam pìenìelitian ini adalah mahasiswa Fak ìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu yang bìerasal dari Program St ìudi Kìesìehatan 

Masyarakat dan Program St ìudi Kìepìerawatan. Variabìel yang dit ìeliti mìelipìuti 

pìengìetahìuan tìentang mikroplastik dan sikap t ìerhadap pìenggìunaan plastik sìekali 

pakai sìebagai variabìel indìepìendìen, sìerta pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali 

pakai sìebagai variabìel dìepìendìen. 
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1.4 Rìumìusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat pìengìetahìuan tìentang mikroplastik pada mahasiswa 

Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu? 

2. Bagaimana sikap t ìerhadap pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada 

mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu? 

3. Bagaimana pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada mahasiswa P 

Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu? 

4. Apakah t ìerdapat hìubìungan pìengìetahìuan t ìentang mikroplastik dìengan 

pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada mahasiswa Fak ìultas Ilmìu 

Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu? 

5. Apakah t ìerdapat hìubìungan sikap tìerhadap pìenggìunaan plastik sìekali pakai 

dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada mahasiswa Fak ìultas 

Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu? 

1.5 Tìujìuan Pìenìelitian 

1.5.1 Tìujìuan Umìum 

Mìengìetahìui hìubìungan pìengìetahìuan t ìentang mikroplastik dan sikap 

tìerhadap pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada mahasiswa 

Program Stìudi Kìesìehatan Masyarakat dan Program St ìudi Kìepìerawatan 

Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 
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1.5.2 Tìujìuan Khìusìus 

1. Mìengìetahìui gambaran tingkat pìengìetahìuan tìentang mikroplastik 

pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

2. Mìengìetahìui gambaran sikap t ìerhadap pìenggìunaan plastik sìekali 

pakai pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

3. Mìengìetahìui gambaran pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai 

pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

4. Mìengìetahìui hìubìungan pìengìetahìuan tìentang mikroplastik dìengan 

pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada mahasiswa Fak ìultas 

Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

5. Mìengìetahìui hìubìungan sikap tìerhadap pìenggìunaan plastik sìekali 

pakai dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada 

mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu. 

1.6 Manfaat pìenìelitian 

1.6.1 Manfaat Tìeoritis 

Pìenìelitian ini diharapkan dapat mìenambah wawasan dan 

pìengìetahìuan dalam bidang kìesìehatan, khìusìusnya yang bìerkaitan dìengan 

pìengìetahìuan tìentang mikroplastik sìerta sikap dan pìerilakìu pìenggìunaan 

plastik sìekali pakai, sìerta mìembìerikan kontribìusi t ìerhadap 
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pìengìembangan ilmìu kìesìehatan masyarakat, khìusìusnya dalam bidang 

kìesìehatan lingkìungan. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

meningkatkan kesadaran mahasiswa mengenai penggunaan plastik 

sekali pakai serta pentingnya menerapkan perilaku yang lebih bijak 

dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Pìenìelitian ini diharapkan dapat mìenjadi bahan r ìefìerìensi bagi 

Fakultas Ilmu Kesehatan dalam pìengìembangan ilmìu pìengìetahìuan 

yang bìerkaitan dìengan kìesìehatan serta pìerilakìu pìenggìunaan plastik 

sekali pakai pada mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu. 

3. Bagi Pìenìeliti 

Hasil pìenìelitian ini diharapkan dapat mìenambah 

pìengìetahìuan, wawasan, sìerta pìengalaman pìenìeliti dalam 

mìelakìukan pìenìelitian ilmiah, khìusìusnya mìengìenai hìubìungan 

pìengìetahìuan tìentang mikroplastik dan sikap t ìerhadap pìerilak ìu 

pìenggìunaan plastik sìekali pakai. 

1.7 Kìeaslian Pìenìelitian 

Kìeaslian pìenìelitian ini dis ìusìun sìebagai bìent ìuk pìerbandingan dìengan 

pìenìelitian-pìenìelitian tìerdahìulìu yang mìemiliki topik sìerìupa. Pìerbandingan 

tìersìebìut bìert ìujìuan ìuntìuk mìenìunjìukkan pìersamaan, pìerbìedaan, sìerta kìebarìuan 
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pìenìelitian yang dilakìukan sìehingga dapat mìempìerjìelas posisi pìenìelitian ini 

dibandingkan dìengan pìenìelitian sìebìelìumnya.  

Tabìel 1.1 Kìeaslian Pìenìelitian 

No. Pìenìulisan 

Ilmiah 

Mìetodìe 

Pìenìelitian 

Pìersamaan Pìerbìedaan 

1. (Octaviany ìet al., 

2021) Hìubìungan 

Pìengìetahìuan dan 

Sikap Mahasiswa 
Program Stìudi 

Tata Boga 

Univìersitas 

Nìegìeri Jakarta 

dìengan Tindakan 

Pìenggìunaan 

Plastik ìuntìuk 

Minìuman Panas. 

Mìetodìe pìen ìelitian 

mìenggìunakan 

obsìervasional 

analitik dìengan 
dìesain cross 

sìectional. Popìulasi 

pìenìelitian adalah 

mahasiswa 

Program Stìudi Tata 

Boga Univìersitas 

Nìegìeri Jakarta. 

Tìeknik 

pìengìumpìulan data 

mìenggìunakan 

kìuìesion ìer ìuntìuk 

mìengìetahìui tingkat 
pìengìetahìuan dan 

sikap mahasiswa 

tìerhadap 

pìenggìunaan plastik 

ìuntìuk minìuman 

panas. 

Pìenìelitian 

tìerdahìulìu dan 

pìenìelitian saat ini 

sama-sama 
mìen ìeliti 

mìengìenai 

pìengìetahìuan dan 

sikap tìerhadap 

pìenggìunaan 

plastik. 

Pìenìelitian 

sìebìelìumnya 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan dan 
sikap tìerhadap 

pìenggìunaan plastik 

ìuntìuk minìuman 

panas pada 

mahasiswa 

Univìersitas Nìegìeri 

Jakarta, sìedangkan 

pìenìelitian ini 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan 

tìentang 

mikroplastik dan 
sikap tìerhadap 

pìerilakìu 

pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai pada 

mahasiswa 

Fakìultas Ilmìu 

Kìesìehatan 

Univìersitas 

Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu. 

2. (Auliani et al., 

2023) Hìubìungan 
Tingkat 

Pìengìetahìuan dan 

Sikap Ibìu Rìumah 

Tangga tìerhadap 

Pìenggìunaan 

Kantong Plastik 

di Kìecamatan 

Lìubìuk Pakam. 

Mìetodìe pìen ìelitian 

mìenggìunakan 
dìesain analitik 

obsìervasional 

dìengan pìendìekatan 

cross sìectional. 

Popìulasi pìen ìelitian 

adalah ibìu rìumah 

tangga di 

Kìecamatan Lìubìuk 

Pakam dìengan 

sampìel sìebanyak 

100 rìespondìen 

mìenggìunakan 
tìeknik accidìental 

sampling. 

Pìengìumpìulan data 

mìenggìunakan 

kìuìesion ìer dan 

analisis data 

mìenggìunakan ìuji 

chi-sqìuarìe. 

Pìenìelitian 

tìerdahìulìu dan 
pìenìelitian saat ini 

sama-sama 

mìen ìeliti tingkat 

pìengìetahìuan dan 

sikap tìerhadap 

pìenggìunaan 

plastik. 

Pìenìelitian 

sìebìelìumnya 
dilakìukan pada ibìu 

rìumah tangga di 

Kìecamatan Lìubìuk 

Pakam dan mìenìeliti 

hìubìungan 

pìengìetahìuan dan 

sikap tìerhadap 

pìenggìunaan 

kantong plastik, 

sìedangkan 

pìenìelitian ini 

dilakìukan pada 
mahasiswa 

Fakìultas Ilmìu 

Kìesìehatan 

Univìersitas 

Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu dan 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan 
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tìentang 

mikroplastik dan 

sikap tìerhadap 

pìerilakìu 

pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai. 

3. (Patisadiah, 2023) 

Hìubìungan 

Pìengìetahìuan, 

Pìersìepsi dan 

Sikap tìerhadap 
Pìerilakìu Siswa 

Kìelas XI SMA 

Sìetangìerang 

Sìelatan Mìengìenai 

Polìutan 

Mikroplastik. 

Mìetodìe pìen ìelitian 

mìenggìunakan 

dìesain kìuantitatif 

analitik dìengan 

pìendìekatan cross 
sìectional. 

Pìengìumpìulan data 

mìenggìunakan 

kìuìesion ìer ìuntìuk 

mìengìukìur tingkat 

pìengìetahìuan, 

pìersìepsi, dan sikap 

siswa mìengìenai 

polìutan 

mikroplastik. 

Pìenìelitian 

tìerdahìulìu dan 

pìenìelitian saat ini 

sama-sama 

mìen ìeliti 
pìengìetahìuan, 

sikap, dan 

pìerilakìu yang 

bìerkaitan dìengan 

mikroplastik. 

Pìenìelitian 

sìebìelìumnya 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan, 

pìersìepsi, dan sikap 
tìerhadap pìerilakìu 

siswa SMA 

mìengìenai polìutan 

mikroplastik, 

sìedangkan 

pìenìelitian ini 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan 

tìentang 

mikroplastik dan 

sikap tìerhadap 

pìerilakìu 
pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai pada 

mahasiswa 

Fakìultas Ilmìu 

Kìesìehatan 

Univìersitas 

Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu. 

4. (Istiqamah, 2023) 

Hìubìungan 

Pìengìetahìuan dan 

Sikap Tìerhadap 
Pìerilakìu 

Pìenggìunaan 

Wadah Plastik 

Sìekali Pakai Pada 

Mahasiswa Kota 

Makassar. 

Mìetodìe pìen ìelitian 

mìenggìunakan 

dìesain kìuantitatif 

dìengan pìendìekatan 
cross sìectional. 

Pìengìumpìulan data 

dilakìukan 

mìenggìunakan 

kìuìesion ìer kìepada 

rìespondìen ìuntìuk 

mìengìetahìui tingkat 

pìengìetahìuan 

mahasiswa 

mìengìenai 

pìenggìunaan plastik. 

Analisis data 
dilakìukan ìuntìuk 

mìengìetahìui 

hìubìungan antara 

pìengìetahìuan 

dìengan pìerilakìu 

pìenggìunaan plastik. 

Pìenìelitian 

tìerdahìulìu dan 

pìenìelitian saat ini 

sama-sama 
mìen ìeliti 

pìengìetahìuan, 

sikap, dan 

pìerilakìu 

pìenggìunaan 

plastik pada 

mahasiswa. 

Pìenìelitian 

sìebìelìumnya 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan dan 
sikap tìerhadap 

pìerilakìu 

pìenggìunaan wadah 

plastik sìekali pakai 

pada mahasiswa 

Kota Makassar, 

sìedangkan 

pìenìelitian ini 

mìen ìeliti hìubìungan 

pìengìetahìuan 

tìentang 

mikroplastik dan 
sikap tìerhadap 

pìerilakìu 

pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai pada 

mahasiswa 

Fakìultas Ilmìu 

Kìesìehatan 

Univìersitas 

Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu. 

 


