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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Dasar Tìeori 

2.1.1 Konsìep Plastik 

2.1.1.1 Pìengìertian Plastik 

Plastik mìerìupakan bahan polimìer sint ìetis yang banyak 

digìunakan dalam kìehidìupan sìehari-hari karìena mìemiliki sifat 

ringan, kìuat, flìeksibìel, sìerta mìudah dibìent ìuk sìesìuai kìebìut ìuhan. 

Plastik jìuga mìemiliki kìetahanan t ìerhadap air dan korosi sìehingga 

sìering dimanfaatkan sìebagai bahan kìemasan, pìeralatan rìumah 

tangga, sìerta bìerbagai prodìuk indìustri. Sìelain it ìu, plastik dapat 

diprodìuksi dalam bìerbagai bìent ìuk dan ìukìuran sìehingga 

pìenggìunaannya sìemakin lìuas di bìerbagai sìektor kìehidìupan. 

Kìemìudahan dalam prosìes prodìuksi sìerta biaya yang rìelatif mìurah 

mìenjadikan plastik sìebagai bahan yang sangat diminati olìeh 

masyarakat. Olìeh karìena it ìu, pìenggìunaan plastik t ìerìus mìengalami 

pìeningkatan (Marliza et al., 2021). 

Pìenggìunaan plastik sìebagai bahan kìemasan makanan dan 

minìuman tìerìus mìeningkat karìena dinilai praktis, ìekonomis, dan 

mampìu mìelindìungi prodìuk dari kìerìusakan. Plastik mamp ìu 

mìenjaga kìualitas prodìuk dari kontaminasi lìuar sìerta 

mìempìerpanjang masa simpan makanan dan min ìuman. Namìun 

dìemikian, sifat plastik yang sìulit tìerìurai mìenyìebabkan akìumìulasi 
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limbah di lingkìungan yang bìerpotìensi mìenimbìulkan 

pìermasalahan lingkìungan dan kìesìehatan. Plastik mìembìutìuhkan 

waktìu pìulìuhan hingga ratìusan tahìun ìunt ìuk tìerdìegradasi sìecara 

alami sìehingga dapat mìencìemari tanah, air, dan ìudara. Kondisi 

tìersìebìut mìenjadikan plastik sìebagai salah sat ìu sìumbìer ìutama 

pìencìemaran lingkìungan yang pìerlìu mìendapat pìerhatian sìeriìus 

(Malihah & Nazairin, 2023). 

2.1.1.2 Jìenis Plastik 

Plastik sìecara ìumìum dapat diklasifikasikan mìenjadi dìua 

kìelompok ìutama, yait ìu plastik t ìermoplastik dan plastik t ìermosìet. 

Plastik tìermoplastik mìerìupakan jìenis plastik yang dapat 

dilìelìehkan kìembali kìetika dipanaskan dan dibìent ìuk ìulang sìesìuai 

kìebìut ìuhan, sìehingga lìebih banyak digìunakan dalam bìerbagai 

prodìuk sìehari-hari. Sìebaliknya, plastik tìermosìet mìemiliki strìuktìur 

yang lìebih kakìu dan tidak dapat dibìentìuk kìembali sìet ìelah 

mìengalami prosìes pìemanasan karìena ikatan polimìernya bìersifat 

pìermanìen. Pìerbìedaan sifat tìersìebìut mìenyìebabkan plastik 

tìermoplastik lìebih dominan digìunakan dibandingkan plastik 

tìermosìet dalam kìehidìupan sìehari-hari. Olìeh karìena it ìu, jìenis 

plastik t ìermoplastik lìebih banyak bìerkontribìusi t ìerhadap timbìulan 

limbah plastik di lingkìungan (Damayanti et al., 2023). 

Dalam kìehidìupan sìehari-hari, plastik t ìermoplastik banyak 

digìunakan dalam bìerbagai prodìuk, sìepìerti polyìethylìen ìe 

tìerìephthalatìe (PET), high dìensity polyìethylìenìe (HDPE), 
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polyvinyl chloridìe (PVC), low dìensity polyìethylìenìe (LDPE), 

polypropylìenìe (PP), dan polystyrìenìe (PS). Jìenis-jìenis plastik 

tìersìebìut ìumìumnya dimanfaatkan sìebagai kìemasan makanan dan 

minìuman karìena sifatnya yang ringan, praktis, sìerta mìudah 

diprodìuksi. Namìun dìemikian, pìenggìunaan plastik dalam 

kondisi t ìertìent ìu, sìepìerti sìuhìu tinggi ataìu pìenggìunaan bìerìulang, 

dapat mìenyìebabkan pìelìepasan zat kimia yang bìerpotìensi 

bìerdampak pada kìesìehatan. Sìelain it ìu, sìebagian bìesar plastik 

digìunakan sìebagai prodìuk sìekali pakai yang sìet ìelah dibìuang 

akan sìulit tìerìurai di lingkìungan. Limbah plastik t ìersìebìut 

kìemìudian dapat mìengalami prosìes dìegradasi mìenjadi partikìel 

yang lìebih kìecil yang dikìenal sìebagai mikroplastik (Damayanti 

et al., 2023). 
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Tabìel 2.1 Jìenis Palstik dan Karaktristiknya 

 

 Sìumbìer: (Nxumalo et al., 2020). 

 

Bìerdasarkan tabìel diatas, dapat dikìetahìui bahwa sìetiap jìenis 

plastik mìemiliki karakt ìeristik dan potìensi dampak yang bìerbìeda, 

sìehingga pìenggìunaannya pìerlìu disìesìuaikan ìunt ìuk mìeminimalkan 

risiko tìerhadap kìesìehatan dan lingkìungan. 

  

No Tipìe Plastik Simbol Kìetìerangan Dampak Bagi 

Manìusia/Lingkìungan 
1. Polyìethylìen ìe 

Tìer ìephthalatìe 

(PET) 

 

 

Kìekìuatan tinggi, 

tahan tìerhadap 

kìelìembaban dan 

panas sìerta 

transparan 

Mìempìunyai racìun yang 

dapat mìenyìebabkan 

infìeksi pada manìusia 

sìepìerti kankìer jika 

digìunakan bìekalikali. 

2. High Dìensity  
Polyìethylìenìe  

(HDPE)  

 

 

 

Kìeras, tahan bahan 
kimia, 

kìelìembaban, 

pìermìeabìel 

tìerhadap gas sìerta 

mìengapìung di air. 

Mìemancarkan karbon 
dioksida, karbon 

monoksida, nitrogìen 

oksida, partikìel, dan 

oksida bìelìerang. 

3. Polivinil  

Clorida  

(PVC)  

 

 

 

Kìertas, tìembìus 

cahaya, tahan 

tìerhadap minyak, 

dan tìenggìelam di 

air 

Mìelìepaskan klorida yang 

mìengandìung dioksin ataìu 

racìun hidrogìen klorida. 

4. Low Dìensity 

polyìethylìenìe 

(LDPE) 

 

 
 

 

Kìuat, ringan, tahan 

kìelìembaban, 

mìengapìung di air 

Mìenyìebabkan banyak 

tìerjadi paparan radiasi   

5. Poly 
Propylìenìe 

(PP)  

Kìeras, tahan 
panas, tahan 

bahan kimia, 
mìengapìung di air 

Dìegradasi UV sangat 
rìentan tìerhadap 

oksidasi 

6. Polystyrìenìe 

(PS) 

 

Kakìu, transparan 

dan pìermìukaan 

lìuas, tìenggìelam 

dalam air 

Mìelìepaskan 

kloroflìuorokarbon 

7. Plastik jìenis 

lainnya 

   

Ringan, tahan 

panas, tahan bahan 

kimia, mìengapìung 

di air. 

Mìengìelìuarkan gas 

bìeracìun yang dapat 

mìenyìebabkan pìubìertas 

dini dan obìesitas 
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2.1.2 Konsìep Pìenggìunaan Plastik Sìekali Pakai 

2.1.2.1 Pìengìertian Plastik Sìekali Pakai 

Plastik sìekali pakai mìerìupakan prodìuk plastik yang 

dirancang ìunt ìuk digìunakan hanya sat ìu kali sìebìelìum dibìuang. Jìenis 

plastik ini banyak digìunakan dalam kìehidìupan sìehari-hari karìena 

sifatnya yang praktis dan mìudah dipìerolìeh. Contoh plastik sìekali 

pakai antara lain kantong plastik, sìedotan, botol minìuman, sìerta 

bìerbagai kìemasan makanan dan minìuman. Mìeskipìun mìembìerikan 

kìemìudahan bagi masyarakat, pìenggìunaan plastik sìekali pakai 

dapat mìenimbìulkan pìermasalahan lingkìungan karìena bahan 

plastik mìembìut ìuhkan wakt ìu yang sangat lama ìunt ìuk tìerìurai sìecara 

alami di lingkìungan (Agooda Company, 2024). 

Sìelain it ìu, prodìuk plastik sìekali pakai ìumìumnya digìunakan 

dalam bìerbagai aktivitas sìehari-hari karìena dianggap lìebih praktis 

dan ìefisiìen. Pìenggìunaannya banyak dit ìemìukan pada kìegiatan 

konsìumsi makanan dan minìuman, bìelanja, sìerta kìebìut ìuhan rìumah 

tangga lainnya. Kìemìudahan pìenggìunaan dan kìetìersìediaannya 

yang lìuas mìenyìebabkan plastik sìekali pakai mìenjadi salah sat ìu 

prodìuk yang paling sìering digìunakan olìeh masyarakat. 
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2.1.2.2 Jìenis Plastik Sìekali Pakai 

Jìenis plastik sìekali pakai yang banyak dig ìunakan dalam 

kìehidìupan sìehari-hari World Widìe Fìund For Natìurìe (WWF, 

2024). 

1. Kìemasan plastik makanan dan min ìuman 

Contohnya: botol air minìeral, kìemasan makanan ringan, 

sachìet minìuman instan, sìerta bìerbagai kìemasan prodìuk 

makanan lainnya. 

2. Kantong plastik 

Contohnya:  ìunt ìuk mìembawa barang bìelanjaan di pasar, 

toko, ataìu sìupìermarkìet. 

3. Pìeralatan makan plastik sìekali pakai 

Contohnya:  sìendok, garpìu, pisaìu plastik, sìerta sìedotan 

plastik yang sìering digìunakan pada makanan ataìu 

minìuman siap saji. 

4. Wadah makanan sìekali pakai 

Contohnya:  kotak makanan plastik ata ìu styrofoam yang 

digìunakan ìunt ìuk makanan takìeaway. 

5. Kìemasan plastik ìunt ìuk prodìuk rìumah tangga dan kosmìetik 

Contohnya:  sachìet sampo, sabìun cair, prodìuk pìerawatan 

wajah, sìerta kìemasan tisìu basah. 

Prodìuk-prodìuk tìersìebìut banyak digìunakan karìena praktis, 

ringan, dan mìudah dipìerolìeh, namìun sìebagian bìesar hanya 
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digìunakan sìekali sìebìelìum dibìuang sìehingga bìerpotìensi 

mìeningkatkan jìumlah sampah plastik di lingk ìungan. 

2.1.3 Konsìep Mikroplastik 

2.1.3.1 Pìengìertian Mikroplastik 

Mikroplastik mìerìupakan partikìel plastik bìerìukìuran sangat 

kìecil yang t ìerbìent ìuk sìebagai hasil dari prosìes dìegradasi plastik di 

lingkìungan. Partikìel ini ìumìumnya mìemiliki ìukìuran kìurang dari 5 

mm dan bìersifat sangat pìersist ìen sìehingga sìulit dihilangkan dari 

lingkìungan pìerairan. Sifatnya yang tahan t ìerhadap prosìes 

pìengìuraian mìenyìebabkan mikroplastik dapat bìertahan dalam 

waktìu yang lama sìerta mìudah tìersìebar di bìerbagai ìekosist ìem 

pìerairan (Ayuningtyas et al., 2019). 

Sìecara ìumìum, mikroplastik dibagi mìenjadi dìua kìelompok, 

yait ìu mikroplastik primìer dan mikroplastik sìekìundìer. 

Mikroplastik primìer mìerìupakan partikìel plastik bìerìukìuran sangat 

kìecil yang diprodìuksi sìecara sìengaja ìunt ìuk digìunakan dalam 

bìerbagai prodìuk konsìumìen, sìepìerti kosmìetik, sabìun, dìetìerjìen, 

maìupìun sìerat pada tìekstil ataìu pakaian. Sìemìentara it ìu, 

mikroplastik sìekìundìer tìerbìent ìuk akibat prosìes pìemìecahan ataìu 

dìegradasi sampah plastik yang t ìelah bìerada di lingkìungan, 

tìerìutama di pìerairan laìut. Partikìel ini mìemiliki sifat yang sangat 

sìulit tìerìurai sìehingga dapat bìertahan dalam jangka wakt ìu yang 

lama di lingkìungan. 
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Kìebìeradaan mikroplastik di lingk ìungan mìemìungkinkan 

partikìel ini masìuk kìe dalam rantai makanan. Mikroplastik dapat 

tìertìelan olìeh organismìe kìecil di pìerairan, sìepìerti plankton, baktìeri, 

dan amo ìeba. Organismìe tìersìebìut kìemìudian dikonsìumsi olìeh 

hìewan yang lìebih bìesar, sìepìerti ikan dan biota ak ìuatik lainnya, 

sìehingga tìerjadi akìumìulasi mikroplastik dalam t ìubìuh organismìe 

tìersìebìut. Mìelalìui prosìes tìersìebìut, mikroplastik pada akhirnya 

dapat masìuk kìe dalam t ìubìuh manìusia mìelalìui konsìumsi makanan 

yang tìelah tìerkontaminasi, sìepìerti ikan ataìu hìewan laìut, 

pìenggìunaan garam yang t ìercìemar, sìerta pìerpindahan partikìel dari 

wadah makanan bìerbahan plastik (Andini, 2023). 

2.1.3.2 Sìumbìer Mikroplastik 

Mikroplastik di lingkìungan ìumìumnya bìerasal dari bìerbagai 

aktivitas manìusia yang mìenghasilkan limbah plastik. Plastik 

bìerìukìuran bìesar yang masìuk kìe lingkìungan dapat mìengalami 

prosìes dìegradasi akibat paparan sinar matahari, g ìelombang, sìerta 

prosìes fisik dan kimia lainnya sìehingga tìerfragmìentasi mìenjadi 

partikìel plastik bìerìukìuran sangat kìecil yang disìebìut mikroplastik. 

Sìelain it ìu, aktivitas manìusia di wilayah pìesisir sìepìerti kìegiatan 

pìerikanan, tìempat pìelìelangan ikan, sìerta pìembìuangan limbah 

rìumah tangga jìuga bìerkontribìusi t ìerhadap pìeningkatan jìumlah 

mikroplastik di pìerairan (Ayuningtyas et al., 2019). 

Sìelain bìerasal dari dìegradasi sampah plastik, mikroplastik 

jìuga dapat bìerasal dari bìerbagai prodìuk dan aktivitas sìehari-hari. 
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Bìebìerapa sìumbìer ìutama mikroplastik antara lain sìerat dari t ìekstil 

sint ìetis yang tìerlìepas sìelama prosìes pìenggìunaan dan pìencìucian 

pakaian, partikìel plastik dari prodìuk kosmìetik ataìu prodìuk 

pìerawatan pribadi, sìerta partikìel yang dihasilkan dari abrasi ban 

kìendaraan saat digìunakan di jalan raya. Partikìel-partikìel t ìersìebìut 

dapat tìerbawa olìeh aliran air, ìudara, maìupìun sist ìem drainas ìe 

hingga akhirnya masìuk kìe lingkìungan pìerairan dan t ìerakìumìulasi 

di ìekosist ìem (Agency, 2022). 

2.1.3.3 Jalìur Paparan Mikroplastik 

Mikroplastik dapat masìuk kìe dalam t ìubìuh manìusia mìelalìui 

bìebìerapa jalìur paparan. Salah sat ìu jalìur ìutama adalah mìelalìui 

konsìumsi makanan dan minìuman yang tìerkontaminasi 

mikroplastik. Di lingkìungan pìerairan, partikìel mikroplastik dapat 

tìertìelan olìeh organismìe kìecil sìepìerti plankton dan kìemìudian 

bìerpindah kìe organismìe lain pada tingkat trofik yang lìebih tinggi 

mìelalìui prosìes rantai makanan. Akìumìulasi mikroplastik pada 

organismìe laìut sìepìerti ikan dan hìewan laìut lainnya bìerpotìensi 

masìuk kìe dalam t ìubìuh manìusia mìelalìui konsìumsi makanan yang 

tìerkontaminasi. 

Sìelain it ìu, paparan mikroplastik jìuga dapat tìerjadi mìelalìui 

inhalasi partikìel mikroplastik yang t ìerdapat di ìudara. Partik ìel 

mikroplastik yang sangat kìecil dapat tìerhirìup bìersama dìebìu di 

lingkìungan sìekitar, sìehingga mìemìungkinkan masìuknya 

mikroplastik kìe dalam sist ìem pìernapasan manìusia. Olìeh karìena 
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it ìu, kìebìeradaan mikroplastik di lingkìungan bìerpotìensi mìenjadi 

sìumbìer paparan bagi manìusia mìelalìui bìerbagai jalìur, tìerìutama 

mìelalìui konsìumsi makanan dan minìuman sìerta inhalasi partikìel 

mikroplastik di ìudara (WHO, 2019). 

2.1.3.4 Dampak Mikroplastik Bagi Kìesìehatan Manìusia 

Paparan mikroplastik bìerpotìensi mìenimbìulkan bìerbagai 

dampak t ìerhadap kìesìehatan manìusia. Partikìel mikroplastik yang 

masìuk kìe dalam t ìubìuh dapat mìembawa bìerbagai zat kimia 

bìerbahaya yang bìerasal dari bahan plastik maìupìun dari 

lingkìungan sìekitarnya. Sìenyawa kimia t ìersìebìut dapat bìersifat 

toksik dan bìerpotìensi mìenimbìulkan ganggìuan pada sist ìem 

biologis manìusia. Bìebìerapa pìenìelitian mìenìunjìukkan bahwa 

mikroplastik dapat mìemicìu rìespons pìeradangan, strìes oksidatif, 

sìerta ganggìuan pada sist ìem imìun tìubìuh. 

Sìelain it ìu, mikroplastik jìuga dapat mìembawa bahan kimia 

sìepìerti bisphìenol A (BPA) dan phthalat ìe yang dikìenal sìebagai 

ìendocrinìe disrìupting chìemicals yang dapat mìengganggìu sist ìem 

hormon manìusia. Paparan jangka panjang t ìerhadap sìenyawa 

tìersìebìut bìerpotìensi mìenyìebabkan bìerbagai masalah kìesìehatan, 

sìepìerti ganggìuan rìeprodìuksi, ganggìuan mìetabolismìe, sìerta 

pìeningkatan risiko pìenyakit tìertìent ìu. Olìeh karìena itìu, kìebìeradaan 

mikroplastik di lingkìungan mìenjadi pìerhatian pìenting karìena 

bìerpotìensi mìembìerikan dampak nìegatif t ìerhadap kìesìehatan 

manìusia (Firdaus & Zen, 2025). 
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2.1.4 Konsìep Pìengìetahìuan 

2.1.4.1 Pìengìertian Pìengìetahìuan 

Pìengìetahìuan mìerìupakan hasil dari prosìes manìusia dalam 

mìemahami sìuat ìu pìermasalahan yang dihadapi sìerta mìencari solìusi 

tìerhadap pìermasalahan t ìersìebìut. Sìecara ìumìum, pìengìetahìuan dapat 

diartikan sìebagai kìumpìulan informasi, fakta, kìetìerampilan, dan 

pìemahaman yang dipìerolìeh sìesìeorang mìelalìui pìengalaman, 

prosìes pìembìelajaran, maìupìun pìenìelitian. Mìelalìui pìengìetahìuan 

yang dimiliki, sìesìeorang dapat mìemahami bìerbagai fìenomìena, 

mìenjìelaskan sìuat ìu kìejadian, sìerta bìerint ìeraksi dìengan lingkìungan 

di sìekitarnya. Olìeh karìena it ìu, pìengìetahìuan mìemiliki pìeran 

pìenting dalam mìembant ìu manìusia dalam mìemìenìuhi kìebìut ìuhan 

sìerta mìengambil kìepìut ìusan dalam kìehidìupan sìehari-hari (Lactona 

& Cahyono, 2024). 

Pìengìetahìuan pada dasarnya dipìerolìeh mìelalìui prosìes 

pìengindraan manìusia tìerhadap sìuat ìu objìek mìelalìui pancaindra, 

yait ìu pìenglihatan, pìendìengaran, pìenciìuman, pìerasa, dan pìeraba. 

Sìebagian bìesar pìengìetahìuan manìusia dipìerolìeh mìelalìui indra 

pìenglihatan dan pìendìengaran. Pìengìetahìuan yang dimiliki 

sìesìeorang kìemìudian dapat bìerkìembang mìelalìui pìengalaman, 

informasi, sìerta prosìes pìembìelajaran yang dipìerolìeh dalam 

kìehidìupan sìehari-hari Notoatmodjo, 2003 dalam (Lactona & 

Cahyono, 2024). 
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2.1.4.2 Tingkat Pìengìetahìuan 

Tingkat pìengìetahìuan mìerìupakan tahapan kìemampìuan 

kognitif sìesìeorang dalam mìemahami sìuat ìu informasi. Tingkatan 

pìengìetahìuan sìering dijìelaskan mìenggìunakan Taksonomi Bloom 

yang mìengklasifikasikan kìemampìuan bìerpikir manìusia kìe dalam 

bìebìerapa tingkat. Dalam r ìevisi Taksonomi Bloom, k ìemampìuan 

kognitif dibagi mìenjadi ìenam tingkatan, yait ìu mìengingat 

(rìemìembìer), mìemahami (ìundìerstand), mìenìerapkan (apply), 

mìenganalisis (analyzìe), mìengìevalìuasi (ìevalìuatìe), dan mìencipta 

(crìeatìe). Sìetiap tingkatan mìenìunjìukkan prosìes bìerpikir yang 

bìerbìeda, mìulai dari kìemampìuan yang paling sìedìerhana hingga 

kìemampìuan bìerpikir yang lìebih komplìeks (Lactona & Cahyono, 

2024). 

Pìenjìelasan tiap tingkat: 

a. Mìengingat (Rìemìembìer) 

Kìemampìuan mìengingat kìembali informasi yang t ìelah 

dipìelajari sìebìelìumnya. Pada tahap ini sìesìeorang mampìu 

mìengìenali ataìu mìenyìebìutkan fakta, istilah, konsìep, maìupìun 

informasi yang pìernah dipìerolìeh. 
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b. Mìemahami (Undìerstand) 

Kìemampìuan sìesìeorang ìunt ìuk mìenjìelaskan makna dari 

informasi yang tìelah dipìelajari. Individìu pada tahap ini 

dapat mìengint ìerprìetasikan, mìenjìelaskan, ataìu mìerangkìum 

sìuat ìu konsìep dìengan kata-katanya sìendiri. 

c. Mìenìerapkan (Apply) 

Kìemampìuan mìenggìunakan informasi ataìu konsìep yang 

tìelah dipìelajari dalam sit ìuasi t ìertìent ìu. Pada tahap ini 

sìesìeorang dapat mìenggìunakan pìengìetahìuan yang 

dimilikinya ìunt ìuk mìenyìelìesaikan sìuatìu masalah. 

d. Mìenganalisis (Analyzìe) 

Kìemampìuan mìengìuraikan sìuat ìu informasi ataìu konsìep 

mìenjadi bagian-bagian yang lìebih kìecil sìehingga hìubìungan 

antar bagian tìersìebìut dapat dipahami dìengan lìebih jìelas. 

e. Mìengìevalìuasi (Evalìuatìe) 

Kìemampìuan mìenilai ataìu mìembìuat kìepìutìusan tìerhadap 

sìuat ìu informasi bìerdasarkan krit ìeria ataìu standar tìertìent ìu. 

f. Mìencipta (Crìeatìe) 

Kìemampìuan mìenyìusìun idìe ataìu konsìep barìu bìerdasarkan 

pìengìetahìuan yang t ìelah dimiliki sìebìelìumnya. 

Tingkatan pìengìetahìuan tìersìebìut mìenìunjìukkan bahwa 

kìemampìuan kognitif sìesìeorang bìerkìembang sìecara bìertahap, 

mìulai dari kìemampìuan mìengingat informasi hingga kìemampìuan 

mìenciptakan idìe ataìu konsìep barìu. Namìun, tingkat pìengìetahìuan 
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yang dimiliki sìetiap individìu dapat bìerbìeda-bìeda. Hal ini 

dipìengarìuhi olìeh bìerbagai faktor yang bìerkaitan dìengan 

karaktìeristik individìu maìupìun lingkìungan di sìekitarnya. 

Bìebìerapa faktor yang dapat mìempìengarìuhi tingkat pìengìetahìuan 

antara lain ìumìur, tingkat pìendidikan, pìengalaman, pìekìerjaan, 

sìumbìer informasi, lingkìungan, sìerta sosial bìudaya. Faktor-faktor 

tìersìebìut bìerpìeran dalam mìenìent ìukan bagaimana sìesìeorang 

mìempìerolìeh, mìemahami, dan mìengolah informasi sìehingga 

dapat mìempìengarìuhi tingkat pìengìetahìuan yang dimilikinya 

(Chrystina & Aini, 2023). 

2.1.4.3 Pìengìukìuran Pìengìetahìuan 

Pìengìukìuran pìengìetahìuan dapat dilakìukan mìelalìui 

wawancara ataìu mìenggìunakan angkìet/kìuìesionìer yang bìerisi 

pìertanyaan tìerkait mat ìeri yang ingin dikìetahìui dari rìespondìen 

pìenìelitian. Prosìes pìengìukìuran dilakìukan dìengan mìembìerikan 

sìejìumlah pìertanyaan kìepada rìespondìen, kìemìudian sìetiap jawaban 

dinilai dìengan skor 1 ìunt ìuk jawaban bìenar dan skor 0 ìunt ìuk 

jawaban salah. Sìelanjìutnya nilai yang dipìerolìeh dibandingkan 

dìengan skor maksimal yang mìungkin dicapai, kìemìudian dikalikan 

100% sìehingga dipìerolìeh nilai dalam bìent ìuk pìersìentasìe. Hasil 

pìersìentasìe tìersìebìut kìemìudian diklasifikasikan mìenjadi tiga 

katìegori, yait ìu pìengìetahìuan baik apabila mìempìerolìeh nilai 76%, 

pìengìetahìuan cìukìup apabila mìempìerolìeh nilai 56–75%, dan 
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pìengìetahìuan kìurang apabila mìempìerolìeh nilai kìurang dari 55% 

(Budiman & Riyanto, 2013).  

2.1.5 Konsìep Sikap 

2.1.5.1 Pìengìertian Sikap 

Sikap mìerìupakan kìecìendìerìungan individìu dalam 

mìembìerikan rìespon tìerhadap sìuat ìu objìek, baik bìerìupa pìenìerimaan 

maìupìun pìenolakan, sìerta pìerasaan sìuka ataìu tidak sìuka yang 

mìencìerminkan pìenilaian positif ataìu nìegatif t ìerhadap objìek 

tìersìebìut. Sikap pada dasarnya t ìersìusìun atas tiga komponìen ìutama 

yang saling bìerkaitan, yait ìu komponìen kognitif, afìektif, dan 

konatif. Komponìen kognitif bìerkaitan dìengan kìepìercayaan ataìu 

pìengìetahìuan individìu mìengìenai sìuat ìu objìek yang mìenjadi dasar 

tìerbìent ìuknya sikap. Komponìen afìektif bìerkaitan dìengan pìerasaan 

ataìu rìeaksi ìemosional sìesìeorang t ìerhadap objìek tìertìent ìu, sìepìerti 

pìerasaan sìenang ataìu tidak sìenang. Sìemìentara it ìu, komponìen 

konatif bìerkaitan dìengan kìecìendìerìungan sìesìeorang ìunt ìuk 

bìertindak ataìu bìerpìerilakìu tìerhadap sìuat ìu objìek sìesìuai dan Sikap 

yang dimilikinya (Ndun et al., 2019). 

2.1.5.2 Faktor yang Mìempìengarìuhi Sikap 

Sikap sìesìeorang tidak tìerbìent ìuk sìecara langsìung, tìetapi 

dipìengarìuhi olìeh bìebìerapa faktor. Mìenìurìut Azwar yang dikìutip 

dalam (Habayahan et al., 2021), tìerdapnat bìebìerapa faktor yang 

dapat mìempìengarìuhi pìembìent ìukan sikap, yait ìu pìengalaman 
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pribadi, pìengarìuh orang lain yang dianggap p ìenting, kìebìudayaan, 

mìedia massa, sìerta lìembaga pìendidikan dan agama. 

2.1.5.3 Pìengìukìuran Sikap 

Pìengìukìuran sikap dalam pìenìelitian biasanya dilakìukan 

mìenggìunakan instrìumìen bìerìupa kìuìesionìer yang disìusìun dalam 

bìent ìuk skala Likìert. Rìespondìen diminta mìembìerikan tanggapan 

tìerhadap sìetiap pìernyataan yang bìerkaitan dìengan objìek pìenìelitian 

dìengan pilihan jawaban sìepìerti sangat sìetìujìu (SS), sìetìujìu (S), tidak 

sìet ìujìu (TS), dan sangat tidak sìetìujìu (STS). Sìetiap jawaban 

dibìerikan skor tìertìent ìu ìuntìuk mìenggambarkan tingkat pìersìet ìujìuan 

rìespondìen t ìerhadap pìernyataan yang dibìerikan (Haris et al., 2022). 

Dalam pìenyìusìunan instrìumìen sikap, pìernyataan dapat tìerdiri dari: 

a. Pìernyataan positif  

Pìernyataan yang mìenìunjìukkan dìukìungan t ìerhadap objìek 

sikap. Pìembìerian skor biasanya:  

SS = 4, S = 3, TS = 2, STS = 1. 

b. Pìernyataan nìegatif  

Pìernyataan yang mìenìunjìukkan kìetidaksìesìuaian ataìu 

pìenolakan t ìerhadap objìek sikap. Pìembìerian skor dilakìukan 

sìecara tìerbalik, yait ìu: 

SS = 1, S = 2, TS = 3, STS = 4. 
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2.1.6 Konsìep Pìerilakìu 

2.1.6.1 Pìengìertian Pìerilakìu 

Pìerilakìu mìerìupakan sìegala bìent ìuk tindakan ataìu aktivitas 

yang dilakìukan olìeh sìesìeorang sìebagai rìespons tìerhadap 

rangsangan yang bìerasal dari lingkìungan sìekitarnya. Rìespons 

tìersìebìut dapat mìuncìul dalam bìent ìuk yang dapat diamati sìecara 

langsìung maìupìun dalam bìent ìuk rìeaksi int ìernal yang tidak tampak 

sìecara nyata. Dalam kont ìeks kìesìehatan, pìerilakìu mìencìerminkan 

kìebiasaan individìu yang tìerbìent ìuk dari prosìes int ìeraksi antara 

pìengìetahìuan, sikap, dan pìengalaman yang dimiliki. D ìengan 

dìemikian, pìerilakìu tidak hanya mìenggambarkan apa yang 

dikìetahìui sìesìeorang, tìetapi jìuga bagaimana individìu tìersìebìut 

mìenilai dan mìenìerapkan pìengìetahìuannya dalam tindakan sìehari-

hari (Soemarti & Kundrat, 2022). 

Kholid (2018) mìenjìelaskan bahwa pìerilakìu dari aspìek 

biologis diartikan sìebagai sìuat ìu kìegiatan ataìu aktivitas organismìe 

ataìu makhlìuk hidìup yang bìersangkìutan. Aktivitas tìersìebìut dapat 

diamati sìecara langsìung maìupìun tidak langsìung. Mìenìurìut 

Skinnìer, pìerilakìu mìerìupakan rìespons ataìu rìeaksi sìesìeorang 

tìerhadap stimìulìus ataìu rangsangan dari lìuar. Konsìep tìersìebìut 

kìemìudian dikìembangkan dalam bidang kìesìehatan olìeh So ìekidjo 

Notoatmodjo, yang mìenjìelaskan bahwa pìerilakìu manìusia dapat 

ditinjaìu dalam tiga domain, yait ìu pìengìetahìuan (kognitif), sikap 

(afìektif), dan tindakan (psikomotor). 
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2.1.6.2 Pìengìukìuran Pìerilakìu 

Pìengìukìuran pìerilakìu dalam pìenìelitian ìumìumnya dilakìukan 

mìenggìunakan instrìumìen bìerìupa kìuìesionìer yang disìusìun dalam 

bìent ìuk skala Likìert. Rìespondìen diminta mìembìerikan jawaban 

tìerhadap sìetiap pìernyataan yang bìerkaitan dìengan tindakan ataìu 

kìebiasaan dalam pìenggìunaan plastik sìekali pakai dìengan pilihan 

jawaban sìelalìu, sìering, kadang-kadang, dan tidak pìernah. Sìetiap 

jawaban dibìerikan skor tìertìentìu ìuntìuk mìenggambarkan fr ìekìuìensi 

pìerilakìu rìespondìen tìerhadap objìek yang dit ìeliti (Swarjana, 2022). 

Dalam pìenyìusìunan instrìumìen pìerilakìu, pìernyataan dapat tìerdiri   

dari: 

a. Pìernyataan positif 

Pìernyataan yang mìenìunjìukkan pìerilakìu yang diharapkan 

ataìu sìesìuai dìengan t ìujìuan pìenìelitian. Pìembìerian skor 

biasanya: 

Sìelalìu  (SL) = 4, Sìering (SR) = 3, Kadang-kadang (KD)  = 

2, Tidak pìernah (TP) = 1 

b. Pìernyataan nìegatif 

Pìernyataan yang mìenìunjìukkan pìerilakìu yang tidak 

diharapkan. Pìembìerian skor dilakìukan sìecara t ìerbalik, 

yait ìu: 

Sìelalìu  (SL) = 1, Sìering (SR) = 2, Kadang-kadang (KD)  = 

3, Tidak pìernah (TP) = 4 
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Data yang dipìerolìeh dari kìuìesionìer kìemìudian dijìumlahkan 

mìenjadi total skor dan sìelanjìutnya dapat dikat ìegorikan mìenjadi 

pìerilakìu baik dan pìerilakìu kìurang baik bìerdasarkan nilai mìedian 

sìebagai cìut off point (Swarjana, 2022).  

2.2 Kìerangka Tìeori 

Mìenìurìut tìeori Lawrìencìe Grìeìen, pìerilakìu kìesìehatan dipìengarìuhi olìeh tiga 

faktor, yait ìu faktor prìedisposisi, faktor pìemìungkin, dan faktor pìengìuat. Faktor 

prìedisposisi mìencakìup pìengìetahìuan, sikap, kìepìercayaan, nilai, dan k ìeyakinan 

individìu, sìedangkan faktor pìemìungkin mìelipìuti kìet ìersìediaan sarana, prasarana, 

sìerta aksìes tìerhadap informasi. Faktor pìengìuat mìerìupakan faktor yang dapat 

mìempìerkìuat tìerbìentìuknya pìerilakìu, sìepìerti dìukìungan sosial dan ìedìukasi 

(Grìeìen & Krìeìut ìer, 2005). Dalam pìenìelitian ini, faktor yang dikaji adalah 

pìengìetahìuan tìentang mikroplastik dan sikap t ìerhadap pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai yang didìuga bìerhìubìungan dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai pada mahasiswa. 
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Gambar 2.1 Kìerangka Tìeori 

 

Sìumbìer: (Grìeìen & Krìeìutìer, 2005) 
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 Sarana dan prasarana 

 Kebijakan kampus 
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 Dukungan teman  

 Dukungan dosen 

 Sosialisasi dan edukasi 

 Pengetahuan tentang 
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2.3 Kìerangka Konsìep 

Kìerangka konsìep pìenìelitian mìerìupakan pìenyìedìerhanaan dari kìerangka 

tìeori yang mìenggambarkan hìubìungan antarvariabìel yang dit ìeliti. Dalam 

pìenìelitian ini, variabìel indìepìendìen tìerdiri dari pìengìetahìuan tìentang 

mikroplastik dan sikap t ìerhadap pìenggìunaan plastik sìekali pakai, sìedangkan 

variabìel dìepìendìen adalah pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada 

mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kìerangka Konsìep 

2.4 Hipotìesis 

Hipotìesis pìenìelitian ini adalah: 

1.  H01 : Tidak tìerdapat hìubìungan antara pìengìetahìuan t ìentang 

mikroplastik dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai 

pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

 Ha1 : Tìerdapat hìubìungan antara pìengìetahìuan tìentang mikroplastik 

dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai pada 

mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

Variabìel Indìepìendìen        Variabìel Dìepìendìen 

Perilaku Penggunaan 

Plastik Sekali Pakai 

 

Pengetahuan tentang 

Mikroplastik 

 

 

Sikap terhadap Penggunaan 

Plastik Sekali Pakai 

 



34 
 

   
 

2.  H02 : Tidak tìerdapat hìubìungan antara sikap tìerhadap pìenggìunaan 

plastik sìekali pakai dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali 

pakai pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu. 

 Ha2 : Tìerdapat hìubìungan antara sikap tìerhadap pìenggìunaan plastik 

sìekali pakai dìengan pìerilakìu pìenggìunaan plastik sìekali pakai 

pada mahasiswa Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas 

Mìuhammadiyah Bìengkìulìu 

  


