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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

SURAT PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Eliza Daratista

NPM : 2514901006

Program Studi : Profesi Ners

Institusi : Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Akan melakukan studi kasus berjudul:

“Penerapan Teknik Distraksi Menonton Kartun terhadap Penurunan Kecemasan
Anak Pra Sekolah saat Dilakukan Injeksi Intravena.”

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan kecemasan anak dengan
memberikan distraksi berupa menonton kartun sebelum dan saat tindakan injeksi
intravena. Prosedur ini aman dan tidak menimbulkan risiko berbahaya.

Seluruh data responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk keperluan penelitian. Partisipasi bersifat sukarela, dan orang tua/wali dapat
menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa mempengaruhi pelayanan kesehatan.

Demikian penjelasan ini disampaikan saya ucapkan terima kasih.

Bengkulu, .................. 2026

Peneliti

Eliza Daratista
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Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama Orang Tua/Wali
Umur
Alamat
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, prosedur, manfaat,
dan risiko penelitian yang berjudul:
“Penerapan Teknik Distraksi Menonton Kartun terhadap Penurunan Kecemasan
Anak Pra Sekolah saat Dilakukan Injeksi Intravena”,dengan ini saya menyatakan
bersedia / tidak bersedia (coret salah satu) anak saya untuk menjadi responden
dalam penelitian tersebut.
Saya memahami bahwa:

1. Partisipasi bersifat sukarela

2. Data akan dijaga kerahasiaannya

3. Saya dapat menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa mempengaruhi

pelayanan

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari

pthak manapun.

Bengkulu, ..................... 2026

Orang Tua/Wali Peneliti

(e ) (Eliza Daratista)



Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur

SOP TEKNIK DISTRAKSI MENONTON KARTUN
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Komponen

Uraian

Pengertian

Teknik distraksi menonton kartun adalah intervensi

nonfarmakologis dengan memberikan tontonan kartun untuk

mengalihkan perhatian anak dari rasa cemas dan takut saat
tindakan medis.

Tujuan

Mengurangi kecemasan anak, meningkatkan kenyamanan,
dan membantu anak lebih kooperatif saat tindakan injeksi
intravena.

Indikasi

Anak usia pra sekolah (3—6 tahun) yang mengalami
kecemasan saat akan dilakukan tindakan medis.

Kontraindikasi

Anak dengan gangguan kesadaran, gangguan
penglihatan/pendengaran berat, atau tidak tertarik pada
media visual.

Persiapan Alat

HP/tablet, video kartun sesuai usia anak, earphone
(opsional), lembar observasi kecemasan.

Persiapan
Pasien

Jelaskan prosedur secara sederhana, pastikan anak dalam
kondisi nyaman, libatkan orang tua untuk mendampingi.

Prosedur
Pelaksanaan

1) Cuci tangan

2) Siapkan alat dan media kartun

3) Identifikasi pasien

4) Kaji tingkat kecemasan sebelum tindakan
5) Berikan tontonan kartun sebelum tindakan
6) Arahkan anak untuk fokus pada kartun

7) Lakukan distraksi selama tindakan injeksi intravena
8) Berikan dukungan emosional

9) Observasi respons anak selama tindakan
10) Hentikan tontonan setelah tindakan selesai
11) Kaji kembali tingkat kecemasan

Evaluasi

Anak tampak lebih tenang, tidak menangis berlebihan, dan
lebih kooperatif. Terjadi penurunan skor kecemasan.

Dokumentasi

Catat tingkat kecemasan sebelum dan sesudah, respons
anak selama tindakan, serta hasil intervensi dalam catatan
keperawatan.

(Sumber : Mertajaya, 2018)




91

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

KUESIONER MYPAS

Identitas Responden

Nama Anak e
Umur P
Jenis Kelamin :L/P

Tanggal I ™\~

Petunjuk Pengisian:
Isilah data dibawah ini dengan lengkap dan beri tanda (v) pada salah satu

pernyataan yang sesuai.

Sumber : Kusuma & Nurhidayati, (2021)

No Pernyataan Skor Respon Anak

Ya Tidak

1 Aktivitas
a. Bermain/beraktivitas 1

seperti biasa

b. Tenang, tidak banyak 2
gerak

c. Gelisah sering 3
bergerak 4

d. Sangat gelisah, sulit
dikendalikan

2 Ekspresi Wajah

a. Wajah

santai/tersenyum

b. Ekspresi netral

AW NN =

c. Tampak cemas/tegang
d. Menangis/sangat takut
3 Perilaku
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a. Kooperatif, mengikuti 1
instruksi
b. Sedikit ragu namun 2
masih kooperatif
c. Menolak sebagian 3
d. Menolak total/agresif 4
4 Interaksi dengan
lingkungan 1
a. Interaksi normal %
b. Interaksi terbatas 3
c. Menghindari kontak 4
d. Menarik diri
sepenuhnya
5 Respon terhadap orang
tua/pendamping
a. Tenang walaupun 1
tanpa pendamping
b. Butuh  pendamping A
namun tetap tenang
c. Sangat tergantung 3
pada pendamping
d. Panik bila 4
pendamping tidak ada
Skoring
Setiap pilihan diberi skor:
Pilihan 1=1
Pilihan 2=2
Pilihan 3=3
Pilihan 4=4

Total skor = Jumlah seluruh sekor dari 5 domain

Skor minimum : 5

Skor maksimum :

20



5-7 : Tidak Cemas
8-10 : Cemas Ringan
11-15 : Cemas Sedang
16-20 : Cemas Berat

Interaksi Tingkat Kecemasan
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