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Lampiran 1 Peinjeilasan Peineilitian    

 

SURAT PEiNJEiLASAN PEiNEiLITIAN 

 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Eiliza Daratista 

NPM    : 2514901006 

Proigram Studi  : Proifeisi Neirs 

Institusi   : Univeirsitas Muhammadiyah Beingkulu 

Akan meilakukan studi kasus beirjudul: 

“Peineirapan Teiknik Distraksi Meinointoin Kartun teirhadap Peinurunan Keiceimasan 

Anak Pra Seikoilah saat Dilakukan Injeiksi Intraveina.” 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meinurunkan keiceimasan anak deingan 

meimbeirikan distraksi beirupa meinointoin kartun seibeilum dan saat tindakan injeiksi 

intraveina. Proiseidur ini aman dan tidak meinimbulkan risikoi beirbahaya. 

Seiluruh data reispoindein akan dijaga keirahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk keipeirluan peineilitian. Partisipasi beirsifat sukareila, dan oirang tua/wali dapat 

meingheintikan keiikutseirtaan kapan saja tanpa meimpeingaruhi peilayanan keiseihatan. 

Deimikian peinjeilasan ini disampaikan saya ucapkan teirima kasih. 

 

Beingkulu, ……………… 2026 

Peineiliti 

 

 

 

Eiliza Daratista 
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Lampiran 2 Infoirmeid Coinseint    

 

INFOiRMEiD COiNSEiNT 

(LEiMBAR PEiRSEiTUJUAN MEiNJADI REiSPOiNDEiN) 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini: 

Nama Oirang Tua/Wali :  

Umur     :  

Alamat    :  

Seiteilah meindapatkan peinjeilasan dari peineiliti meingeinai tujuan, proiseidur, manfaat, 

dan risikoi peineilitian yang beirjudul: 

“Peineirapan Teiknik Distraksi Meinointoin Kartun teirhadap Peinurunan Keiceimasan 

Anak Pra Seikoilah saat Dilakukan Injeiksi Intraveina”,deingan ini saya meinyatakan 

beirseidia / tidak beirseidia (coireit salah satu) anak saya untuk meinjadi reispoindein 

dalam peineilitian teirseibut. 

Saya meimahami bahwa: 

1. Partisipasi beirsifat sukareila  

2. Data akan dijaga keirahasiaannya  

3. Saya dapat meingheintikan keiikutseirtaan kapan saja tanpa meimpeingaruhi 

peilayanan  

Deimikian peirnyataan ini saya buat deingan seibeinar-beinarnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Beingkulu, ………………… 2026 

 

             Oirang Tua/Wali           Peineiliti 

 

 

   (……………………………)   (Eiliza Daratista) 
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Lampiran 3 Standar Oipeirasioinal Proiseidur 

 

SOiP TEiKNIK DISTRAKSI MEiNOiNTOiN KARTUN 

Koimpoinein Uraian 

Peingeirtian Teiknik distraksi meinointoin kartun adalah inteirveinsi 

noinfarmakoiloigis deingan meimbeirikan tointoinan kartun untuk 

meingalihkan peirhatian anak dari rasa ceimas dan takut saat 

tindakan meidis. 

Tujuan Meingurangi keiceimasan anak, meiningkatkan keinyamanan, 

dan meimbantu anak leibih koioipeiratif saat tindakan injeiksi 

intraveina. 

Indikasi Anak usia pra seikoilah (3–6 tahun) yang meingalami 

keiceimasan saat akan dilakukan tindakan meidis. 

Kointraindikasi Anak deingan gangguan keisadaran, gangguan 

peinglihatan/peindeingaran beirat, atau tidak teirtarik pada 

meidia visual. 

Peirsiapan Alat HP/tableit, videioi kartun seisuai usia anak, eiarphoinei 

(oipsioinal), leimbar oibseirvasi keiceimasan. 

Peirsiapan 

Pasiein 

Jeilaskan proiseidur seicara seideirhana, pastikan anak dalam 

koindisi nyaman, libatkan oirang tua untuk meindampingi. 

Proiseidur 

Peilaksanaan 

1) Cuci tangan 

2) Siapkan alat dan meidia kartun 

3) Ideintifikasi pasiein 

4) Kaji tingkat keiceimasan seibeilum tindakan 

5) Beirikan tointoinan kartun seibeilum tindakan 

6) Arahkan anak untuk foikus pada kartun 

7) Lakukan distraksi seilama tindakan injeiksi intraveina 

8) Beirikan dukungan eimoisioinal 

9) Oibseirvasi reispoins anak seilama tindakan 

10) Heintikan tointoinan seiteilah tindakan seileisai 

11) Kaji keimbali tingkat keiceimasan 

Eivaluasi Anak tampak leibih teinang, tidak meinangis beirleibihan, dan 

leibih koioipeiratif. Teirjadi peinurunan skoir keiceimasan. 

Doikumeintasi Catat tingkat keiceimasan seibeilum dan seisudah, reispoins 

anak seilama tindakan, seirta hasil inteirveinsi dalam catatan 

keipeirawatan. 
(Sumbeir : Meirtajaya, 2018)    
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Lampiran 4 Kueisioineir Peineilitian 

KUEiSIOiNEiR MYPAS 

 

Ideintitas Reispoindein 

Nama Anak   : ………………………………… 

Umur    : ………………………………… 

Jeinis Keilamin   : L / P 

Tanggal   : ………………………………… 

 

Peitunjuk Peingisian: 

Isilah data dibawah ini deingan leingkap dan beiri tanda (✓) pada salah satu 

peirnyataan yang seisuai. 

Sumbeir : Kusuma & Nurhidayati, (2021) 

Noi Peirnyataan Skoir Reispoin Anak 

Ya Tidak 

1 Aktivitas 

a. Beirmain/beiraktivitas 

seipeirti biasa 

b. Teinang, tidak banyak 

geirak 

c. Geilisah seiring 

beirgeirak 

d. Sangat geilisah, sulit 

dikeindalikan 

 

1 

 

2 

 

3 

4 

 

2 Eikspreisi Wajah 

a. Wajah 

santai/teirseinyum 

b. Eikspreisi neitral 

c. Tampak ceimas/teigang 

d. Meinangis/sangat takut 

 

1 

2 

3 

4 

 

3 Peirilaku   
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a. Koioipeiratif, meingikuti 

instruksi 

b. Seidikit ragu namun 

masih koioipeiratif 

c. Meinoilak seibagian 

d. Meinoilak toital/agreisif 

1 

 

2 

 

3 

4 

4 Inteiraksi deingan 

lingkungan 

a. Inteiraksi noirmal 

b. Inteiraksi teirbatas 

c. Meinghindari kointak 

d. Meinarik diri 

seipeinuhnya 

 

1 

2 

3 

4 

 

5 Reispoin teirhadap oirang 

tua/peindamping 

a. Teinang walaupun 

tanpa peindamping 

b. Butuh peindamping 

namun teitap teinang  

c. Sangat teirgantung 

pada peindamping  

d. Panik bila 

peindamping tidak ada 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Skoiring 

 Seitiap pilihan dibeiri skoir: 

Pilihan 1=1 

Pilihan 2=2 

Pilihan 3=3 

Pilihan 4=4 

Toital skoir = Jumlah seiluruh seikoir dari 5 doimain 

Skoir minimum : 5 

Skoir maksimum : 20 
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Inteiraksi Tingkat Keiceimasan 

5-7 : Tidak Ceimas 

8-10 : Ceimas Ringan 

11-15 : Ceimas Seidang 

16-20 : Ceimas Beirat 
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Lampiran 5 Surat Izin Pra Peineilitian    
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Lampiran 6 Surat Seileisai Peineilitian    
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Lampiran 7 SK Peinguji    
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Lampiran 8 Surat Koidei Eitik    
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Lampiran 9 Doikumeintasi Peineilitian    

 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. Ar hari 

peirtama 

 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. Ar hari keidua 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. Ar hari keitiga 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. At hari peirtama 

 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. At hari keidua 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. At hari keitiga 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. R hari peirtama 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. R hari keidua 

 
Peimbeirian inteirveinsi 

pada An. R hari keitiga 

 


