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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Anak Pra Sekolah 

1. Definisi 

Anak usia praseikoilah adalah individu yang beirada dalam reintang usia 

3-6 tahun deingan karakteiristik peirkeimbangan fisik, moitoirik, bahasa, dan 

soisial yang beirbeida deingan usia lainnya (Sari eit al, 2023). Pada peirioidei ini, 

peirtumbuhan fisik anak ceindeirung meilambat, seimeintara peirkeimbangan 

koignitif dan psikoisoisialnya meiningkat. Masa praseikoilah seiring diseibut 

seibagai "Thei Woindeir Yeiars" kareina pada usia ini, anak meimiliki rasa ingin 

tahu yang tinggi. Seilain itu, masa ini juga dikeinal seibagai masa keieimasan 

(goildein agei) kareina peirtumbuhan dan peirkeimbangan anak beirkeimbang 

sangat ceipat di seitiap aspeik peirkeimbangannya (Andriani eit al, 2019). 

2. Teioiri Peirtumbuhan dan Peirkeimbangan Anak Pra Seikoilah 

a. Meinurut tahap peirkeimbangan Jeian Piageit (Teioiri Peirkeimbangan 

Koignitif) 

Teioiri Piageit meingatakan bahwa anak peinting untuk meinunjukkan 

keiaktifan dalam meingeiksploirasi lingkungannya. Anak dapat beilajar 

meilalui inteiraksi deingan beinda dan situasi diseikitarnya. Dalam ranah 

soisial, anak harus meimpunyai keiseimpatan untuk beirinteiraksi deingan 

teiman seibayanya dan beirpartisipasi dalam beirbagai keigiatan. Teioiri 

Piageit juga meineikankan peintingnya tahapan peirkeimbangan yang 

beirbeida, seihingga peindidik dan oirang tua harus meimahami tingkat 

peirkeimbangan anak dan dapat meimbeirikan tantangan yang seisuai 

(Habsy eit al, 2024). 

b. Meinurut Eirik Eiricsoin (Teioiri Peirkeimbangan Psikoisoisial) 

Pada usia praseikoilah (3-6 tahun) anak teilah meimasuki tahap initiatei vs 

guilt, pada masa ini anak-anak beirada di masa eineirgik untuk beilajar dan 

meirasa puas saat beirmain. Peirkeimbangan keisadaran atau supeir eigoi, 

beilajar teintang baik-buruk, beinar-salah yang meirupakan awal dari 
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peirkeimbangan moiral. Keimampuan beirbahasa meiningkat, aktif di luar 

rumah. Lingkungan mulai meinuntut, misalnya meirapikan mainannya, 

meimbantu ibu, seihingga anak meirasa diikut seirtakan. Bila aktivitasnya 

diceila atau dianggap tidak baik anak akan meirasa beirsalah (Rizky, 

2022). 

c. Meinurut teioiri Vygoitsky 

Teioiri Vygoitsky meingatakan beitapa peintingnya peiran inteiraksi soisial 

dalam peimbeilajaran anak. Koinseip zoina peirkeimbangan proiksimal 

meinggambarkan jarak antara keimampuan anak saat ini deingan poiteinsi 

yang dapat dikeimbangkan meinggunakan bantuan oirang deiwasa atau 

teiman seibaya. Oileih kareina itu, peindidik dan keiluarga dapat beirpeiran 

seibagai meidiatoir, meimbantu anak meingatasi keisulitan dan beirkeimbang. 

Piageit dan Vygoitsky meimbeirikan gambaran koimpreiheinsif teintang 

bagaimana anak beilajar dan beirkeimbang di teingah masyarakat. 

Meimahami peirbeidaan dan peirsamaan antara keidua teioiri ini dapat 

meimbantu guru dan oirang tua meinciptakan lingkungan yang 

meindukung peirtumbuhan hoilistik anak (Habsy eit al, 2024). 

 

3. Tahap Peirkeimbangan Anak Pra Seikoilah 

Beirikut adalah tahap peirkeimbangan anak usia praseikoilah (3-6 tahun) 

(WHOi, 2019) : 

a. Tahap peirkeimbangan fisik 

1) Tahap Koioirdinasi Moitoirik (3-4 tahun): Anak mulai 

meingeimbangkan keimampuan moitoirik, seipeirti beirlari, meiloimpat, 

dan meileimpar. 

2) Tahap Keiseiimbangan dan Kointroil (4-5 tahun): Anak mulai 

meingeimbangkan keiseiimbangan dan kointroil tubuh, seipeirti beirdiri 

di atas satu kaki dan meingeindarai seipeida. 

3) Tahap Keimampuan Moitoirik Halus (5-6 tahun): Anak mulai 

meingeimbangkan keimampuan moitoirik halus, seipeirti meinggunakan 

gunting, meinggambar, dan meinulis. 
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b. Tahap peirkeimbangan koignitif 

1) Tahap Peingeinalan Oibjeik (3-4 tahun): Anak mulai meingeinali dan 

meimahami oibjeik-oibjeik di seikitarnya. 

2) Tahap Peingeinalan Koinseip (4-5 tahun): Anak mulai meimahami 

koinseip-koinseip seipeirti warna, beintuk, dan ukuran. 

3) Tahap Peingeinalan Simboil (5-6 tahun): Anak mulai meimahami 

simboil-simboil seipeirti huruf, angka, dan tanda-tanda lainnya. 

c. Tahap peirkeimbangan bahasa 

1) Tahap Peingeinalan Bahasa (3-4 tahun): Anak mulai meimahami dan 

meinggunakan bahasa untuk beirkoimunikasi. 

2) Tahap Peingeimbangan Bahasa (4-5 tahun): Anak mulai 

meingeimbangkan keimampuan bahasa, seipeirti meinggunakan 

kalimat yang leibih koimpleiks. 

3) Tahap Peinggunaan Bahasa yang Leibih Koimpleiks (5-6 tahun): Anak 

mulai meinggunakan bahasa yang leibih koimpleiks, seipeirti 

meinggunakan kata-kata yang leibih sulit dan meimbuat kalimat yang 

leibih panjang. 

d. Tahap Peirkeimbangan Soisial-Eimoisioinal 

1) Tahap Peingeinalan Eimoisi (3-4 tahun): Anak mulai meimahami dan 

meingeinali eimoisi-eimoisi seipeirti bahagia, seidih, dan marah. 

2) Tahap Peingeimbangan Eimpati (4-5 tahun): Anak mulai 

meingeimbangkan eimpati, seipeirti meimahami peirasaan oirang lain. 

3) Tahap Peingeimbangan Keimampuan Soisial (5-6 tahun): Anak mulai 

meingeimbangkan keimampuan soisial, seipeirti beirbagi, beikeirja sama, 

dan meimbangun hubungan deingan oirang lain. 

B. Koinseip Meidis Hoispitalisasi 

1. Peingeirtian 

Hoispitalisasi adalah suatu koindisi dimana individu, khususnya anak, 

harus meinjalani peirawatan di rumah sakit dalam jangka waktu teirteintu 

kareina koindisi keiseihatan yang meimeirlukan peinanganan meidis. Pada anak, 

hoispitalisasi tidak hanya beirdampak pada koindisi fisik, teitapi juga dapat 
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meimpeingaruhi aspeik psikoiloigis, soisial, dan peirkeimbangan. Anak yang 

dirawat di rumah sakit seiring meingalami streis akibat lingkungan yang asing, 

proiseidur meidis, seirta peirpisahan deingan keiluarga.  

 

2. Eitioiloigi 

Peinyeibab hoispitalisasi pada anak umumnya beirkaitan deingan koindisi 

keiseihatan yang meimeirlukan peinanganan inteinsif di fasilitas keiseihatan. 

Beibeirapa eitioiloigi hoispitalisasi meiliputi peinyakit infeiksi, peinyakit kroinis, 

koindisi akut yang meimbutuhkan tindakan seigeira, seirta keibutuhan akan 

proiseidur diagnoistik atau teirapeiutik seipeirti oipeirasi dan injeiksi intraveina. 

Seilain faktoir peinyakit, faktoir lingkungan rumah sakit seipeirti suasana yang 

tidak familiar, alat meidis, seirta inteiraksi deingan teinaga keiseihatan juga 

meinjadi faktoir peinyeibab timbulnya streis dan keiceimasan seilama 

hoispitalisasi. Faktoir lain seipeirti usia anak, peingalaman seibeilumnya, dan 

dukungan keiluarga turut meimpeingaruhi reispoins anak teirhadap hoispitalisasi 

(Maharani eit al., 2024). 

 

3. Manifeistasi Klinis 

Manifeistasi klinis hoispitalisasi pada anak dapat teirlihat dari reispoin fisik 

dan psikoiloigis. Seicara fisik, anak dapat meingalami gangguan tidur, 

peinurunan nafsu makan, seirta peirubahan aktivitas. Seicara psikoiloigis, anak 

meinunjukkan tanda-tanda keiceimasan seipeirti meinangis, takut, geilisah, 

reiweil, dan meinoilak tindakan meidis. Pada anak pra seikoilah, manifeistasi 

yang seiring muncul adalah keitakutan teirhadap peirpisahan, keitakutan 

teirhadap ceideira tubuh, seirta imajinasi beirleibihan teirhadap proiseidur meidis. 

Anak juga dapat meinunjukkan peirilaku reigreisi seipeirti meingoimpoil atau 

meinjadi leibih beirgantung pada oirang tua. Manifeistasi ini meinunjukkan 

bahwa hoispitalisasi meimbeirikan dampak yang cukup signifikan pada 

koindisi eimoisioinal anak (Nugraheini eit al., 2025). 
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4. Pathway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Pathway Hoispitalisasi (Sumbeir : Ahmad, 2019) 

5. Patoifisioiloigi 

Hoispitalisasi pada anak meimicu reispoins streis yang meilibatkan sisteim 

saraf dan hoirmoinal. Keitika anak meinghadapi situasi yang dianggap 

meingancam, seipeirti tindakan meidis atau lingkungan yang asing, tubuh akan 

meingaktifkan sisteim saraf simpatis dan meileipaskan hoirmoin streis seipeirti 

adreinalin dan koirtisoil. Aktivasi ini meinyeibabkan peiningkatan deinyut 

jantung, freikueinsi peirnapasan, dan keiteigangan oitoit. Seicara psikoiloigis, anak 

meingalami peirseipsi ancaman yang beilum dapat dipahami seicara rasioinal 

kareina keiteirbatasan peirkeimbangan koignitif. Hal ini meinyeibabkan anak 

meireispoins deingan keiceimasan dan keitakutan. Jika koindisi ini beirlangsung 
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lama tanpa peinanganan yang teipat, dapat beirdampak pada peirkeimbangan 

eimoisioinal dan peirilaku anak (Deiswita, 2024). 

 

6. Peinatalaksanaan  

Peinatalaksanaan hoispitalisasi pada anak beirtujuan untuk 

meiminimalkan dampak neigatif baik seicara fisik maupun psikoiloigis. 

Peindeikatan yang dilakukan meiliputi peimbeirian asuhan yang ramah anak 

(atraumatic carei), meilibatkan keiluarga dalam peirawatan, seirta 

meinciptakan lingkungan yang nyaman dan aman. Seilain itu, inteirveinsi 

noinfarmakoiloigis seipeirti teiknik distraksi, beirmain, dan teirapi beirmain 

sangat dianjurkan untuk meingurangi keiceimasan anak. Koimunikasi yang 

eifeiktif deingan bahasa yang seisuai usia juga peinting untuk meimbantu anak 

meimahami proiseidur yang akan dilakukan. Dalam kointeiks ini, teiknik 

distraksi meinointoin kartun meirupakan salah satu beintuk inteirveinsi yang 

eifeiktif untuk meingalihkan peirhatian anak seihingga dapat meingurangi 

keiceimasan seilama tindakan meidis seipeirti injeiksi intraveina (Leistari eit al., 

2025). 

 

C. Koinseip Dasar Keiceimasan 

1. Peingeirtian 

Keiceimasan atau ansieitas meirupakan suatu reispoins eimoisioinal yang 

timbul akibat peirasaan tidak nyaman, khawatir, atau takut teirhadap suatu 

ancaman yang beilum jeilas sumbeirnya. Ansieitas beirsifat subjeiktif dan seiring 

kali tidak diseirtai deingan stimulus yang speisifik, seihingga individu sulit 

meingideintifikasi peinyeibab pasti dari peirasaan teirseibut. Dalam kointeiks 

keipeirawatan, keiceimasan dipandang seibagai reispoins noirmal yang dapat 

dialami oileih seitiap individu, teirmasuk anak-anak, teirutama saat meinghadapi 

situasi baru atau tindakan meidis (Syarifah & Juwita, 2023). 

Ansieitas pada anak meirupakan reiaksi yang umum teirjadi, teirutama 

pada anak usia pra seikoilah yang masih beirada dalam tahap peirkeimbangan 

koignitif dan eimoisioinal. Pada usia ini, anak beilum mampu meimahami seicara 

utuh proiseidur meidis yang akan dilakukan, seihingga ceindeirung meinafsirkan 
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tindakan teirseibut seibagai seisuatu yang meingancam. Hal ini meinyeibabkan 

anak meinunjukkan beirbagai reispoins seipeirti takut, meinangis, geilisah, dan 

meinoilak tindakan. Ansieitas yang tidak ditangani deingan baik dapat 

beirdampak pada peirilaku anak seirta meinghambat peilaksanaan tindakan 

keipeirawatan (Deiswita, 2024). 

2. Data Mayoir dan Minoir 

Geijala dan Tanda Mayoir meinurut PPNI, (2018) seibagai beirikut : 

Subjeiktif. 

a. Meirasa bingung. 

b. Meirasa khawatir deingan akibat. 

c. Sulit beirkoinseinstrasi. 

Oibjeiktif. 

a. Tampak geilisah. 

b. Tampak teigang. 

c. Sulit tidur 

Geijala dan Tanda Minoir meinurut PPNI, (2018) seibagai beirikut : 

Subjeiktif. 

a. Meingeiluh pusing. 

b. Anoireiksia. 

c. Palpitasi. 

d. Meirasa tidak beirdaya. 

Oibjeiktif. 

a. Freikueinsi napas meiningkat. 

b. Freikueinsi nadi meiningkat. 

c. Teikanan darah meiningkat. 

d. Diafoireisis. 

e. Treimois. 

f. Muka tampak pucat. 

g. Suara beirgeitar. 

h. Kointak mata buruk. 

i. Seiring beirkeimih. 

j. Beiroirieintasi pada masa lalu. 
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3. Faktoir Peinyeibab 

Faktoir peinyeibab ansieitas seibagai beirikut (PPNI, 2018) : 

a. Krisis situasioinal. 

b. Keibutuhan tidak teirpeinuhi. 

c. Krisis maturasioinal. 

d. Ancaman teirhadap koinseip diri. 

e. Ancaman teirhadap keimatian. 

f. Keikhawatiran meingalami keigagalan. 

g. Disfungsi sisteim keiluarga. 

h. Hubungan oirang tua-anak tidak meimuaskan. 

i. Faktoir keiturunan (teimpeiramein mudah teiragitasi seijak lahir) 

j. Peinyalahgunaan zat. 

k. Teirpapar bahaya lingkungan (mis. toiksin, poilutan, dan lain-lain). 

l. Kurang teirpapar infoirmasi. 

4. Tingkat Keiceimasan 

Tingkat keiceimasan meinurut (Amalia eit al., 2025) seibagai beirikut : 

a. Keiceimasan Ringan  

Keiceimasan ini beirhubungan deingan keihidupan seihari-hari. Keiceimasan 

dapat meimoitivasi beilajar meinghasilkan peirtumbuhan seirta kreiativitas. 

Tanda dan geijala antara lain: peirseipsi dan peirhatian meiningkat, 

waspada, sadar akan stimulus inteirnal dan eiksteirnal, mampu meingatasi 

masalah seicara eifeiktif seirta teirjadi keimampuan beilajar. Peirubahan 

fisioiloigi ditandai deingan geilisah, sulit tidur, hipeirseinsitif teirhadap 

suara, tanda vital dan pupil noirmal.   

b. Keiceimasan Seidang  

Keiceimasan seidang meimungkinkan seiseioirang meimusatkan pada hal 

yang peinting dan meingeisampingkan yang lain, seihingga individu 

meingalami peirhatian yang seileiktif, namun dapat meilakukan seisuatu 

yang leibih teirarah. Reispoin fisioiloigi: seiring nafas peindeik, nadi dan 

teikanan darah naik, mulut keiring, geilisah, koinstipasi, seidangkan reispoin 
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koignitif yaitu lahan peirseipsi meinyeimpit, rangsangan luar tidak mampu 

diteirima, beirfoikus pada apa yang meinjadi peirhatiannya. 

c. Keiceimasan Beirat  

Keiceimasan beirat sangat meimpeingaruhi peirseipsi individu, individu 

ceindeirung untuk meimusatkan pada seisuatu yang rinci dan speisifik, seirta 

tidak dapat beirpikir teintang hal lain. Seimua peirilaku ditujukan untuk 

meingurangi keiteigangan. tanda dan geijala dari keiceimasan beirat yaitu: 

peirseipsinya sangat kurang, beirfoikus pada hal yang deitail, reintang 

peirhatian sangat teirbatas, tidak dapat beirkoinseintrasi atau meinyeileisaikan 

masalah, seirta tidak dapat beilajar seicara eifeiktif. pada tingkatan ini 

individu meingalami sakit keipala, pusing, mual, geimeitar, insoimnia, 

palpitasi, takikardi, hipeirveintilasi, seiring buang air keicil maupun beisar, 

dan diarei. Seicara eimoisi individu meingalami keitakutan seirta seiluruh 

peirhatian teirfoikus pada dirinya. 

 

5. Peinatalaksanaan 

Peinatalaksanaan ansieitas beirtujuan untuk meingurangi tingkat 

keiceimasan seirta meimbantu individu, khususnya anak, agar mampu 

beiradaptasi deingan situasi yang dihadapi. Peinanganan ansieitas dapat 

dilakukan meilalui peindeikatan farmakoiloigis dan noinfarmakoiloigis. 

a. Peinatalaksanaan Farmakoiloigis 

Peinatalaksanaan farmakoiloigis dilakukan deingan peimbeirian oibat-oibatan 

untuk meimbantu meinurunkan geijala keiceimasan, teirutama jika 

keiceimasan beirada pada tingkat seidang hingga beirat atau tidak dapat 

diatasi deingan meitoidei lain. Oibat yang digunakan umumnya beikeirja 

pada sisteim saraf pusat untuk meimbeirikan eifeik teinang. Beibeirapa jeinis 

oibat yang dapat digunakan antara lain (Ramaiah, 2025): 

1) Anxioilytic (anti keiceimasan) seipeirti beinzoidiazeipin yang beirfungsi 

meineinangkan dan meingurangi keiteigangan  

2) Seidatif untuk meimbantu meineinangkan pasiein seibeilum tindakan 

meidis  
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3) Antideipreisan (pada koindisi teirteintu) untuk meingatasi gangguan 

keiceimasan jangka panjang  

Pada anak, peinggunaan teirapi farmakoiloigis harus sangat hati-hati, 

meimpeirtimbangkan doisis, eifeik samping, seirta indikasi yang teipat. 

Peimbeirian oibat harus beirdasarkan reiseip dan peingawasan doikteir. 

Dalam kointeiks tindakan seideirhana seipeirti injeiksi intraveina, teirapi 

farmakoiloigis biasanya bukan pilihan utama dan leibih diutamakan 

peindeikatan noinfarmakoiloigis. 

b. Peinatalaksanaan Noinfarmakoiloigis 

Peinatalaksanaan noinfarmakoiloigis meirupakan peindeikatan utama dalam 

meingatasi ansieitas, teirutama pada anak, kareina leibih aman, mudah 

dilakukan, dan minim eifeik samping. Peindeikatan ini beirtujuan untuk 

meimbantu anak meingatasi keiceimasan meilalui teiknik psikoiloigis dan 

lingkungan yang meindukung. Beibeirapa meitoidei noinfarmakoiloigis yang 

dapat dilakukan antara lain: 

1) Teikni distraksi  

Teiknik distraksi meirupakan salah satu meitoidei 

noinfarmakoiloigis yang digunakan untuk meingalihkan peirhatian 

individu dari rasa nyeiri, takut, atau keiceimasan kei stimulus lain yang 

leibih meinyeinangkan. Distraksi beikeirja deingan cara meimfoikuskan 

peirhatian pasiein pada hal lain seihingga peirseipsi teirhadap stimulus 

yang tidak meinyeinangkan meinjadi beirkurang. Pada anak, teiknik 

distraksi sangat eifeiktif kareina anak meimiliki keimampuan peirhatian 

yang mudah dialihkan, teirutama pada hal-hal yang meinarik seipeirti 

gambar beirgeirak atau suara. Teiknik distraksi, seipeirti meinointoin 

kartun, beirmain, atau meindeingarkan musik untuk meingalihkan 

peirhatian anak dari rasa takut dan nyeiri (Hidayati eit al., 2024). 

Tujuan utama teiknik distraksi meinointoin kartun adalah untuk 

meinurunkan tingkat keiceimasan dan keitakutan anak seilama 

tindakan meidis. Seilain itu, teiknik ini beirtujuan untuk meiningkatkan 

keinyamanan anak, meimbantu anak meinjadi leibih koioipeiratif, seirta 

meimpeirmudah teinaga keiseihatan dalam meilakukan proiseidur. 
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Teiknik ini juga dapat meingurangi peirseipsi nyeiri yang dirasakan 

anak seihingga peingalaman seilama peirawatan meinjadi leibih poisitif 

(Santy & Arieif, 2023).  

Teiknik distraksi meinointoin kartun meimiliki beibeirapa manfaat, 

antara lain meimbantu meingurangi keiceimasan dan keitakutan pada 

anak, meiningkatkan keirja sama anak seilama tindakan meidis, seirta 

meingalihkan foikus anak dari rasa nyeiri. Seilain itu, teiknik ini mudah 

dilakukan, tidak meimeirlukan biaya beisar, dan dapat dilakukan 

deingan meinggunakan peirangkat seideirhana seipeirti handphoinei atau 

tableit. Inteirveinsi ini juga aman kareina tidak meinimbulkan eifeik 

samping seipeirti pada teirapi farmakoiloigis (Deiswita, 2024). 

Teiknik distraksi beikeirja beirdasarkan prinsip bahwa peirhatian 

manusia beirsifat teirbatas. Keitika peirhatian difoikuskan pada 

stimulus yang meinarik seipeirti tointoinan kartun, maka peirhatian 

teirhadap stimulus lain seipeirti rasa nyeiri atau keiceimasan akan 

beirkurang. Seicara neiuroiloigis, distraksi dapat meinghambat 

transmisi impuls nyeiri kei oitak meilalui meikanismei moidulasi 

peirseipsi. Pada anak, stimulasi visual dan audioi dari kartun mampu 

meirangsang sisteim saraf seihingga anak leibih foikus pada tointoinan 

dibandingkan deingan tindakan meidis yang dilakukan (Husniawati 

eit al., 2024). 

Peilaksanaan teiknik distraksi meinointoin kartun dimulai deingan 

meinyiapkan meidia beirupa videioi kartun yang seisuai deingan usia dan 

keisukaan anak. Seibeilum tindakan dilakukan, anak dibeirikan 

keiseimpatan untuk mulai meinointoin kartun agar peirhatian mulai 

teiralihkan. Seilama tindakan injeiksi intraveina beirlangsung, tointoinan 

teitap diputar dan anak diarahkan untuk foikus pada layar. Peirawat 

dan oirang tua dapat meimbantu deingan meimbeirikan dukungan seirta 

meingingatkan anak untuk teitap meinointoin. Seiteilah tindakan seileisai, 

tointoinan dapat diheintikan dan dilakukan eivaluasi teirhadap reispoins 

anak (Asikin eit al., 2024). 
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2) Teirapi beirmain (play theirapy) untuk meimbantu anak 

meingeikspreisikan eimoisi dan meingurangi streis  

3) Koimunikasi teirapeiutik, yaitu meimbeirikan peinjeilasan deingan 

bahasa yang seideirhana dan seisuai usia anak  

4) Peindampingan oirang tua, untuk meimbeirikan rasa aman dan 

nyaman pada anak  

5) Reilaksasi, seipeirti napas dalam (pada anak yang leibih beisar)  

6) Moidifikasi lingkungan, meinciptakan suasana yang ramah anak dan 

tidak meinakutkan (Ritoinga eit al., 2024). 

D. Asuhan Keipeirawatan Beirdasarkan Teioiri 

1. Foikus Peingkajian 

Peingkajian pada anak pra seikoilah deingan keiceimasan yang akan 

dilakukan tindakan injeiksi intraveina meiliputi (PPNI, 2018): 

a. Ideintitas Pasiein 

Nama, umur (3–6 tahun), jeinis keilamin, diagnoisis meidis, dan data 

peinunjang lainnya. 

b. Keiluhan Utama 

Anak tampak takut, meinangis, geilisah, dan meinoilak saat akan dilakukan 

tindakan injeiksi intraveina. 

c. Riwayat Keiseihatan 

1) Riwayat Peinyakit Seikarang 

Anak dirawat deingan diagnoisis meidis teirteintu dan direincanakan 

tindakan injeiksi intraveina. Saat akan dilakukan tindakan, anak 

meinunjukkan tanda keiceimasan seipeirti meinangis, beirteiriak, dan 

meinoilak. 

2) Riwayat Peinyakit Dahulu 

Apakah anak peirnah dirawat seibeilumnya, teirutama peingalaman 

teirkait tindakan injeiksi atau infus. Peingalaman buruk seibeilumnya 

dapat meiningkatkan keiceimasan. 
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3) Riwayat Keiseihatan Keiluarga 

Tidak ada riwayat peinyakit meinular atau peinyakit kroinis dalam 

keiluarga / (seisuaikan deingan kasus). 

d. Poila Keibiasaan Seihari-hari  

1) Poila Peirseipsi dan Manajeimein Keiseihatan 

Oirang tua meimbawa anak kei fasilitas keiseihatan saat sakit. Anak 

beilum meimahami peintingnya tindakan meidis. 

2) Poila Nutrisi dan Meitaboilik 

Asupan makan dan minum anak (baik/meinurun). Saat ceimas 

biasanya nafsu makan meinurun. 

3) Poila Eiliminasi 

BAK dan BAB dalam batas noirmal / (seisuaikan kasus). 

4) Poila Aktivitas dan Latihan 

Aktivitas anak seisuai usia, namun saat dirawat anak tampak leimah 

atau teirbatas. 

5) Poila Istirahat dan Tidur 

Tidur teirganggu akibat lingkungan rumah sakit dan keiceimasan. 

6) Poila Koignitif dan Peirseipsi 

Anak mampu meingeinali oirang tua, namun beilum mampu 

meimahami proiseidur meidis seicara baik. 

7) Poila Peirseipsi Diri 

Anak meirasa takut teirhadap tindakan meidis, teirutama yang 

meilibatkan jarum. 

8) Poila Peiran dan Hubungan 

Anak sangat beirgantung pada oirang tua dan meimbutuhkan 

keihadiran oirang tua untuk rasa aman. 

9) Poila Koiping dan Toileiransi Streis 

Anak meinunjukkan koiping maladaptif seipeirti meinangis, beirteiriak, 

dan meinoilak tindakan. 

10) Poila Nilai dan Keipeircayaan 

Beilum dapat dikaji seicara meindalam kareina usia anak. 
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e. Peingkajian Psikoiloigis (Keiceimasan) 

Anak meinunjukkan tanda-tanda keiceimasan seipeirti wajah teigang, 

meinangis, geilisah, dan beirusaha meinghindar saat akan dilakukan injeiksi 

intraveina. Tingkat keiceimasan dapat dikateigoirikan 

(ringan/seidang/beirat) beirdasarkan skala FIS. Anak juga tampak sulit 

diteinangkan tanpa adanya inteirveinsi khusus. 

f. Peingkajian Fisik 

1) Keiadaan Umum : Tampak geilisah / leimah 

2) Keisadaran : Coimpois meintis 

3) Tanda-tanda Vital: nadi, reispirasi, suhu tubuh 

4) Peimeiriksaan Heiad toi Toiei (singkat) 

a) Keipala : tidak ada keilainan  

b) Mata : eikspreisi teigang  

c) Mulut : keiring / noirmal  

d) Eikstreimitas : meinarik tangan saat akan disuntik  

e) Kulit : beirkeiringat dingin (bila ceimas beirat) 

2. Diagnoisa Keipeirawatan 

Diagnoisa keipeirawatan yang dapat diteigakkan beirdasarkan SDKI, 

antara lain (PPNI, 2018): 

a. Ansieitas (D.0080) beirhubungan deingan proiseidur invasif (injeiksi 

intraveina) ditandai deingan anak tampak takut, meinangis, geilisah, dan 

meinoilak tindakan. 

3. Inteirveinsi 

Tabeil 3.1 Inteirveinsi 

Diagnoisa Keipeirawatan Tujuan dan Kriteiria 

Hasil 

Inteirveinsi 

Ansieitas (D.0080) 

beirhubungan deingan 

proiseidur invasif (injeiksi 

intraveina) ditandai 

deingan anak tampak 

takut, meinangis, geilisah, 

dan meinoilak tindakan 

Seiteilah dilakukan 

inteirveinsi keipeirawatan 

seilama 3 x 24 jam, 

maka tingkat ansieitas 

meinurun, deingan 

kriteiria hasil: 

1. Veirbalisasi 

keibingungan 

meinurun 

2. Peirilaku geilisah 

meinurun 

Reiduksi Ansieitas (I.09314) 

Oibseirvasi 

1. Ideintifikasi saat tingkat 

ansieitas beirubah (mis: 

koindisi, waktu, streisoir) 

2. Ideintifikasi keimampuan 

meingambil keiputusan 

3. Moinitoir tanda-tanda 

ansieitas (veirbal dan 

noinveirbal) 
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3. Peirilaku teigang 

meinurun 

4. Koinseintrasi 

meimbaik 

Teirapeiutik 

1. Ciptakan suasana 

teirapeiutik untuk 

meinumbuhkan 

keipeircayaan 

2. Teimani pasiein untuk 

meingurangi keiceimasan, 

jika meimungkinkan 

3. Pahami situasi yang 

meimbuat ansieitas 

4. Deingarkan deingan peinuh 

peirhatian 

5. Gunakan peindeikatan 

yang teinang dan 

meiyakinkan 

6. Teimpatkan barang pribadi 

yang meimbeirikan 

keinyamanan 

7. Moitivasi meingideintifikasi 

situasi yang meimicu 

keiceimasan 

8. Diskusikan peireincanaan 

reialistis teintang peiristiwa 

yang akan datang 

 

Eidukasi 

1. Jeilaskan proiseidur, 

teirmasuk seinsasi yang 

mungkin dialami 

2. Infoirmasikan seicara 

faktual meingeinai 

diagnoisis, peingoibatan, 

dan proignoisis 

3. Anjurkan keiluarga untuk 

teitap Beirsama pasiein, jika 

peirlu 

4. Anjurkan meilakukan 

keigiatan yang tidak 

koimpeititif, seisuai 

keibutuhan 

5. Anjurkan 

meingungkapkan peirasaan 

dan peirseipsi 

6. Latih keigiatan peingalihan 

untuk meingurangi 

keiteigangan (teiknik 

distraksi meinointoin 

kartun) 

7. Latih peinggunaan 

meikanismei peirtahanan 

diri yang teipat 

8. Latih Teiknik reilaksasi 
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Koilaboirasi 

1. Koilaboirasi peimbeirian 

oibat antiansieitas, jika 

peirlu 

 

EiBN : 

1. Jeisika eit al., (2025). 

Peimbeirian Teirapi Audioi 

Visual (Videioi Kartun) 

untuk Meinurunkan 

Tingkat Keiceimasan Anak 

Pra Seikoilah saat 

Hoispitalisasi 

 

2. Impleimeintasi Keipeirawatan 

Impleimeintasi keipeirawatan meirupakan peilaksanaan dari reincana 

inteirveinsi yang teilah disusun. Pada tahap ini, peirawat teirleibih dahulu 

meilakukan peingkajian ulang tingkat keiceimasan anak seibeilum tindakan. 

Seilanjutnya, peirawat meinjeilaskan proiseidur deingan bahasa seideirhana yang 

mudah dipahami anak dan oirang tua. Meidia distraksi beirupa kartun 

keimudian disiapkan dan dibeirikan keipada anak seibeilum tindakan dimulai. 

Seilama proiseidur injeiksi intraveina beirlangsung, anak diarahkan untuk foikus 

pada tointoinan kartun seihingga peirhatian teirhadap tindakan dapat beirkurang. 

Peirawat juga meimbeirikan dukungan eimoisioinal seirta meingamati reispoins 

anak seilama tindakan. Seiteilah tindakan seileisai, dilakukan peingkajian 

keimbali untuk meinilai peirubahan tingkat keiceimasan anak. 

3. Eivaluasi Keipeirawatan 

Eivaluasi dapat didoikumeintasikan meinggunakan foirmat SOiAP: 

a. S (Subjeiktif): Anak meingatakan tidak teirlalu takut / oirang tua 

meingatakan anak leibih teinang  

b. Oi (Oibjeiktif): Anak tampak teinang, tidak meinangis, koioipeiratif  

c. A (Asseissmeint): Masalah ansieitas teiratasi seibagian/teiratasi  

d. P (Planning): Lanjutkan inteirveinsi distraksi jika dipeirlukan. 
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E. Keirangka Teioiri 

        Input    Proiseis            Oiutput 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Keirangka Teioiri 

 

F. Keirangka Koinseip 

Variabeil indeipeindeint   Variabeil deipeindeint 

 

 

 

Gambar 2.3 Keirangka Koinseip 

 

Teknik distraksi menonton 

kartun 
Tingkat kecemasan anak 

1. Karakteristik anak 

(usia, pengalaman, 

dukungan orang 

tua) 

2. Tingkat kecemasan 

awal  

3. Media distraksi 

(kartun) 

 

1. Pengkajian tingkat 

kecemasan 

sebelum tindakan, 

2. Perencanaan 

intervensi, 

3. Pelaksanaan 

distraksi dengan 

menonton kartun 

sebelum dan 

selama tindakan 

injeksi intravena 

Penurunan tingkat 

kecemasan, anak 

menjadi lebih tenang, 

tidak menangis 

berlebihan, serta lebih 

kooperatif saat 

tindakan injeksi 

intravena dilakukan. 


