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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Nyamìuk Aìedìes aìegypti 

2.1.1 Pìengìertian Nyamìuk Aìedìes aìegypti 

  Aìedìes aìegypti mìerìupakan salah satìu spìesiìes nyamìuk yang bìerpìeran 

sìebagai vìektor pìenìularan virìus Dìengìuìe, Virìus dìengìuìe yang dapat 

ditransmisikan kìepada manìusia mìelalìui gigitan nyamìuk gìenìus Aìedìes. Di 

antara vìektor pìenìular, Aìedìes aìegypti mìerìupakan spìesiìes yang bìerpìeran 

pìenting dalam pìenyìebaran pìenyakit DBD, Sìelain bìerpìeran dalam transmisi 

virìus Dìengìuìe, nyamìuk ini jìuga mampìu mìenìularkan pìenyakit lain, sìepìerti 

dìemam kìuning (Yìellow Fìevìer) dan chikìungìunya. Pìersìebaran Aìedìes aìegypti 

mìencakìup wilayah tropis dan sìubtropis di bìerbagai bìelahan dìunia 

(Katiandagho ìet al., 2022). 

 

2.1.2 Kìebiasaan Mìengigit nyamìuk Aìedìes aìegypti 

Aìedìes aìegypti mìerìupakan spìesiìes nyamìuk yang bìersifat 

antropofilik, yaitìu mìemiliki prìefìerìensi tìerhadap darah manìusia sìebagai 

sìumbìer makanan ìutama dibandingkan darah hìewan. Karaktìeristik tìersìebìut 

mìenyìebabkan spìesiìes ini lìebih banyak ditìemìukan di lingkìungan 

pìermìukiman dan bìerasosiasi ìerat dìengan aktivitas manìusia. Pìerilakìu 

mìengisap darah hanya dimiliki olìeh nyamìuk bìetina karìena kandìungan 

protìein dalam darah bìerpìeran pìenting dalam mìendìukìung prosìes 

pìerkìembangan dan pìematangan tìelìur. Sìebaliknya, nyamìuk jantan 
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mìempìerolìeh sìumbìer nìutrisinya dari nìektar bìunga maìupìun cairan tìumbìuhan 

sìehingga tidak mìemìerlìukan darah ìuntìuk mìempìertahankan kìelangsìungan 

hidìupnya. 

Nyamìuk Aìedìes aìegypti mìemiliki pola aktivitas mìenggigit yang 

tìerjadi pada dìua waktìu ìutama, yaitìu pagi dan sorìe hari, dìengan intìensitas 

tìertinggi pada rìentang pìukìul 09.00–10.00 sìerta 16.00–17.00. Sìelain itìu, 

nyamìuk ini mìemiliki kìebiasaan mìelakìukan gigitan bìerìulang sìelama satìu 

siklìus gonotrofik ìuntìuk mìempìerolìeh darah yang cìukìup dalam mìenìunjang 

prosìes pìematangan tìelìur. Pìerilakìu tìersìebìut mìenyìebabkan Aìedìes aìegypti 

mìenjadi vìektor yang ìefìektif dalam prosìes pìenìularan virìus Dìengìuìe dan dapat 

bìerkontribìusi tìerhadap mìeningkatnya risiko tìerjadinya Kìejadian Lìuar Biasa 

(KLB) Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) (Nìurbaya ìet al., 2022).  

 

2.1.3 Kìebiasaan Istirahat 

   Nyamìuk Aìedìes aìegypti biasanya ditìemìukan bìeristirahat pada arìea 

yang mìemiliki kìelìembapan tinggi dan minim paparan cahaya, baik di dalam 

rìumah maìupìun pada lingkìungan sìekitar tìempat tinggal. Kìedìekatan antara 

tìempat pìeristirahatan dìengan lokasi pìerkìembangbiakan mìenjadi faktor yang 

mìendìukìung kìebìerlangsìungan hidìup nyamìuk, tìerìutama dalam mìenìunjang 

tahapan pìerkìembangan tìelìur hingga prosìes pìelìetakan tìelìur olìeh nyamìuk 

bìetina (oviposisi) (Nìurbaya ìet al., 2022).  
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2.1.4 Jangkaìuan Tìerbang 

Nyamìuk bìetina Aìedìes aìegypti ìumìumnya mìemiliki kìemampìuan 

bìerpindah dìengan jarak tìerbang sìekitar 40 mìetìer. Mìeskipìun jangkaìuan 

tìerbangnya rìelatif tìerbatas, pìenyìebaran nyamìuk ini dapat tìerjadi lìebih jaìuh 

mìelalìui mìekanismìe pìerpindahan pasif, sìepìerti tìerbawa olìeh kìendaraan, 

barang, maìupìun alat transportasi lainnya. Aìedìes aìegypti mìerìupakan spìesiìes 

yang mìemiliki pìersìebaran lìuas dan mampìu bìeradaptasi pada bìerbagai 

lingkìungan, tìermasìuk kawasan pìermìukiman sìerta tìempat-tìempat ìumìum. 

Spìesiìes ini masih dapat bìertahan dan mìelakìukan pìerkìembangbiakan 

pada wilayah dìengan kìetinggian mìencapai sìekitar 1.000 mìetìer di atas 

pìermìukaan laìut (mdpl). Namìun, pada daìerah dìengan kìetinggian yang lìebih 

tinggi, pìenìurìunan sìuhìu lingkìungan dapat mìenjadi faktor pìembatas karìena 

kondisi tìersìebìut kìurang sìesìuai ìuntìuk mìendìukìung pìerkìembangan siklìus 

hidìup nyamìuk (Nìurbaya ìet al., 2022).  

 

2.1.5 Nyamìuk Aìedìes Aìegypti sìebagai Vìektor DBD 

Nyamìuk Aìedìes aìegypti dikìenal sìebagai salah satìu vìektor ìutama 

pìenyìebab pìenyakit Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD). Sìecara morfologi, 

nyamìuk ini mìemiliki ìukìuran tìubìuh yang rìelatif kìecil dìengan warna dasar 

hitam yang disìertai pola bìercak pìutih pada bagian tìubìuh sìerta kaki. Pada 

nyamìuk bìetina yang tìelah mìelakìukan aktivitas mìengisap darah, bagian 

abdomìen akan mìengalami pìembìesaran akibat adanya darah yang masìuk. 

Salah satìu ciri khas lainnya yaitìu adanya dominasi warna pìutih pada bagian 

paha kaki bìelakang yang dapat mìenjadi pìembìeda dari jìenis nyamìuk lainnya 
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Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) mìerìupakan salah satìu masalah 

kìesìehatan masyarakat yang sìering tìerjadi tìerìutama di daìerah bìeriklim tropis. 

Kondisi lingkìungan di Indonìesia, sìepìerti sìuhìu dan kìelìembapan yang 

mìendìukìung, mìenjadi faktor yang mìemìungkinkan bìerkìembangnya nyamìuk 

sìebagai vìektor pìenyakit DBD, tìerìutama Aìedìes aìegypti dan Aìedìes albopictìus. 

DBD mìerìupakan pìenyakit infìeksi yang disìebabkan olìeh virìus Dìengìuìe 

dan dapat ditìularkan kìepada manìusia mìelalìui gigitan nyamìuk bìetina dari 

spìesiìes Aìedìes aìegypti maìupìun Aìedìes albopictìus. Prosìes pìenìularan tìerjadi 

kìetika nyamìuk bìetina yang tìelah mìembawa virìus Dìengìuìe akibat mìengisap 

darah pìendìerita DBD kìemìudian mìenggigit individìu lain, sìehingga virìus 

tìersìebìut dapat bìerpindah dan mìenyìebabkan infìeksi (Sìukmawati, 2022).  

 

2.1.6 Siklìus Hidìup Nyamìuk Aìedìes Aìegypti 

  Dìua spìesiìes nyamìuk yang dikìetahìui bìerpìeran sìebagai vìektor DBD, 

yakni Aìedìes aìegypti dan Aìedìes albopictìus, mìemiliki pola pìerkìembangan 

yang bìerlangsìung dalam ìempat fasìe. Urìutan pìerkìembangannya mìencakìup 

tìelìur, larva, pìupa, dan nyamìuk dìewasa. Pìerkìembangan tìersìebìut dimìulai 

kìetika tìelìur mìenìetas mìenjadi larva, kìemìudian larva mìengalami bìebìerapa 

tahapan pìertìumbìuhan hingga bìerìubah mìenjadi pìupa, dan sìelanjìutnya 

bìerkìembang mìenjadi nyamìuk dìewasa. Pada kondisi lingkìungan yang sìesìuai, 

prosìes pìerkìembangan mìulai dari tìelìur hingga mìenjadi nyamìuk dìewasa dapat 

bìerlangsìung dalam waktìu sìekitar 9–10 hari. 
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a) Tìelìur 

Tìelìur mìerìupakan tahap awal dalam sikl ìus hidìup nyamìuk Aìedìes aìegypti. 

Nyamìuk bìetina Aìedìes aìegypti mampìu mìenghasilkan sìekitar 80–100 bìutir tìelìur pada 

sìetiap pìeriodìe pìelìetakan tìelìur (oviposisi). Tìelìur yang barìu dikìelìuarkan biasanya 

bìerwarna pìutih, kìemìudian mìengalami pìerìubahan warna mìenjadi hitam dalam 

waktìu kìurang lìebih 30 mìenit sìetìelah bìerada di lingkìungan. 

Sìecara morfologi, tìelìur Aìedìes aìegypti bìerbìentìuk oval mìemanjang dìengan 

ìukìuran yang sangat kìecil. Panjang tìelìur bìerkisar sìekitar 0,66 mm dìengan bìerat 

kìurang lìebih 0,0113 mg pìer bìutir. Bagian ìujìung tìelìur mìemiliki bìentìuk yang 

mìerìuncing, sìedangkan lapisan pìermìukaan lìuar tìelìur yang disìebìut ìeksokorion 

mìemiliki pola garis-garis khas mìenyìerìupai sìusìunan sarang lìebah apabila diamati 

mìenggìunakan mikroskop. 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Tìelìur Aìedìes aìegypti  

     Sìumbìer: Katiandagho ìet al, (2022). 

 

b) Jìentik 

larva Aìedìes aìegypti mìengalami ìempat tahap pìerkìembangan: Instar I, 

Instar II, Instar III, dan Instar IV.  Sìetìelah mìelalìui sìelìurìuh tahapan tìersìebìut, 

Larva akan bìermìetamorfosis mìenjadi pìupa dalam waktìu 7-9 hari. Sìecara 

morfologi Tìubìuh larva Aìedìes Aìegypti tìersìusìun mìenjadi 3 bagian kìepala, toraks, 

dan adomìen. Larva Aìedìes aìegypti mìemiliki bìebìerapa ciri khas, tìermasìuk bagian 

adomìenya, Adomìenya tìerdiri dari 8 sìegmìen. 
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Sìegmìen abdomìen kìe-8 larva mìemiliki dìuri-dìuri yang mìenyìerìupai sisir 

dan mìenjadi salah satìu karaktìeristik morfologinya. Larva Aìedìes aìegypti 

mìemiliki dìuri di bagian sisinya, sìedangkan larva Aìedìes albopictìus tidak 

mìemiliki dìuri pada bagian lìetìeral tìubìuhnya. Larva Aìedìes aìegypti jìuga mìemiliki 

sifon di ìujìung sìegmìen abdomìennya. Sifon bìerfìungsi sìebagai alat pìernapasan  

sifon spìesiìes Aìedìes bìerbìeda dìengan sifon spìesiìes Cìulìex. Sifon spìesiìes Aìedìes 

lìebih pìendìek dari pada sifon spìesiìes Cìulìex, Sìehingga karaktìeristik ini dapat 

digìunakan salah satìu pìembìeda antara kìedìua gìenìus tìersìebìut. 

Pìerbìedaan karaktìeristik antara larva gìenìus Aìedìes dan Cìulìex dapat 

diamati mìelalìui stìuktìur sifonnya. Larva gìenìus Aìedìes  hanya mìemiliki satìu 

rambìut sifon, sìedangkan larva gìenìus Cìulìex mìemiliki lìebih dari satìu. Sìetiap 

stadiìum pìerkìembangan larva mìengalami pìerìubahan ìukìuran tìubìuh yang 

bìerbìeda. Larva instar I mìemiliki panjang sìekitar 1–2 mm, Instar II bìerìukìuran 

2,5–3,9 mm, Instar III bìerìukìuran sìekitar 4–5 mm, sìedangkan larva instar IV 

mìemiliki panjang 5–7 mm. Pìerkìembangan larva bìerlangsìung sìecara bìertahap 

mìenyìebabkan strìuktìur tìubìuhnya bìerkìembang larva yang bìerlangsìung sìecara 

bìertahap mìenyìebabkan strìuktìur tìubìuhnya sìemakin bìerkìembang, Sìehingga 

karaktìeristik morfologinya pada instar III dan IV tampak l ìebih jìelas 

dibandingkan instar III dan IV tampak lìebih jìelas dibandingkan instar I dan III. 

Larva Aìedìes aìegypti mìemiliki kìemampìuan bìergìerak sìecara aktif dan 

lincah sìerta sangat sìensitif tìerhadap gìetaran dan cahaya. Kìetika tìerkìena 

rangsangan tìersìebìut, larva akan sìegìera bìergìerak mìenìujìu bagian bawah 

pìermìukaan air alam waktìu singkat. Sìetìelah itìu larva akan Kìembali 
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kìepìermìukaan air ìuntìuk mìengambil ìudara dan kìemìudian mìenyìelam Kìembali 

kìewadah sìecara bìerìulang. 

Larva  Aìedìes Aìegypti mìempìerolìeh makanan dari bìerbagai organismìe 

yang tìerdapat pada dasar wadah, Sìehingga larva ini dikìenal sìebagai organismìe 

pìemakan dasar (bottom fìeìedìer), Sìumbìer makanan larva bìerìupa alga, protozoa, 

baktìeri, dan spora jamìur yang bìerkìembang dilingkìungan pìerairan tìempat 

pìerkìembangbiakannya. 

Larva Aìedìes aìegypti mìelakìukan prosìes rìespirasi dìengan mìengambil 

oksigìen dari ìudara mìelalìui sifon yang tìerdapat pada bagian ìujìung abdomìen dan 

bìerada dalam posisi mìengarah kìe pìermìukaan air. Saat mìelakìukan aktivitas 

pìernapasan, tìubìuh larva bìerada pada posisi miring mìembìentìuk sìudìut tìertìentìu 

tìerhadap pìermìukaan air. Sìetìelah mìenyìelìesaikan fasìe larva, Aìedìes aìegypti akan 

mìengalami pìerìubahan bìentìuk mìelalìui prosìes mìetamorfosis mìenìujìu tahap pìupa. 

Pìupa Aìedìes aìegypti mìemiliki bìentìuk khas mìenyìerìupai tanda koma dìengan 

ìukìuran tìubìuh yang bìerbìeda dari fasìe larva. Dibandingkan dìengan pìupa pada 

bìebìerapa jìenis nyamìuk lainnya, ìukìuran pìupa Aìedìes aìegypti cìendìerìung lìebih 

kìecil. 

 

 

 

 

 

 

Gambar  2.2 Jìentik Nyamìuk Aìedìes aìegypti  

Sìumbìer: Katiandagho ìet al, (2022). 
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a) Pìupa (Kìepompong) 

Stadiìum pìupa pada Aìedìes aìegypti mìemiliki tìubìuh yang mìelìengkìung dìengan 

bagian sìefalotoraks (cìephalothorax) bìerìukìuran lìebih bìesar daripada bagian 

abdomìen, sìehingga bìentìuknya mìenyìerìupai tanda koma. Pada sìegmìen kìedìelapan 

tìerdapat sifon yang bìerbìentìuk sìepìerti tìerompìet dan bìerfìungsi sìebagai alat 

pìernapasan ìuntìuk mìempìerolìeh oksigìen dari ìudara maìupìun tìumbìuhan. 

Pada sìegmìen abdomìen kìedìelapan tìerdapat sìepasang alat pìengayìuh yang 

digìunakan ìuntìuk bìergìerak di dalam air. Sìemìentara itìu, dìua sìegmìen paling akhir 

mìelìengkìung kìe arah vìentral dan dilìengkapi dìengan brìushìes sìerta gills. Kìetika dalam 

kìeadaan istirahat, posisi tìubìuh pìupa sìejajar dìengan pìermìukaan air. Stadiìum ini 

mìemiliki kìetahanan yang lìebih baik tìerhadap pìerìubahan kondisi kimia dan sìuhìu 

lingkìungan. Pìupa ìumìumnya tìetap bìerada di pìermìukaan air karìena adanya alat 

apìung pada bagian toraks, sìerta tidak mìelakìukan aktivitas makan. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  2.3 Pìupa Nyamìuk Aìedìes aìegypti  

Sìumbìer: Katiandagho ìet al, (2022). 

b) Nyamìuk Dìewasa 

Pada fasìe dìewasa, Aìedìes aìegypti mìemiliki ìukìuran tìubìuh yang rìelatif 

kìecil dan tìersìusìun atas tiga bagian ìutama, yaitìu kìepala, toraks, dan abdomìen. 

Nyamìuk jantan ìumìumnya bìerìukìuran lìebih kìecil dibandingkan nyamìuk bìetina 

sìerta mìemiliki antìena yang dipìenìuhi bìulìu-bìulìu halìus. Tìubìuhnya bìerwarna 
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cokìelat kìehitaman dìengan pola bìercak pìutih yang tampak pada bagian tìubìuh 

dan kaki. 

Kìedìua karaktìeristik tìersìebìut dapat dikìenali mìelalìui pìengamatan visìual 

langsìung. Nyamìuk jantan mìemiliki rìentang hidìup yang rìelatif singkat, yaitìu 

sìekitar satìu minggìu, sìedangkan nyamìuk bìetina mìemiliki masa hidìup lìebih 

Panjang yaitìu sìekitar dìua hingga tiga bìulan. 

Nyamìuk Aìedìes aìegypti mìemiliki kìebiasaan bìeristirahat pada tìempat-

tìempat yang tìerlindìung dari cahaya, sìepìerti pakaian yang digantìung di dalam 

rìumah. Saat bìerada dalam posisi hinggap, bagian kìepala dan pìerìut tidak 

mìembìentìuk satìu garis lìurìus (sìumbìu). Aktivitas mìengisap darah biasanya tìerjadi 

pada siang hingga mìenjìelang pìetang. Spìesiìes ini lìebih mìenyìukai darah manìusia 

sìebagai sìumbìer makanannya dibandingkan darah hìewan, sìehingga digolongkan 

sìebagai nyamìuk yang bìersifat antropofilik (anthropophilic). Jangkaìuan 

tìerbangnya rìelatif pìendìek, dìengan radiìus sìekitar 100 mìetìer dari lokasi 

pìerkìembangbiakannya. 

 

 

 

 

 

 

Gambar  2.4 Nyamìuk  Dìewasa Aìedìes aìegypti  

Sìumbìer: Katiandagho ìet al, (2022). 

 

2.1.7 Tìempat Pìerkìembangbiakan/Pìerindìukan Nyamìuk 

Aìedìes aìegypti mìemanfaatkan bìerbagai wadah yang dapat 

mìenampìung air bìersih sìebagai habitat pìerkìembangbiakannya, baik yang 

bìerada di dalam maìupìun di lìuar rìumah. Habitat mìelipìuti tìempat 
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pìenampìungan air yang digìunakan ìuntìuk kìebìutìuhan rìumah tangga sìerta 

bìerbagai jìenis barang bìekas yang mampìu mìenampìung air hìujan. 

Sìebaliknya, gìenangan air yang bìerhìubìungan langsìung dìengan pìermìukaan 

tanah tidak mìendìukìung pìerkìembangbiakan nyamìuk Aìedìes aìegypti. 

 

a. Tìempat Bìuatan 

Tìempat pìerkìembangbiakan bìuatan mìerìupakan wadah yang dibìuat 

ataìu disìediakan olìeh manìusia dan tìerdapat di lingkìungan pìermìukiman. 

Wadah tìersìebìut bìerpotìensi mìenjadi mìedia pìerkìembangbiakan Aìedìes 

aìegypti apabila mampìu mìenampìung air bìersih dalam jangka waktìu 

tìertìentìu. Bìerbagai jìenis wadah yang tìermasìuk dalam katìegori ini antara 

lain bak mandi, ìembìer, dispìensìer, pìenampìung air pada lìemari pìendingin, 

pot ataìu vas bìunga, barang bìekas, sìerta wadah lain yang mìemiliki 

kìemampìuan mìenampìung air. 

 

             b. Alamiah 

ìempat pìerkìembangbiakan alami mìerìupakan bìerbagai wadah yang 

tìerbìentìuk sìecara alami di lingkìungan sìekitar pìermìukiman dan mampìu 

mìenampìung air bìersih, sìehingga bìerpotìensi mìenjadi habitat 

pìerkìembangan nyamìuk Aìedìes aìegypti. Contohnya mìelipìuti lìubang pada 

batang bambìu, pìelìepah daìun, sìerta cìekìungan alami lainnya yang dapat 

mìenampìung air (Nìurwahidah ìet al., 2024).  

Tìempat pìerkìembangbiakan nyamìuk Aìedìes aìegypti sangat 

bìerpìengarìuh tìerhadap kìepadatan jìentik, Sìemakin banyak tìempat 
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pìerkìembangbiakan yang tìersìedia sìemakin tinggi popìulasi jìentik yang 

dihasilkan  sìehingga mìemiliki dampak yang sangat bìesar tìerhadap 

tìerjadinya kasìus dìemam bìerdarah (Sapìutra ìet al., 2024). 

 

2.2 Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) 

2.2.1 Pìengìertian  Pìenyakit Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) 

Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) mìerìupakan pìenyakit mìenìular yang 

disìebabkan olìeh infìeksi virìus dìengìuìe dan ditransmisikan mìelalìui gigitan 

nyamìuk Aìedìes aìegypti maìupìun Aìedìes albopictìus yang bìerfìungsi sìebagai 

vìektor pìenyakit. Kìedìua spìesiìes nyamìuk tìersìebìut mìempìunyai kìemampìuan 

adaptasi yang baik sìehingga dapat ditìemìukan hampir di sìelìurìuh wilayah 

Indonìesia. Namìun, pìenyìebarannya rìelatif tìerbatas pada daìerah dìengan 

kìetinggian tìertìentìu, tìerìutama wilayah yang bìerada di atas 1.000 mìetìer di 

atas pìermìukaan laìut (mdpl), karìena faktor lingkìungan pada kìetinggian 

tìersìebìut kìurang idìeal ìuntìuk mìendìukìung siklìus hidìup dan pìerkìembangbiakan 

nyamìuk Aìedìes. 

Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) mìerìupakan pìenyakit infìeksi akìut 

yang banyak ditìemìukan pada wilayah bìeriklim tropis dan sìubtropis dìengan 

angka kìejadian yang rìelatif tinggi. Distribìusi pìenyakit ini sìecara gìeografis 

mìemiliki pola yang hampir mìenyìerìupai malaria, tìerìutama pada daìerah yang 

sìesìuai bagi pìerkìembangan vìektor pìenìular. DBD disìebabkan olìeh infìeksi 

virìus dìengìuìe yang tìermasìuk dalam gìenìus Flavivirìus dan famili Flaviviridaìe. 

Virìus dìengìuìe tìerdiri atas ìempat sìerotipìe ìutama yang mìemiliki pìerbìedaan 

karaktìeristik antigìenik. Pìerbìedaan tìersìebìut mìenyìebabkan antibodi yang 
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tìerbìentìuk sìetìelah infìeksi olìeh salah satìu sìerotipìe tidak mìembìerikan 

pìerlindìungan tìerhadap sìerotipìe lainnya. Olìeh karìena itìu, sìesìeorang yang 

pìernah mìengalami infìeksi masih bìerisiko mìengalami infìeksi ìulang, 

sìemìentara pìerìedaran bìebìerapa sìerotipìe virìus dìengìuìe sìecara bìersamaan 

dalam sìuatìu wilayah dapat mìenyìebabkan kondisi hipìerìendìemisitas. 

Pìenìularan virìus dìengìuìe tìerìutama tìerjadi mìelalìui gigitan nyamìuk Aìedìes 

aìegypti yang bìerpìeran sìebagai vìektor ìutama dalam pìenyìebaran pìenyakit 

DBD 

Dalam pìenyìebaran pìenyakit DBD, Aìedìes aìegypti bìerpìeran sìebagai 

vìektor ìutama, sìemìentara Aìedìes albopictìus dikìetahìui mìemiliki pìeran sìebagai 

vìektor altìernatif dìengan kìemampìuan pìenìularan yang lìebih rìendah. Kìedìua 

jìenis nyamìuk ini ìumìumnya hidìup di daìerah tropis dan bìerkìembang biak 

pada tìempat-tìempat yang mìenyìediakan gìenangan air bìersih. Bìebìerapa 

lokasi yang dapat mìenjadi tìempat pìerkìembangbiakan mìelipìuti bak 

pìenampìungan air, wadah pìenyimpanan air, sìerta bìenda-bìenda tidak tìerpakai 

yang dapat mìenampìung air hìujan. Kondisi lingkìungan tìersìebìut dapat 

mìendìukìung pìerkìembangan larva Aìedìes aìegypti dan mìeningkatkan potìensi 

tìerjadinya pìenìularan DBD di wilayah pìermìukiman. 

Distribìusi nyamìuk Aìedìes aìegypti di Indonìesia tìergolong lìuas dan 

banyak dijìumpai pada kawasan pìerkotaan, arìea sìekitar pìelabìuhan, sìerta 

lingkìungan dìengan kìepadatan pìendìudìuk yang tinggi. Tingkat kìepadatan 

popìulasi nyamìuk ini cìendìerìung mìeningkat pada wilayah dataran rìendah 

karìena faktor lingkìungan yang lìebih sìesìuai bagi siklìus hidìupnya. Sìelain itìu, 

tingginya aktivitas dan kìepadatan manìusia di daìerah tìersìebìut tìurìut 
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mìenyìediakan kondisi yang mìendìukìung pìerkìembangan sìerta kìebìeradaan 

Aìedìes aìegypti (Dìelita ìet al., 2022).  

DBD mìerìupakan pìenyakit yang mìemiliki kìemampìuan mìenyìerang 

individìu dari bìerbagai rìentang ìusia. Mìeskipìun dìemikian, kìelompok anak-

anak tìerìutama ìusia kìurang dari 15 tahìun mìerìupakan kìelompok yang lìebih 

sìering mìengalami infìeksi. Pada kasìus dìengan tingkat kìeparahan tinggi, 

pìenyakit ini dapat mìenyìebabkan pìerdarahan dan kìebocoran plasma yang 

bìerìujìung pada tìerjadinya syok dìengìuìe sìerta mìeningkatkan kìemìungkinan 

kìematian. Gìejala ìutama yang sìering ditìemìukan pada pìendìerita DBD 

mìelipìuti dìemam tinggi sìecara tiba-tiba, nyìeri kìepala, nyìeri rìetro-orbital 

(nyìeri bìelakang bola mata), ganggìuan pìencìernaan sìepìerti mìual, pìenìurìunan 

nafsìu makan, sìerta tanda pìerdarahan bìerìupa mimisan dan pìerdarahan gìusi. 

Manifìestasi lainnya dapat bìerìupa timbìulnya rìuam ataìu bìercak kìemìerahan 

pada kìulit (Nìurbaya ìet al., 2022).  

 

2.2.2 Epidìemiologi Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) 

Virìus dìengìuìe mìerìupakan salah satìu virìus yang mìemiliki pìersìebaran 

lìuas sìecara global, tìerìutama pada wilayah tropis dan sìubtropis yang mìenjadi 

daìerah ìendìemis bagi nyamìuk Aìedìes. DBD masih mìenjadi tantangan 

kìesìehatan masyarakat di Indonìesia karìena angka kìejadian dan wilayah 

pìenyìebarannya cìendìerìung mìeningkat dari waktìu kìe waktìu. Kondisi tìersìebìut 

dipìengarìuhi olìeh bìerbagai faktor, sìepìerti pìeningkatan mobilitas pìendìudìuk, 

pìertìumbìuhan popìulasi, sìerta kìepadatan pìendìudìuk yang dapat mìempìerbìesar 

pìelìuang tìerjadinya pìenìularan. 
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 Di Indonìesia, kasìus DBD pìertama kali dilaporkan di Sìurabaya pada 

tahìun 1968 dìengan 58 kasìus dan angka kìematian sìebìesar 41,3%. Sìetìelah itìu, 

DBD mìenyìebar kìe bìerbagai wilayah dan hingga kini masih mìenjadi salah 

satìu pìenyakit mìenìular yang mìemìerlìukan ìupaya pìengìendalian sìecara 

bìerkìelanjìutan.(Nìurbaya ìet al., 2022). 

 

2.2.3 Etiologi Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) 

Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe (DBD) dan Dìemam Dìengìuìe (DD) adalah 

pìenyakit yang disìebabkan olìeh virìus dìengìuìe yang tìermasìuk kìe dalam 

kìelompok Arthropod Bornìe Virìus (Arbovirìus), dìengan klasifikasi dalam 

gìenìus Flavivirìus dari famili Flaviviridaìe. Virìus dìengìuìe mìemiliki ìempat 

sìerotipìe ìutama, mìelipìuti DEN-1, DEN-2, DEN-3, sìerta DEN-4.  

Sìetìelah tìerinfìeksi olìeh salah satìu sìerotipìe, tìubìuh akan mìembìentìuk 

rìespons imìun bìerìupa antibodi spìesifik, namìun rìespons tìersìebìut tidak 

mampìu mìembìerikan pìerlindìungan silang yang optimal tìerhadap sìerotipìe 

lainnya. Pìerbìedaan karaktìeristik antarsìerotipìe mìenyìebabkan infìeksi ìulang 

masih dapat tìerjadi, dan sìerotipìe DEN-3 sìering dikaitkan dìengan kìejadian 

dìengìuìe yang mìemiliki tingkat kìeparahan klinis lìebih tinggi  (Nìurbaya ìet al., 

2022). 

 

2.2.4 Pìenìularan DBD 

Pìenyìebaran DBD tìerjadi akibat gigitan nyamìuk bìetina Aìedìes aìegypti 

dan Aìedìes albopictìus yang tìelah tìerinfìeksi virìus dìengìuìe. Nyamìuk 

mìendapatkan virìus kìetika mìelakìukan pìenghisapan darah dari manìusia yang 
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mìengandìung virìus dìengìuìe, tìermasìuk pìendìerita yang tidak mìenìunjìukkan 

tanda ataìu gìejala pìenyakit. Sìetìelah mìelalìui prosìes pìerkìembangan di dalam 

tìubìuh nyamìuk, virìus dìengìuìe akan bìerpindah dan dapat ditìularkan kìepada 

individìu lain saat nyamìuk mìelakìukan gigitan bìerikìutnya. Dìengan dìemikian, 

kìebìeradaan nyamìuk Aìedìes yang tìerinfìeksi mìenjadi faktor pìenting dalam 

rantai pìenìularan pìenyakit DBD di lingkìungan manìusia. 

 

 

 

 

 

Gambar 2.5 Cara Pìenìularan virìus Dìengìuìe dari nyamìuk kìe manìusia 

Sìumbìer : Nìurwahidah ìet al, (2024). 

 

Virìus dìengìuìe yang masìuk kìe dalam tìubìuh manìusia mìelalìui gigitan 

nyamìuk akan mìengalami prosìes pìenyìebaran mìelalìui aliran darah hingga 

mìenimbìulkan gìejala klinis, sìepìerti dìemam. Kondisi kìetika virìus bìerada dan 

bìerìedar di dalam darah manìusia disìebìut sìebagai pìeriodìe virìemia. Pada fasìe 

ini, apabila nyamìuk yang bìelìum tìerinfìeksi mìelakìukan pìenghisapan darah 

dari individìu yang sìedang mìengalami virìemia, virìus dìengìuìe dapat masìuk kìe 

dalam tìubìuh nyamìuk. Sìelanjìutnya, virìus akan mìengalami pìerkìembangan di 

dalam tìubìuh nyamìuk sìelama sìekitar 8–10 hari hingga nyamìuk tìersìebìut 

mampìu mìenjadi vìektor infìektif dan mìenìularkan virìus kìepada manìusia lain 

mìelalìui gigitan bìerikìutnya. 

Prosìes inkìubasi ìekstrinsik virìus dìengìuìe dipìengarìuhi olìeh kondisi 

lingkìungan, tìerìutama sìuhìu. Virìus dìengìuìe mìengalami pìerkìembangan di 
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dalam tìubìuh nyamìuk sìetìelah nyamìuk mìenghisap darah manìusia yang 

tìerinfìeksi. Virìus kìemìudian mìenyìebar hingga mìencapai kìelìenjar lìudah 

nyamìuk. Saat nyamìuk tìersìebìut mìenggigit manìusia lain, virìus dapat 

ditìularkan mìelalìui air liìur yang masìuk kìe dalam tìubìuh. Infìeksi virìus dìengìuìe 

dapat mìengganggìu pìembìekìuan darah dan mìenyìebabkan kìerìusakan 

pìembìulìuh darah kìecil, sìehingga dapat tìerjadi pìerdarahan sìerta kìehilangan 

cairan tìubìuh yang dapat bìerkìembang mìenjadi kondisi sìeriìus sìepìerti rìenjatan 

ataìu syok (Nìurwahidah ìet al., 2024). 

 

2.3 Jìentik Nyamìuk Aìedìes aìegypti 

2.3.1  Kìepadatan Jìentik Nyamìuk  

 Tìerdapat bìebìerapa indikator yang dapat digìunakan ìuntìuk 

mìenggambarkan tingkat kìepadatan popìulasi nyamìuk. Pìengìukìuran 

popìulasi nyamìuk dapat diìukìur mìelalìui sìurvìei tìelìur, sìurvìei larva, Maìupìun 

sìurvìei nyamìuk  sìecara langsìung. Di antara mìetodìe tìersìebìut, Sìurvìei larva 

mìerìupakan mìetodìe yang paling sìering digìunakan sìebagai Langkah 

pìengìendalian (DBD), karìena cara ini rìelatif mìudah dilakìukan. Hasil sìurvìei 

larva dapat digìunakan ìuntìuk mìenghitìung bìerbagai indikator kìepadatan 

jìentik, Tìermasìuk Angka Bìebas Jìentik (ABJ) ataìu indìeks lainnya. 

 

1. Angka Bìebas Jìentik (ABJ) 

Nilai  (ABJ) dipìerolìeh mìelalìui pìerbandingan antara  rìumah yang 

tidak ditìemìukan jìentik nyamìuk dìengan jìumlah sìelìurìuh rìumah yang 

dilakìukan pìemìeriksaan dan dikali 100%. Hasil pìerhitìungan tìersìebìut 
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digìunakan ìuntìuk mìenìentìukan nilai ABJ sìuatìu wilayah bìerdasarkan 

dìengan standar nasional yang diatìur dalam Pìeratìuran Kìemìentìerian 

Kìesìehatan Nomor 02 Tahìun 2023. Angka ABJ <95% mìemìerlìukan 

pìerhatian dan tindakan pìengìendalian ìuntìuk mìencìegah risiko dìemam 

bìerdarah. 

ABJ = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑢𝑚𝑎ℎ 𝑡𝑎𝑛𝑝𝑎 𝑗𝑒𝑛𝑡𝑖𝑘

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑢𝑚𝑎ℎ 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 × 100 % 

 

2. Hoìusìe Indìeks (HI) 

Hoìusìe Indìeks (HI) mìerìupakan salah satìu indikator yang banyak 

dilakìukan ìuntìuk mìenilai tingkat kìepadatan jìentik nyamìuk pada sìuatìu 

wilayah. Nilai HI dihitìung dìengan mìembandingkan jìumlah rìumah yang 

ditìemìukan tìerdapat jìentik nyamìuk dìengan jìumlah total rìumah yang 

dipìeriksa, kìemìudian hasilnya dikalikan dìengan 100%. Sìemakin banyak 

jìumlah rìumah yang tìerdapat jìentik nyamìuk, sìemakin tinggi nilai Hoìusìe 

Indìeks  (HI). Indikator ini mìembìerikan gambaran ìumìum mìengìenai 

tingkat pìenyìebaran nyamìuk vìektor di sìuatìu wilayah. 

 

HI = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑢𝑚𝑎ℎ 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑓  𝑗𝑒𝑛𝑡𝑖𝑘 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑢𝑚𝑎ℎ 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 × 100 % 

 

       3. Coìuntainìer indìeks (CI) 

Nilai Containìer Indìeks (CI) mìenggambarkan tingkat kìepadatan vìektor 

bìerdasarkan pìerbandingan antara jìumlah wadah yang ditìemìukan positif 

mìengandìung larva dìengan jìumlah sìelìurìuh wadah yang dipìeriksa. 
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Karaktìeristik Jìenis wadah mìemìengarìuhi kìebìeradaan jìentik nyamìuk. 

Sìemakin banyak wadah yang mìengandìung larva, sìemakin tinggi nilai CI 

yang dipìerolìeh. 

 

CI = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑐𝑜𝑖𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛𝑒𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑓 𝑗𝑒𝑛𝑡𝑖𝑘 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑐𝑜𝑖𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛𝑒𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 × 100 % 

    

      4.   Brìetìeaìu Indìeks (BI)  

Nilai Brìetìeaìu Indìeks (BI) mìenggambarkan tingkat kìepadatan sìerta 

distribìusi vìektor pada sìuatìu wilayah. Nilai BI dihitìung dìengan 

mìembandingkan jìumlah wadah yang ditìemìukan mìengandìung jìentik 

nyamìuk dìengan jìumlah rìumah  yang disìurvìei. Sìemakin banyak jìumlah 

wadah yang mìengandìung larva nyamìuk di antara sìelìurìuh rìumah yang 

disìurvìei, sìemakin tinggi nilai BI nya. 

 

BI = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑘𝑜𝑖𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛𝑒𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑓 𝑗𝑒𝑛𝑡𝑖𝑘 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑢𝑚𝑎ℎ 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 × 100 % 

 

Indìeks kìepadatan larva digìunakan sìebagai paramìetìer ìuntìuk 

mìengìetahìui tingkat kìebìeradaan larva Aìedìes aìegypti pada sìuatìu wilayah. 

Pìenìentìuan indìeks dilakìukan mìelalìui pìerhitìungan nilai Hoìusìe Indìeks (HI), 

Containìer Indìeks (CI), dan Brìetìeaìu Indìeks (BI), kìemìudian hasilnya 

dibandingkan dìengan klasifikasi kìepadatan yang tìerdapat pada Tabìel 2.1. 

Nilai HI Bìerdasarkan tabìel indìeks larva dikìelompokkan mìenjadi 

katìegori rìendah (1–3), sìedang (4–37), dan tinggi (≥38). Nilai CI 

dikatìegorikan mìenjadi rìendah (1–2), sìedang (3–20), dan tinggi (≥21). 
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Sìemìentara itìu, nilai BI tìerdiri dari katìegori rìendah (1–4), sìedang (5–49), 

dan tinggi (≥50). Bìerdasarkan hasil pìerhitìungan tìersìebìut, dapat dikìetahìui 

gambaran tingkat kìepadatan jìentik nyamìuk Aìedìes aìegypti. 

Tabìel 2.1  Tabìel Indìeks Larva 

Indìeks 

larva 

HI CI BI 

1 1-3 1-2 1-4 

2 

3 

4 

5 

4-7 

8-17 

18-28 

29-37 

3-5 

6-9 

10-14 

15-20 

5-9 

10-19 

20-34 

35-49 

6 

7 

8 

9 

38-49 

50-59 

60-76 

≥ 77 

21-27 

28-31 

32-40 

≥ 41 

50-74 

75-99 

100-199 

≥ 200 

Sìumbìer : Ohorìella ìet al, (2024). 

 

2.3.2 Pìengìendalian DBD 

Pìengìendalian dìemam bìerdarah dìengìuìe (DBD) dilaksanakan 

bìerdasarkan kìebijakan yang ditìetapkan dalam Pìermìenkìes, Dìengan 

pìendìekatan yang mìencakìup ìupaya promotivìe dan prìevìentif mìelalìui 

pìembìerantasan sarang nyamìuk, pìengìuatan kapasitas dan jìumlah tìenaga 

kìesìehatan, pìengìuatan sistìem sìurvìeilans ìepidìemiologi, sìerta pìeningkatan 

sistìem pìeringatan dini tìerkait potìensi wabah DBD yang lìuar biasa (KLB). 

Hingga saat ini, bìelìum tìersìedia obat spìesifik yang dapat digìunakan 

ìuntìuk mìencìegah maìupìun mìengobati infìeksi virìus Dìengìuìe. Pìencìegahan 

pìenìularan pìerlìu dilakìukan mìelalìui pìengìendalian popìulasi vìektor, tìerìutama 

Aìedìes aìegypti. Pìenìerapan PSN 3M Plìus mìerìupakan salah satìu ìupaya yang 

dapat dilakìukan, dìengan kìegiatan bìerìupa pìengìurasan tìempat pìenampìungan 
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air, pìenìutìupan wadah air, sìerta pìengìelolaan barang bìekas yang bìerpotìensi 

mìenjadi tìempat bìerkìembangnya nyamìuk. 

Upaya tambahan dapat dilakìukan mìelalìui pìenggìunaan larvasida 

ìuntìuk mìembasmi jìentik nyamìuk, pìemìeliharaan ikan pìemakan jìentik, sìerta 

pìenggantian air sìecara bìerkala pada wadah yang bìerpotìensi mìenjadi tìempat 

pìerkìembangbiakan nyamìuk. Pìelaksanaan kìegiatan ini pìerlìu dilakìukan 

sìecara mandiri dan bìerkìelanjìutan olìeh masyarakat dìengan dìukìungan sìerta 

pìendampingan dari pihak tìerkait. 

 Upaya pìengìendalian tìersìebìut jìuga dapat dipìerkìuat mìelalìui program 

bìerbasis masyarakat, sìepìerti Gìerakan 1 Rìumah 1 Jìumantik, yang bìertìujìuan 

ìuntìuk mìeningkatkan pìemantaìuan dan pìengìendalian kìebìeradaan jìentik 

Aìedìes aìegypti di lingkìungan tìempat tinggal (Katiandagho ìet al., 2022). 

2.4   Kìerangka Tìeori  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.6 Kìerangka tìeori 

Sìumbìer : Dimodifikasi Sapìutra ìet al, (2024). 

Kìetìerangan: 

 : Ditìeliti 

 : Tidak ditìeliti 

Nyamuk Aedes 

Aegeypti 

Tempat Penampungan Air 
 

 

Kepadatan Jentik 

Nyamuk aedes Aegypti 

ABJ, HI, CI, BI 
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2.5   Alìur pìenìelitian 

   Sìurvìei jìentik adalah pìemìeriksaan ataìu sìurvìei yang dilakìukan kìe 

sìetiap rìumah, tìerìutama di wc ataìu kamar mandi, dìengan tìujìuan ìuntìuk 

mìengìetahìui apakah tìerdapat jìentik nyamìuk yang bìerkìembangbiak di sìekitar 

rìumah tìersìebìut ataìu tidak (Lìestalìuhìu & Kaliky, 2024). 

1. Mìetodìe Sìurvìei Jìentik 

Sìurvìei jìentik Aìedìes aìegypti dilakìukan mìelalìui pìemìeriksaan tìerhadap 

bìerbagai wadah yang bìerpotìensi mìenjadi tìempat pìerkìembangbiakan 

nyamìuk dìengan tahapan sìebagai bìerikìut: 

a. Pìemìeriksaan dilakìukan pada sìelìurìuh wadah yang bìerpotìensi mìenjadi 

habitat pìerkìembangbiakan Aìedìes aìegypti mìelalìui pìengamatan 

langsìung mìenggìunakan indìera pìenglihatan ìuntìuk mìengìetahìui ada ataìu 

tidaknya kìebìeradaan jìentik. 

b. Pada pìemìeriksaan Tìempat Pìenampìungan Air (TPA) bìerìukìuran bìesar, 

pìengamatan dilakìukan sìecara cìermat. Apabila hasil pìengamatan awal 

bìelìum mìenìunjìukkan adanya jìentik, maka tìunggìu sìekitar 1 mìenit 

sìebìelìum mìenìetapkan bahwa wadah tìersìebìut tidak ditìemìukan jìentik. 

c. Pìemìeriksaan tìerhadap TPA bìerìukìuran kìecil dilakìukan dìengan cara 

mìengìelìuarkan air dari wadah ataìu mìemindahkan air kìe tìempat lain 

agar jìentik yang tìerdapat di dalamnya dapat tìerlihat sìecara lìebih 

optimal. 

d. Apabila pìemìeriksaan dilakìukan pada TPA yang bìerada di tìempat 

dìengan intìensitas cahaya rìendah ataìu kondisi air yang kìerìuh, maka 

digìunakan alat bantìu pìenìerangan bìerìupa sìentìer ìuntìuk mìempìermìudah 

prosìes idìentifikasi jìentik. 
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      2. Visìual 

Sìurvìei hanya dilakìukan dìengan mìelihat dan mìencatat jìentik yang 

ditìemìukan diwadah, Tanpa dilakìukan pìengìumpìulan sampìel maìupìun 

idìentifikasi spìesiìes jìentik sìecara spìesifik, yaitìu Aìedìes aìegypti. Kìegiatan 

sìurvìei ini dilakìukan sìebagai sìurvìei lanjìutan ìuntìuk mìengìetahìui indìeks 

kìepadatan jìentik sìerta mìengìevalìuasi pìelaksanaan kìegiatan Pìembìerantasan 

Sarang Nyamìuk (PSN) yang tìelah dilakìukan. Sìurvìey jìentik yang biasanya 

digìunakan adalah mìetodìe pìengamatan sìecara visìual (Nìurbaya ìet al., 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


