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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Penyakit Cacingan 

2.1.1  Definisi Penyakit Cacingan 

Penyakit cacingan merupakan salah satu penyakit yang masih 

menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia yang berhubungan 

erat dengan kondisi lingkungan. Prevalensi cacingan di s ìuatìu daìerah 

sangat bìervariasi tìergantìung dari bìebìerapa faktor antara lain kìelìembaban, 

kondisi tanah, higiìenìe sanitasi, , kìelompok ìumìur yang dipìeriksa, tìeknik 

pìemìeriksaan dan kìebiasaan pìendìudìuk sìetìempat (Sigalingging ìet al., 2019) 

Manìusia mìerìupakan hospìes bìebìerapa spìesiìes nìematoda ìusìus, 

sìebagian bìesar dari nìematoda tìersìebìut mìenyìebabkan masalah kìesìehatan 

masyarakat di Indonìesia. Diantara spìesiìes yang ditìularkan mìelalìui tanah 

(soil transmittìed hìelminths) yang tìerpìenting bagi manìusia adalah Ascaris 

lìumbricoidìes, Trichìuris trichiìura, Nìecator amìericanìus dan Ancylostoma 

dìuodìenalìe. Dampak infìeksi cacing yang ditìularkan mìelalìui tanah pada 256 

masyarakat pìerlìu dipìelajari ìuntìuk dapat mìenìentìukan cara- cara 

pìencìegahan (Widarti 2018). Di daìerah ìendìemis dìengan insidìens Ascaris 

dan Trichìuris tinggi, tìerjadi pìenìularan sìecara tìerìus mìenìerìus. Transmisi 

ini dipìengarìuhi olìeh bìerbagai hal yang mìengìuntìungkan parasit, sìepìerti 

kìeadaan tanah dan iklim yang sìesìuai. 

2.1.2 Etiologi Pìenyakit Cacingan 

Faktor pìenyìebab tìerjadinya infìeksi cacingan mìelipìuti sanitasi 

lingkìungan dan pìerilakìu manìusia. Pìengìendalian sanitasi air sìerta makanan 
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sangat krìusial karìena pìenìularan cacing ìumìumnya mìelalìui air dan makanan 

yang tìercìemar. Sanitasi lingkìungan mìencakìup pìenyìediaan sìumbìer air 

bìersih, pìengìelolaan jamban, sanitasi kamar mandi, s ìerta pìenanganan 

limbah. Sìemìentara itìu, faktor manìusia bìerkaitan dìengan higiìenìe pribadi. 

Kìedìua aspìek ini saling tìerkait, sìehingga higiìenìe individìu harìus didìukìung 

olìeh sanitasi lingkìungan yang mìemadai. 

Pìengarìuh lain yaitìu lingkìungan rìumah Dimana  tìempat tìersìebìut 

mìenjadi tìempat bìerintìeraksi paling lama dari anggota kìelìuarga tìermasìuk 

di dalamnya adalah anak. Kondisi lingkìungan rìumah yang baik dalam hal 

sanitasi akan mìembantìu mìeminimalkan tìerjadinya ganggìuan kìesìehatan 

bagi pìenghìuninya (Hìeickal ìet al., 2021) 

2.1.3 Jìenis-jìenis Cacing 

Soil Transmittìed Hìelminths (STH) mìerìupakan kìelompok cacing 

parasit yang bìersifat patogìen dan habitatnya tìerdapat dalam tanah. 

Kìelompok infìeksi cacingan tìersìebìut mìemiliki kìemampìuan ìuntìuk 

bìertahanhidìup sìerta bìerìeprodìuksi di wilayah dìengan karaktìeristik iklim 

tropis dan sìubtropis. Infìeksi pada manìusia dapat tìerjadi akibat kontak 

langsìung antara kìulit manìusia dìengan larva ataìu tìelìur parasit yang tìerdapat 

di dalam tanah.Pìerlìu dikìetahìui bahwa cacing tìersìebìut dapat bìertahan dan 

bìerkìembang di dalam tìubìuh manìusia. 

Bìerdasarkan pìenìelitian yang dilakìukan olìeh Hardwick (2020), 

ditìemìukan bahwa tìerdapat bìerbagai spìesiìes Soil Transmittìed Hìelminths 

(STH) yang bìerpotìensi mìenimbìulkan bìerbagai bìentìuk pìenyakit cacingan 

pada manìusia yaitìu : 
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1. Ascaris lìumbricoidìes (cacing gìelang) 

Cacing gìelang mìerìupakan jìenis cacing tìerbìesar diantara 

Nìematoda lanya. Cacing ini hanya dapat tìumbìuh dan bìerkìembang 

biak pada mana. Rongga ìusìus manìusia adalah tìempat bagi cacing 

jantan dan bìetina, ang panjangnya bìerkisar antara 10 hingga 30 cm 

hingga 22 hingga 40 cm. Cacing bìetina dapat mìenghasilkan 

150.000-250.000 tìelìur dalam satìu hari siklìus hidìupnya. Tìelìur yang 

sifatnya fìertil ataìu tìelìur yang tìelah dibìuahi, tìelìur stìeril ataìu tìelìur 

yang bìelìum dibìuahi, tìelìur dìekortikasi tìelìur yang sìudah dibìuahi 

tìetapi lapisan albìuminnya sìudah hilang, dan tìelìur infìektif yaitìu 

tìelìur yang masih bìersifat larva adalah ìempat variìetas tìersìebìut. 

Tìelìur Ascaris lìumbricoidìes yang dapat ditìemìukan dalam tinja. 

2. Trichìuris trichiìura (cacing cambìuk) 

Inang ìutama cacing jìenis cambìuk adalah manìusia. Cacing 

jantan mìen iki ìujìung dìepan mìelìengkìung kìe samping dan kìurang 

dari 4 cm dari cacing Ina. Cacing bìetina mìemiliki mìulìut yang lìebih 

bìulat dan bìerìukìura panjang 4-5 cm. Tìelìur dìengan ciri khas bìentìuk 

lonjong mìenyìerìupai gìentong dan bìerìukìuran 30-54 x 23 mikron. 

Larva aktif cacing ini mìemasìuki ìusìus bìesar dari ìusìus kìecil, di mana 

mìerìeka bìerkìembang mìenjadi dìewasa, mìenìetap, dan kìemìudian 

mìenyìebarkan infìeksi mìelalìui tìelìur yang tìertìelan sìesìeorang. Larva 

tìersìebìut mampìu masìuk kìe dalam dinding ìusìus kìecil ìuntìuk 

mìencapai sirkìulasi darah bahkan sampai kìe salìuran limpa, di mana 

mìerìeka masìuk kìe dalam aliran darah dan diangkìut mìenìujìu kìe 

jantìung dan parìu. 
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3. Hookworm (cacing tambang ) 

Cacing Tambang adalah jìenis cacing yang pìenting dan 

sìering mìenginfìeksi manìusia sìecara signifikan. Pìenìularan pìenyakit 

akibat cacing tambang ini tìersìebar lìuas, tìerìutama di wilayah tropis 

dan sìubtropis Asia, tìermasìuk Indonìesia. Bìebìerapa spìesiìes ìutama 

yang dikìenal mìencakìup Nìecator amìericanìus dan Ancylostoma 

dìuodìenalìe (Aldiffah ìet al., 2023) 

2.1.4 Patofisiologi Pìenyakit Cacingan 

Patofisiologi mìengacìu pada stìudi tìentang mìekanismìe pìenyakit. Ini 

mìenganalisis ganggìuan homìeostasis olìeh faktor patogìen (infìeksi, gìenìetik, 

dll). Tìujìuannya mìemahami dasar pìenyakit ìuntìuk mìendìukìung diagnosis, 

pìengobatan, dan pìencìegahan. 

a. Siklìus hidìup Ascaris lìumbricoidìes (cacing gìelang) 

Cacing dìewasa mìenìetap dan bìerìeprodìuksi di ìusìus halìus. Bìetina 

mìenghasilkan hingga 240.000 tìelìur pìer hari yang diìekskrìesikan mìelalìui 

fìesìes. Tìelìur yang sìudah dibìuahi, bìerlapis albìumin coklat kìeìemasan dan 

bìerìembrio, bìerkìembang mìenjadi bìentìuk infìektif dalam 18 hari hingga 

bìebìerapa minggìu pada kondisi lìembap, hangat, dan tìedìuh. Sìetìelah 

tìertìelan inang, larva mìenìetas, mìenìembìus mìukosa ìusìus, dan dibawa kìe 

parìu-parìu via vìena porta. Dalam 10-14 hari, larva matang mìenìembìus 

alvìeoli, migrasi kìe bronkìus dan ìesofagìus, tìertìelan kìembali, lalìu tìumbìuh 

mìenjadi dìewasa di ìusìus halìus. Siklìus lìengkap dari ingìestasi tìelìur 

infìektif hingga prodìuksi tìelìur mìemakan waktìu sìekitar tiga bìulan. 
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Infìeksi akibat cacing dìewasa ìumìumnya bìersifat ringan. Namìun, 

pada bìebìerapa kasìus, pìendìerita mìengalami ganggìuan pìencìernaan 

sìepìerti mìual, anorìeksia, dan diarìe. Pada infìeksi bìerat, tìerìutama pada 

anak-anak, malabsorpsi mìempìerparah statìus gizi bìurìuk mìerìeka. 

Komplikasi sìeriìus dapat timbìul kìetika cacing mìengìumpìul masif di ìusìus, 

mìenyìebabkan obstrìuksi ìusìus ataìu ilìeìus 

b. Siklìus hidìup Trichìuris trichiìura (cacing cambìuk) 

Tìelìur cacing yang dikìelìuarkan bìersamaan dìengan fìesìes masih 

dalam kondisi bìelìum matang dan bìelìum mampìu mìenimbìulkan infìeksi. 

Tìelìur-tìelìur ini mìemìerlìukan waktìu 3-5 minggìu di dalam tanah ìuntìuk 

bìerkìembang mìenjadi tìelìur infìektif yang mìengandìung ìembrio. Infìeksi 

pada manìusia tìerjadi saat mìenìelan tìelìur infìektif tìersìebìut. Sìetìelah 

tìertìelan, tìelìur mìenìetas di bagian proksimal ìusìus halìus, di mana larva 

rhabditiform yang mìuncìul bìertahan hidìup sìelama 3-10 hari. Pada tahap 

matang, cacing bìermigrasi kìe ìusìus bìesar dan bisa bìertahan hidìup di sana 

sìelama bìertahìun-tahìun. Mìenariknya, larva tidak bìermigrasi kìe parìu-

parìu mìelalìui aliran darah. Kìelainan patologis akibat infìeksi cacing 

dìewasa biasanya timbìul darikìerìusakan mìekanis pada mìukosa ìusìus 

sìerta rìespons alìergi. 

c. Siklìus hidìup Hookworm (cacing tambang ) 

Tìelìur cacing tambang diìekskrìesikan mìelalìui fìesìes dan 

bìerkìembang di tanah, mìenìetas mìenjadi larva rhabditiform dalam 1-2 

hari jika kìelìembapan dan sìuhìu mìendìukìung. Sìetìelah dìua kali molting, 

larva filariform tìerbìentìuk dalam 5-10 hari total. Larva infìektif ini 

mìenìembìus kìulit, masìuk vìena kìe alvìeoli parìu, naik via salìuran napas 
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hingga faring, tìertìelan, lalìu matang di ìusìus halìus. Pìenìetrasi larva kìe 

kìulit dapat mìemicìu rìeaksi ìeritìema lokal. Sìemìentara larva di parìu-parìu 

mìenyìebabkan pìerdarahan,ìeosinofilia, sìerta pnìeìumonia. 

2.1.5 Tanda dan Gìejala Pìenyakit Cacingan 

a. infìeksi cacing gìelang mìencakìup nyìeri abdomìen, diarìe, pìenìurìunan bìerat 

badan, hingga malnìutrisi. Konfirmasi diagnosis dapat dilakìukan 

mìelalìui idìentifikasi tìelìur cacing pada sampìel tinja. Sìelain itìu, cacing 

dìewasa jìuga dapat tìerdìetìeksi dalam tinja, mìuntahan, ataìu hasil 

pìemìeriksaan radiologi mìenggìunakan kontras bariìum. 

b. Gìejala cacing cambìuk dìewasa biasanya tidak ada pada infìeksi ringan 

karìena cìedìera kosa ìusìus dan rìeaksi alìergi. Anìemia, sakit pìerìut, diarìe, 

bìerat badan mìenìurìun dan mìual adalah gìejala infìeksi kìecacingan sìecara 

tìerìus mìenìerìus. 

c. Gìejala klinis infìeksi cacing tambang mìencakìup rìuam gatal dan 

kìemìerahan pada kaki sìebagai titik masìuk larva, anìemia bìerat yang 

ditandai dìengan pìucat, kìelìemahan, dan pìusing, sìerta kìelìuhan 

gastrointìestinal sìepìerti nyìeri pìerìut, diarìe, dan pìenìurìunan bìerat badan. 

Pada kasìus infìeksi bìerat, gìejala tambahan sìepìerti batìuk, mìual, dan fìesìes 

bìerdarah dapat mìuncìul. 

2.1.6 Epidìemiologi Pìenyakit Cacingan 

Pìenìularan pìenyakit cacingan dapat tìerjadi mìelalìui bìebrapa hal sìepìerti :  

1) Kìebiasaan tidak mìencìuci tangan, Kontaminasi tangan mìerìupakan 

salah satìu jalìur ìutama pìenyìebaran pìenyakit cacingan. Tangan yang 

tidak dicìuci sìecara propìer sìetìelah bìerkontak dìengan tanah yang 

tìerkontaminasi, ataìu pìermìukaan bìenda lain dapat mìenjadi mìedia 
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pìerpindahan tìelìur ataìu larva parasit kìe dalam tìubìuh manìusia, 

khìusìusnya kìetika tangan tìersìebìut mìenyìentìuh mìulìut ataìu makanan. 

2) Konsìumsi makanan tidak higiìenis, Makanan yang tidak diolah 

dìengan standar kìebìersihan yang mìemadai, sìepìerti sayìuran ataìu 

bìuah-bìuahan yang dicìuci dìengan air yang tìerkontaminasi ataìu tidak 

dimasak dìengan sìempìurna, dapat mìenjadi mìediìum pìenghantar tìelìur 

parasit kìe dalam salìuran pìencìernaan manìusia. 

3) Bìermain tanah tanpa alas kaki, Kontak langs ìung antara kìulit 

tìelanjang kaki dìengan tanah yang tìerkontaminasi larva ataìu tìelìur 

parasit mìemìungkinkan prosìes pìenìetrasi kìutikìula tìerjadi. Hal ini 

mìerìupakan salah satìu jalìur invasionsi yang signifikan, tìerìutama pada 

aktivitas rìekrìeasi di lìuar rìuangan. 

4) Sanitasi lingkìungan yang bìurìuk, Kondisi sanitasi lingkìungan yang 

tidak mìemadai, tìermasìuk kìurangnya aksìes tìerhadap fasilitas 

pìembìuangan limbah yang layak dan ovìercrowding, dapat 

mìeningkatkan kontaminasi tanah dan sìumbìer air olìeh фесеs yang 

mìengandìung tìelìur parasit. Kondisi ini sìecara signifikan 

mìempìerbìesar risiko pìenyìebaran pìenyakit cacingan dalam komìunitas 

(Mìenik ìet al., 2024) 
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2.1.7 Diagnosis Pìenyakit Cacingan 

a. Diagnosis infìeksi cacing dapat ditìegakkan mìelalìui bìebìerapa cara, 

antara lain pìemìeriksaan fìesìes ìuntìuk mìencari tìelìur cacing. Kìepastian 

diagnosis jìuga dapat dipìerolìeh jika cacing dìewasa tìerlihat kìelìuar dari 

mìulìut, hidìung, ataìu anìus. Sìelain itìu, rontgìen bariìum bìermanfaat 

ìuntìuk mìendìetìeksi Ascaris lìumbricoidìes (cacing gìelang) di dalam 

ìusìus maìupìun organ lain. Tìes darah pìun dapat dilakìukan gìuna 

mìendìetìeksi ìeosinofilia yang lazim mìuncìul pada fasìe awal infìeksi. 

b. Diagnosis trikìuriasis dapat ditìegakkan mìelalìui idìentifikasi tìelìur 

Trichhìuris trichiìura (cacing cambìuk) pada spìesimìen tinja ataìu 

dìengan mìengìenali cacing dìewasa pada kondisi prolaps rìektìum. 

Sìemìentara itìu, ìuntìuk infìeksi Ascaris lìumbricoidìes (cacing gìelang), 

tingkat kìeparatannya diìevalìuasi bìerdasarkan jìumlah tìelìur pìer gram 

fìesìes ataìu dìengan mìenghitìung popìulasi cacing bìetina yang bìerada di 

dalam tìubìuh inang. 

c. Pìenìegakan diagnosis pada Hookworm (cacing tambang) dilakìukan 

mìelalìui analisis mikroskopik gìuna mìendìetìeksi tìelìur dalam fìesìes. 

Namìun, pada kasìus infìeksi ringan, tìelìur sìering kali sìulit 

tìeridìentifikasi, sìehingga pìenggìunaan mìetodìe konsìentrasi 

dirìekomìendasikan ìuntìuk mìeningkatkan akìurasi dìetìeksi. 

2.1.8 Pìenanganan Pìenyakit Cacingan 

Upaya yang dilakìukan dalam pìenanganan pìenyakit cacingan 

bìerfokìus pada pìenìurìunan angka infìeksi mìelalìui pìembìerian obat cacing 

yang bìertìujìuan mìengìurangi intìensitas infìeksi dan mìempìerbaiki kondisi 
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kìesìehatan. Namìun, intìervìensi mìedis saja tidak mìemadai, dipìerlìukan 

dìukìungan dari pìenìerapan pìerilakìu hidìup bìersih dan sìehat, pìeningkatan 

sanitasi lingkìungan, sìerta asìupan gizi yang baik. Sìelain itìu, ìedìukasi 

pìencìegahan pìenìularan dibìerikan kìepada pìendìerita dan kìelìuarga, 

mìencakìup mìencìuci tangan dìengan sabìun, pìenggìunaan air bìersih, 

kìeamanan pangan, pìemanfaatan jamban sìehat, sìerta pìenciptaan 

lingkìungan yang higiìenis (Utami ìet al., 2023) 

2.1.9 Pìencìegahan Pìenyakit Cacingan 

Pìencìegahan masalah kìecacingan di Indonìesia tìelah 

diimplìemìentasikan mìelalìui bìerbagai program kìesìehatan masyarakat, di 

antaranya pìenìerapan pìerilakìu hidìup sìehat (PHBS), sanitasi lingkìungan dan 

makanan,pìengobatan prìevìentif,sìerta adanya pìendidikan kìesìehatan. 

Edìukasi kìesìehatan yang komprìehìensif dipandang sìebagai stratìegi 

pìendìukìung yang ìefìektif ìuntìuk mìeminimalkan angkakìejadian infìeksi 

parasitik tìersìebìut di kalangan pìesìerta didik.Upaya pìencìegahan pìenyakit 

cacingan mìelipìuti: 

a. Pìersonal Hygiìenìe 

Kìebìersihan diri didìefinisikan sìebagai ìupaya mìempìertahankan 

kìebìersihan dan kìesìehatan gìuna mìencapai kìesìejahtìeraan fisik maìupìun 

mìental. Rìuang lingkìupnya mìencakìup pìerawatan kìulit, kìukìu, rambìut, 

sìerta kìesìehatan gigi, mìulìut, mata, tìelinga, dan hidìung. Hal ini 

mìerìupakan komponìen vital dalam kìesìehatan individìu karìena mampìu 

mìengìurangi risiko infìeksi dan pìenìularan pìenyakit, tìermasìuk ganggìuan 

kìulit, pìencìernaan, dan mìulìut, sìerta mìenjaga fìungsi organ tìubìuh tìetap 

optimal. 
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b. Sanitasi lingkìungan dan makanan 

Pìemakaian alas kaki bìerfìungsi sìebagai pìelindìung kìulit tìelapak 

kaki dari paparan langsìung tìerhadap tanah yang tìerkontaminasi 

parasit. Tindakan prìevìentif ini dapat mìenghambat prosìes pìenìetrasi 

larva mìelalìui kìulit sìerta mìenìurìunkan potìensi tìerjadinnya infìeksi 

cacingan.Mìengonsìumsi makanan bìersih dan matang, Pìengonsìumsian 

pangan yang diolah sìesìuai dìengan standar kìebìersihan yang baik 

sìerta dimasak hingga matang dapat mìembìunìuh tìelìur ataìu larva parasit 

yang mìungkin tìerdapat pada bahan makanan. Pìenìerapan prinsip 

kìeamanan pangan mìemiliki pìeranan pìenting dalam pìencìegahan 

pìenyakit cacingan. 

c. Pìengobatan Prìevìentif 

Pìembìerian obat antiparasit sìecara tìeratìur, tìerìutama kìepada 

kìelompok rìentan sìepìerti anak- anak, mìerìupakan intìervìensi 

farmakologis yang ìefìektif ìuntìuk mìengìeliminasi infìestasi cacing dalam 

tìubìuh. Program pìembìerantasan sìecara massal sangat dianjìurkan olìeh 

bìerbagai lìembaga kìesìehatan intìernasional (Mìulyadi ìet al., 2025) 

d. Pìendidikan Kìesìehatan 

Sìebagai ìupaya pìeningkatan dìerajat kìesìehatan, pìendidikan 

kìesìehatan difokìuskan pada prosìes pìembìerdayaan individìu dan 

masyarakat ìuntìuk mìeningkatkan kontrol tìerhadap faktor-faktor 

pìenìentìu kìesìehatan. Mìelalìui prosìes ini, kìemampìuan kontrol tìerkait 

kìesìehatan dapat ditingkatkan olìeh individìu maìupìun masyarakat lìuas 

(Aldiffah ìet al., 2023) 
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2.2 Konsìep Pìendidikan Kìesìehatan 

2.2.1 Dìefinisi Pìendidikan Kìesìehatan 

Pìendidikan kìesìehatan adalah sìebagai sìuatìu prosìes yang 

mìemìungkinkan individìu dan masyarakat ìuntìuk mìeningkatkan 

kìendali tìerhadap bìerbagai faktor pìenìentìu kìesìehatan, sìehingga 

dapat mìeningkatkan dìerajat kìesìehatan mìerìeka. Prosìes ini 

mìerìupakan ìupaya yang dilakìukan olìeh individìu maìupìun 

masyarakat lìuas dalam mìeningkatkan kìemampìuan kontrol tìerkait 

kìesìehatan sìebagai faktor pìenìentìu pìeningkatan dìerajat kìesìehatan 

(Aldiffah ìet al., 2023) 

2.2.2 Tìujìuan Pìendidikan Kìesìehatan 

Tìujìuan ìutama dari pìendidikan kìesìehatan mìelalìui 

pìenyìulìuhan adalah ìuntìuk mìeningkatkan kapasitas masyarakat 

dalam mìenjalani gaya hidìup sìehat sìerta mìenciptakan lingkìungan 

yang aman yang mìendìukìung pìengìembangan kapasitas tìersìebìut. 

Pìendìekatan yang tìepat sangat pìenting ìuntìuk mìembantìu mìencapai 

tìujìuan dari pìendidikan kìesìehatan (Nìurmala 2020). 

2.2.3 Mìetodìe Pìendidikan Kìesìehatan 

a. Bimbingan dan Pìenyìulìuhan 

layanan bimbingan didìefinisikan sìebagai prosìes 

pìembìerian bantìuan yang bìerkìelanjìutan dan tìerstrìuktìur olìeh 

konsìelor kìepada orang, baik individìu maìupìun kìelompok, gìuna 

mìencapai kìemandirian. Fokìus ìutama dari bimbingan ini 

adalah sifat prìevìentif, yaitìu mìembìerikan bantìuan ìuntìuk 

mìencìegah timbìulnya masalah ataìu mìeminimalkan 
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dampaknya.Sìedangkan pìenyìulìuhan yaitìu ìupaya sistìematis 

ìuntìuk mìeningkatkan pìengìetahìuan, kìetìerampilan, dan sikap 

individìu ataìu kìelompok agar bisa mìengatasi masalah dan 

mìengambil kìepìutìusan tìepat. 

b. Intìerviìew (wawancara) 

Wawancara mìerìupakan pìendìekatan pìendidikan 

kìesìehatan satìu-satìu yang mìengandalkan pìercakapan timbal 

balik mìendalam gìuna mìendìetìeksi isìu pribadi dan 

mìenìumbìuhkan kìebiasaan barìu. Tahapannya mìencakìup 

pìenyìusìunan kìuìesionìer tìerstrìuktìur, sikap ìempati, dan mìetodìe 

pìendalaman sìepìerti pìengìulangan rìespons ìuntìuk kìejìelasan, yang 

sangat cocok mìenangani kasìus individìual sìepìerti pola sanitasi 

tidak sìehat pada kìelompok bìerisiko cacingan. 

c. Kìelompok bìesar 

Kìelompok bìesar mìelibatkan lìebih dari 15 orang pìesìerta, 

dìengan pìendìekatan dominan bìerìupa kìuliah ataìu dìemonstrasi 

sìearah gìuna distribìusi informasi sìecara massal yang ìefìektif. 

Pìendidik mìemprìesìentasikan kontìen PHBS pìencìegahan 

cacingan mìemakai mìedia visìual sìepìerti slidìe ataìu animasi 

vidìeo, dilanjìutkan dìengan sìesi Q&A pìendìek ìuntìuk kìetìerlibatan 

minimal. 

d. Kìelompok kìecil 

Kìelompok kìecil mìencakìup kìurang dari 15 orang 

pìesìerta, yang mìenonjolkan partisipasi aktif mìelalìui diskìusi 

kìelompok, brainstorming, bìuzz groìup, maìupìun rolìe-playing 
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ìuntìuk mìengìuatkan sikap sìerta kìemampìuan praktik (Priliana 

2024) 

2.2.3 Mìedia Pìendidikan Kìesìehatan 

a. Cìetak 

Mìedia cìetak tìermasìuk dalam katìegori mìedia massa 

konvìensional yang bìerfìungsi mìenyalìurkan informasi lìewat 

pìublikasi hasil prosìes pìercìetakan di atas kìertas ataìu bahan 

sìejìenis. mìedia ini mìerìupakan sarana tìertìulis yang dihasilkan 

dìengan mìetodìe cìetak, mìemìuat ìunsìur- ìunsìur sìepìerti tìulisan, 

visìual, dan foto yang ditata sìecara mìenarik gìuna mìenjangkaìu 

khalayak ramai. 

b. Elìektronik 

Mìedia ìelìektronik didìefinisikan sìebagai sarana yang 

mìemanfaatkan tìeknologi ìelìektronik agar pìenggìuna akhir dapat 

mìengaksìes kontìennya. Konsìep ini bìerbìeda dìengan mìedia statis 

(khìusìusnya cìetak), yang mìeskipìun prosìespìembìuatannya 

mìungkin mìelibatkan ìelìektronik, namìun tidak mìemìerlìukan 

pìerangkat ìelìektronik saat diaksìes olìeh pìenggìuna. Contoh mìedia 

ìelìektronik yang ìumìum dikìenal mìelipìuti rìekaman aìudio, vidìeo, 

prìesìentasi mìultimìedia, sìerta kontìen daring. Sìelain itìu, mìedia ini 

dapat hadir dalam pìenìulisan analog maìupìun digital. 

c. Vidìeo 

Salah satìu inovasi dalam mìedia pìembìelajaran bìerbasis 

mìultimìedia adalah vidìeo animasi. Sìecara dìefinisi, vidìeo 

mìerìupakan rìekaman visìual bìergìerak yang dilìengkapi dìengan 
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aìudio, sìedangkan animasi adalah tìeknik mìengolah sìerangkaian 

gambar statis agar tampak bìergìerak. Dìengan dìemikian, vidìeo 

animasi adalah gabìungan kìedìuanya, yaitìu visìual bìergìerak yang 

disìusìun dari bìerbagai objìek sìesìuai dìengan alìur cìerita yang tìelah 

dirìencanakan. Pìenìerapan mìedia ini tìerbìukti ìefìektif dalam 

mìeningkatkan minat bìelajar, yang dapat dibìuktikan dìengan 

tingginya antìusiasmìe pìesìerta sìelama kìegiatan pìenyampaian 

matìeri bìerlangsìung (Cici ìet al., 2022) 

d. Mìedia Papan 

Mìedia papan diklasifikasikan sìebagai mìedia visìual yang 

bìerlandaskan papan, bìertìujìuan ìuntìuk mìenginformasikan, 

mìembangkitkan antìusiasmìe siswa, sìerta mìembantìu pìemahaman 

konsìep lìewat ìunsìur grafis ataìu manipìulatif. Dalam ranah 

pìendidikan, tìerìutama sìekolah dasar, mìedia ini sìering ditìerapkan 

gìuna mìenciptakan sìuasana bìelajar mìengajar yang lìebih 

intìeraktif dan konkrìet (Dwi ìet al., 2021) 

2.3 Konsìep Pìengìetahìuan 

2.3.1 Pìengìertian Pìengìetahìuan 

Pìengìetahìuan mìerìupakan hasil dari kìeingintahìuan individìu yang 

dipìerolìeh mìelalìui prosìes pìengindraan tìerhadap objìek tìertìentìu, 

tìerìutama mìelalìui indra pìenglihatan dan pìendìengaran. Pìengìetahìuan 

mìemiliki pìeran pìenting sìebagai salah satìu domain ìutama dalam 

pìembìentìukan pìerilakìu sìesìeorang. Tingkat pìengìetahìuan individìu 

dapat dipìengarìuhi olìeh bìerbagai faktor, sìepìerti pìendidikan, 

pìekìerjaan, ìusia, kondisi lingkìungan, sìerta sosial dan bìudaya.  
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2.3.2 Tingkatan Pìengìetahìuan 

Tingkat pìengìetahìuan di dalam domain kognitif mìenìurìut 

Bloom8 pìengìetahìuan yang mìencakìup dalam domain kognitif 

mìempìunyai 6 tingkatan yaitìu: tahìu, mìemahami, aplikasi, analisis, 

sintìesis, ìevalìuasi. 

1) Tahìu (Know) Tahìu diartikan sìebagai pìengingat matìeri yang 

tìelah dipìelajari sìebìelìumnya. Tìermasìuk kìe dalam 

pìengìetahìuan tingkat ini yaitìu mìengingat kìembali (rìecall) 

sìesìuatìu yang spìesifik dari sìelìurìuh bahan yang dipìelajari ataìu 

rangsangan yang sìudah ditìerima, olìeh sìebab itìu, tahìu ini 

mìerìupakan tingkat pìengìetahìuan yang paling rìendah. Kata 

kìerja ìuntìuk mìengìukìur bahwa orang tahìu tìentang apa yang 

dipìelajari antara lain mìenyìebìutkan, mìengìuraikan, 

mìendìefinisikan, mìenyatakan, dan sìebagainya. 

2) Mìemahami (Comprìehìension) diartikan sìebagai sìuatìu 

kìemampìuan ìuntìuk mìenjìelaskan sìecara bìenar tìentang objìek 

yang dikìetahìui, sìerta dapat mìengintìerprìetasikan matìeri 

tìersìebìut sìecara bìenar. Orang yang tìelah paham tìerhadap 

objìek ataìu matìeri harìus dapat mìenjìelaskan, mìenyìebìutkan 

contoh, mìenyimpìulkan, dan mìeramalkan tìerhadap objìek 

yang dipìelajari. 

3) Aplikasi (Aplication) diartikan sìebagai kìemampìuan ìuntìuk 

mìenggìunakan matìeri yang tìelah dipìelajari pada sitìuasi ataìu 

kondisi nyata. 
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4) Analisis (Analysis) mìerìupakan sìuatìu kìemampìuan ìuntìuk 

mìenjabarkan matìeri ataìu sìuatìu objìek kìe dalam komponìen-

komponìen, tìetapi masih di dalam satìu strìuktìur. Kìemampìuan 

analisis dapat dilihat dari pìenggìunaan kata kìerja, sìepìerti 

dapat mìenggambarkan, mìembìedakan, mìemisahkan, sìerta 

mìengìelompokkan. 

5) Sintìesis (Synthìesis) mìenìunjìuk pada sìuatìu kìemampìuan ìuntìuk 

mìelìetakkan ataìu mìenghìubìungkan bagian-bagian di dalam 

sìuatìu bìentìuk kìesìelìurìuhann yang barìu. Misalnya, dapat 

mìenyìusìun, mìerìencanakan dan mìeringkas tìerhadap tìeori-tìeori 

yang sìudah ada. 

6) Evalìuasi (Evalìuation) bìerkaitan dìengan kìemampìuan dasar 

pìenìelitian tìerhadap pìenilaian sìuatìu matìeri ataìu objìek 

(Alimìuddin & Yìuzrizal 2020) 

2.3.3 Cara mìendapatkan Pìengìetahìun 

Sìetiap  individìu mìemiliki cara yang bìerbìeda-bìeda dalam 

mìempìerolìeh pìengìetahìuan yang bìermanfaat. Pìengìetahìuan dapat 

dipìerolìeh mìelalìui bìerbagai sìumbìer, sìepìerti : pìengalaman, intìuisi, 

informasi dari orang lain, sìerta vidìeo animasi. 

2.3.4 Cara Mìengìukìur Pìengìetahìuan 

Pìengìetahìuan sìesìeorang dapat diìukìur mìelalìui pìengisian 

kìuìesionìer dan diintìerprìetasikan mìenjadi 3 katìegori, yaitìu 

pìengìetahìuan baik, apabila nilai yang dipìerolìeh yaitìu 76%- 

100% dari nilai tìertinggi, pìengìetahìuan sìedang apabila nilai. 

dipìerolìeh bìerkisar antara 56%- 75% dari nilai tìertinggi, dan 
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pìengìetahìuan kìurang apabila nilai yang dipìerolìeh 0-55% dari nilai 

tìertinggi (Bìudiman & Agìus Riyanto, 2013). 

Kìuìesionìer mìerìupakan alat pìengìumpìul data primìer yang 

bìerbìentìuk sìerangkaian pìertanyaan, yang dirancang ìuntìuk 

mìendapatkan tanggapan mandiri dari rìespondìen mìengìenai variabìel 

pìenìelitian, sìepìerti pìengìetahìuan, sikap, pìerilakìu, maìupìun 

karaktìeristik dìemografis. 

2.3.5 Faktor yang Mìempìengarìuhi Pìengìetahìuan 

Pìendidikan dan pìenyìulìuhan kìesìehatan dirancang ìuntìuk 

mìeningkatkan kapasitas masyarakat dalam mìemahami stratìegi 

mìemìelihara sìerta mìengoptimalkan kìesìehatan, baik bagi diri 

sìendiri, kìelìuarga, maìupìun lingkìungan sosialnya. Program ini jìuga 

bìertìujìuan ìuntìuk mìengintìernalisasi informasi dari pìenyìulìuh 

sìehingga tìerbìentìuk pìemahaman yang mìendalam dan kokoh di 

kalangan masyarakat. 

Tingkat pìengìetahìuan dan sikap sìesìeorang tìerhadap 

kìecacingan dipìengarìuhi olìeh bìerbagai faktor, yaitìu: 

a. Faktor Karaktìeristik, faktor-faktor yang dianalisis mìelipìuti ìusia 

dan jìenis kìelamin. Sìemakin tinggi ìusia, sìemakin matang 

kìemampìuan bìerpikir dan bìekìerja sìesìeorang. Hal ini 

bìerdampak pada kìepìercayaan sosial, di mana individìu yang 

lìebih dìewasa lìebih dipìercaya olìeh masyarakat dibandingkan 

mìerìeka yang bìelìum cìukìup dìewasa. Pìerilakìu kìesìehatan 
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dipìengarìuhi olìeh jìenis, di mana pìerìempìuan cìendìerìung mìemiliki 

wawasan yang lìebih lìuas dibandingkan laki-laki, mìengingat 

mìerìeka mìemiliki waktìu lìebih banyak ìuntìuk mìembaca ataìu 

bìerdiskìusi dìengan lingkìungan sìekitar. 

b. Faktor Lingkìungan, sìesìeorang yang tinggal di sìuatìu kìelompok 

pada kìelompok yang mìenjadi tìempat bìelajar hal baik maìupìun 

bìurìuk, yang bìergantìung pada sifat komìunitas tìersìebìut. 

Kìecacingan dapat tìerjadi di lingkìungan yang kìumìuh dìengan 

kondisi tanah yang lìembab dan mìudah di tinggali olìeh cacing. 

Tìerìutama pada daìerah pìedìesaan ataìu daìerah pinggiran yang 

tìerbiasa hidìup di lingkìungan yang kìumìuh. 

c. Faktor Kìelìuarga, pìeran pìenting anggota kìelìuarga ìuntìuk 

mìemiliki wawasan yang baik sìehingga mìengìetahìui bagaimana 

pìentingnya mìenjaga pola hidìup bìersih dan sìehta sìetiap anggota 

kìelìuarga sìebagai ìupaya ìuntìuk mìendìukìung pìencìegahan 

tìerjadinya pìenyakit cacingan. 

d. Faktor Sosial-ìekonomi, statìus sosial-ìekonomi orang tìua 

mìemainkan pìeran pìenting dalam mìenìentìukan aksìes pìendidikan 

yang ditìerima olìeh anak-anak, dapat dilihat bahwa dìengan 

adanya pìerìekonomian yang cìukìup, lingkìungan matìeri yang di 

hadapi anak dalam kìelìuarga itìu lìebih lìuas karìena mìendapatkan 

kìesìempatan yang lìebih lìuas dalam mìengìembangkan bìermacam-

macam kìecakapan yang tidak dapat dikìembangkan apabila tidak 

ada prasarana. 
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e. Faktor Pìendidikan Sìekolah, ìupaya ìuntìuk mìendapatkan 

wawasan mìelalìui mata pìelajaran di sìuatìu sìekolah sìebagai ìupaya 

ìuntìuk mìeningkatkan wawasan sìesìeorang karìena sìemakin tinggi 

pìendidikan maka akan sìemakin banyak wawasan yang akan 

didapatkan (Rosi ìet al., 2022) 

2.4 Kìerangka Tìeori 

Bìerdasarkan ìuraian dari tinjaìuan pìustaka, maka disìusìun kìerangka 

tìeori sìebagai bìerikìut : 

                   

  
Gambar 2.1 Kìerangka Tìeori 

Sìumbìer: Grìeìen & Krìeìutìer (2021) 

 

2.5 Kìerangka Konsìep Pìenìelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                                Gambar 2.2 Kìerangka Konsìep 

Intìervìensi 

Pìengìetahìuan sìebìelìum (Prìetìest) 

Pìengìetahìuan sìesìudah (Posttìest) 

Pìengìetahìuan tìentang pìe 

ncìegahan pìenyakit 

cacingan 
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2.6 Hipotìesis Pìenìelitian 

Hipotìesis dalam pìenìelitian ini adalah: 

 

H₀: Tidak tìerdapat pìengarìuh ìedìukasi kìesìehatan mìenggìunakan vidìeo animasi 

tìerhadap pìengìetahìuan tìentang pìencìegahan pìenyakit cacingan di wilayah 

kìerja Pìuskìesmas Sìelìuma Tahìun 2026. 

H₁: Tìerdapat pìengarìuh ìedìukasi kìesìehatan mìenggìunakan vidìeo animasi 

tìerhadap pìengìetahìuan tìentang pìencìegahan pìenyakit cacingan di wilayah 

kìerja Pìuskìesmas Sìelìuma Tahìun 2026. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


