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LEMBAR INFORM CONSENT

Saya yang bernama Rika Wulandari, S.Kep mahasiswi Profesi Universitas
Muhammadiyah Bengkulu akan melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Terapi
Bermain Mewarnai Gambar Terhadap Kecemasan Hospitalisasi Anak Pra Sekolah Di
Ruang Edelwis Rsud Dr.M.Yunus Bengkulu”.

Saya memohon kesediannya Bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin putri anda
dapat berpartisipasi dalam penelitian ini.

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian Bapak/Ibu/Saudara/i bebas
memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan, putra/putri anda
juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi
apapun. Bila tidak bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan
mempengaruhi hubungan dengan peneliti.
B. Prosedur Penelitian Apabila anda bersedia berpartisipasi, maka anda diminta
untuk menandatangani lembar persetujuan. Proses selanjutnya adalah
1. Saya akan menjelaskan kepada orang tua atau wali responden tentang
bagaimana prosedur penelitian akan dilakukan.

2. Saya akan meminta data terlebih dahulu mengenai ansietas

3. Saya akan memberikan terapi bermain mewarnai gambar

4. Saya akan menyampaikan hasil evaluasi setiap harinya setelah diberikan
terapi bermain mewarnai gambar.

C. Kewajiban responden penelitian Responden peneliti berkewajiban mengikuti
petunjuk dan prosedur penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang
belum jelas, orangtua atau wali dapat menanyakan lebih lanjut pada peneliti.

D. Resiko Pada penelitian ini memungkinkan terjadinya kelelahan pada anak
apabila bermain terlalu lama.

E. Penanganan resiko Penenganan resiko apabila pasien mengalami kelelahan saat
bermain mewarnai gambar, maka peneliti akan menyelesaikan permainan dan
membuat kontrak ulang pada pertemuan selanjutnya.

F. Manfaat Manfaat yang didapatkan adalah membantu mengatasi masalah
ansietas atau mengurangi kecemasan anak

G. Kerahasiaan Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan
dipublikasikan tanpa melibatkan identitas anak tersebut.

H. Pembiayaan Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan
ditanggung oleh peneliti.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Alamat
Orang Tua dari
Jenis Kelamin
Umur

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh
saudari Rika Wulandari Mahasiswa Profesi Ners Universitas Muhammadiyah
Bengkulu yang berjudul “Penerapan Terapi Bermain Mewarnai Gambar Terhadap
Kecemasan Hospitalisasi Anak Pra Sekolah Di Ruang Edelwis Rsud Dr.M.Yunus
Bengkulu”. Saya akan mengikuti proses penelitian yang diberikan dengan sejujur-
jujurnya. Oleh karena itu saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu,

Yang memberikan persetujuan
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LEMBAR OBSERVASI CEMAS

Skor

Kegiatan (Pergerakan)

1. Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca (atau
kebiasaan lainnya).

2. Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, gelisah dengan
memainkan tangan, duduk dekat dengan orang tua. (pasif)

3. Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang orang
tuanya

4. Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan kaki dan
tangan atau dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau
terpisah dari orang tua.

Pernyataan
1. Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab
pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespon.

2. Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, hanya
menganggukkan kepala

3. Diam, tidak ada respon terhadap orang dewasa.

4. Merengek, mengerang, merintih.

5. Menangis atau bahkan berteriak “tidak mau di suntik”.

6. Menangis, berteriak keras terus menerus.

Luapan Emosi
1. Terlihat senang, tersenyum, atau asyik dengan kegiatannya.
2. Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah.
3. Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang.
4. Menangis, menjadi sangat marah.

Keadaan Ingin Tahu
1. Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga
kesehatan.
2. Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, menatap orang
yang lebih dewasa.

3. Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara tertentu, mata
waspada, bahkan menegang.
4. Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di sekitarnya.

Peranan Orang Tua

1. Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk tenang, tidak
membutuhkan orang tua, mau berinteraksi dengan orang tua apabila
orang tuanya yang memulai .

2. Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan kenyamanan,
bersandar pada orang tua.

3. Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang lain,
melakukan apa yang disuruh bila orang tua berada di dekatnya.
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4. Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah/menangis apabila
berpisah dengan orang tuanya, memegang erat orang tua dan tidak
melepaskannya, atau mendorong menjauhi orang tuanya.

JUMLAH SKOR

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI MEWARNAI GAMBAR

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TERAPI
BERMAIN PADA ANAK

Pengertian

Terapi mewarnai gambar merupakan salah satu permainan yang
sesuai dengan prinsip rumah sakit dimana secara psikologis
permainan ini dapat membantu anak dalam mengekspresikan
perasaan cemas, takut, sedih, tertekan dan emosi

Tujuan

1. Untuk menurunkan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi
2. Memberi rasa senang

3. Sebagai fasilitas komunikasi

4. Sarana untuk mengekspresikan perasaan

Tempat

RSUD Dr.M.Yunus Bengkulu

Referensi

Nurjanah et al. 2022) Play Therapy Coloring Untuk Menurunkan
Kecemasan Anak Prasekolah Yang Mengalami Hospitalisasi Di
Rsud Jombang Jawa Timur

Tandilangan, A., Tasik, jani rante, Indah, T., Tiku, M., & Riyanto,
R. (2023). PENGARUH TERAPI BERMAIN TERHADAP
KECEMASAN ANAK PADA MASA HOSPITALISASI.
Malahayati Health Student Journal, 2, 306-312.

Pramadiana, dita ardi, & Falasifah. (2023). PEMBERIAN
TERAPI MEWARNAI TERHADAP KECEMASAN ANAK.
Jurnal llmiah Kesehatan Medika, 05(02), 1-6.

Indikasi

1. Pasien anak usia prasekolah (3-6 tahun)

2. Tidak dalam kondisi bedrest total

3. Permainan tidak bertentangan dengan pengobatan

4. Anak usia prasekolah yang didampingi orang tua atau
keluarga

5. orang tua memberi ijin untuk dilakukan penelitian pada
anaknya

6. Anak usia prasekolah yang mau diajak bermain 7. Anak
usia prasekolah dengan kondisi fisik yang stabil

Waktu

Kegiatan terapi mewarnai gambar dilakukan selama 30 menit

Peralatan

1. Kertas bergambar
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2. Alat untuk mewarnai gambar (Crayon)
3. Lembar pengukuran MYPS

Prosedur A. Tahap pra-interaksi
Pelaksanaan | 1. Melakukan kontrak waktu

2. Mengecek kesiapan anak (tidak ngantuk, tidak rewel, keadaan
umum membaik/kondisi yang memungkinkan)
3. Menyiapkan alat
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam terapeutik dan menyapa nama klien
2. Memvalidasi keadaan klien
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan terapi mewarnai
gambar kepada orangtua klien
4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien dan orang tua klien
sebelum kegiatan dilakukan
5. Dilakukan pengukuran kecemasan sebelum diberikan terapi
bermain mewarnai gambar.
C. Tahap Kerja
1. Anak diminta untuk memilih gambar yang diwarnai
2. Memberi petunjuk pada anak cara bermain mewarnai
3. Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan sendiri atau
dibantu
4. Memotivasi keterlibatan klien dan keluarga
5. Memberi pujian pada anak bila dapat melakukan bermain
mewarnai
6. Meminta anak menceritakan apa yang dilakukan/dibuatnya
7. Menanyakan perasan anak setelah bermain mewarnai
8. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang permainan
9. Mencatat Kembali tingkat kecemasan setelah bermain dalam
lembar catatan (lembar observasi)
D. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi
2. Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula
3. Menutup kegiatan dengan memberikan reward pada klien (anak)
4. Berpamitan dengan pasien
5. Mencuci tangan

Evaluasi - Anak bersedia mengikuti terapi bermain

- Anak mengikuti kegiatan sampai selesai

- Anak dapat mengikuti dan melakukan terapi bermain
mewarnai gambar

- Kebutuhan anak terpenuhi

- Anak bersosialisasi dengan temannya

- Anak mengikuti instruksi yang diberikan

- Anak berperan aktif dalam permainan

- Anak bisa melakukan permainan dengan mandiri
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- Anak dapat menyelesaikan permainan sampai selesai

- Anak dapat berinteraksi dengan anak-anak lain yang
dirawat di ruang rawat inap

- Anak merasa senang mengikuti terapi bermain

Lampiran Dokumentasi Kegiatan

Mewarnai gambar An.Ar, An.At dan An.R

Hari pertama An.Ar Hari kedua An.Ar Hari ketiga An.Ar
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