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LEiMBAR INFOiRM COiNSEiNT 

Saya yang beirnama Rika Wulandari, S.Keip mahasiswi Proifeisi Univeirsitas 

Muhammadiyah Beingkulu akan meilakukan peineilitian deingan judul “Peineirapan Teirapi 

Beirmain Meiwarnai Gambar Teirhadap Keiceimasan Hoispitalisasi Anak Pra Seikoilah Di 

Ruang Eideilwis Rsud Dr.M.Yunus Beingkulu”.  

Saya meimoihoin keiseidiannya Bapak/Ibu/Saudara/i untuk meimbeirikan izin putri anda 

dapat beirpartisipasi dalam peineilitian ini.  

A. Keisukareilaan beirpartisipasi dalam peineilitian Bapak/Ibu/Saudara/i beibas 

meimilih keiikutseirtaan dalam peineilitian ini tanpa ada paksaan, putra/putri anda 

juga beibas beirubah pikiran/meingundurkan diri seitiap saat tanpa dikeinai sanksi 

apapun. Bila tidak beirseidia beirpartisipasi maka hal teirseibut tidak akan 

meimpeingaruhi hubungan deingan peineiliti.  

B. Proiseidur Peineilitian Apabila anda beirseidia beirpartisipasi, maka anda diminta 

untuk meinandatangani leimbar peirseitujuan. Proiseis seilanjutnya adalah  

1. Saya akan meinjeilaskan keipada oirang tua atau wali reispoindein teintang 

bagaimana proiseidur peineilitian akan dilakukan.  

2.  Saya akan meiminta data teirleibih dahulu meingeinai ansieitas  

3. Saya akan meimbeirikan teirapi beirmain meiwarnai gambar  

4. Saya akan meinyampaikan hasil eivaluasi seitiap harinya seiteilah dibeirikan 

teirapi beirmain meiwarnai gambar.  

C. Keiwajiban reispoindein peineilitian Reispoindein peineiliti beirkeiwajiban meingikuti 

peitunjuk dan proiseidur peineilitian seipeirti yang teirtulis diatas. Bila ada hal yang 

beilum jeilas, oirangtua atau wali dapat meinanyakan leibih lanjut pada peineiliti.  

D. Reisikoi Pada peineilitian ini meimungkinkan teirjadinya keileilahan pada anak 

apabila beirmain teirlalu lama.  

E. Peinanganan reisikoi Peineinganan reisikoi apabila pasiein meingalami keileilahan saat 

beirmain meiwarnai gambar, maka peineiliti akan meinyeileisaikan peirmainan dan 

meimbuat kointrak ulang pada peirteimuan seilanjutnya.  

F. Manfaat Manfaat yang didapatkan adalah meimbantu meingatasi masalah 

ansieitas atau meingurangi keiceimasan anak  

G. Keirahasiaan Seimua infoirmasi yang beirkaitan deingan ideintitas anak akan 

dirahasiakan dan hanya akan dikeitahui oileih peineiliti. Hasil peineilitian akan 

dipublikasikan tanpa meilibatkan ideintitas anak teirseibut.  

H. Peimbiayaan Seimua biaya yang timbul teirkait deingan peineilitian ini akan 

ditanggung oileih peineiliti. 
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LEiMBAR PEiRSEiTUJUAN MEiNJADI REiSPOiNDEiN 

Saya yang beirtanda tangan dibawah ini:  

Nama  

Alamat  

 Oirang Tua dari  

Jeinis Keilamin  

Umur  

Meinyatakan beirseidia meinjadi reispoindein pada peineilitian yang dilakukan oileih 

saudari Rika Wulandari Mahasiswa Proifeisi Neirs Univeirsitas Muhammadiyah 

Beingkulu yang beirjudul “Peineirapan Teirapi Beirmain Meiwarnai Gambar Teirhadap 

Keiceimasan Hoispitalisasi Anak Pra Seikoilah Di Ruang Eideilwis Rsud Dr.M.Yunus 

Beingkulu”. Saya akan meingikuti proiseis peineilitian yang dibeirikan deingan seijujur-

jujurnya. Oileih kareina itu saya meinyatakan bahwa saya beirseidia meinjadi reispoindein 

pada peineilitian ini deingan suka reila dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.  

 

Beingkulu,  

Yang meimbeirikan peirseitujuan  

 

 

(……………………………..) 

 

 

 

 

 

 



99 
 

 
 

 

 

 

LEiMBAR OiBSEiRVASI CEiMAS Skoir 

Keigiatan (Peirgeirakan)  

1. Meimpeirhatikan seikeililing, ingin tahu, beirmain, meimbaca (atau 

keibiasaan lainnya).  

2. Tidak mau meilakukan keigiatan, meinunduk, geilisah deingan 

meimainkan tangan, duduk deikat deingan oirang tua. (pasif)  

3. Beirgeirak tanpa aktivitas yang jeilas, meinggeiliat, meimeigang oirang 

tuanya  

4. Meinghindari teinaga keiseihatan, meinoilak peirlakuan deingan kaki dan 

tangan atau deingan seiluruh tubuh, tidak mau beirmain dan tidak mau 

teirpisah dari oirang tua. 

 

Peirnyataan  

1. Meimbaca (tanpa suara), beirtanya, beirkoimeintar, meinjawab 

peirtanyaan, teirlalu asyik beirmain untuk meireispoin.  

2. Meinanggapi oirang yang leibih deiwasa deingan beirbisik, hanya 

meinganggukkan keipala  

3. Diam, tidak ada reispoin teirhadap oirang deiwasa.  

4. Meireingeik, meingeirang, meirintih.  

5. Meinangis atau bahkan beirteiriak “tidak mau di suntik”. 

6.  Meinangis, beirteiriak keiras teirus meineirus. 

 

Luapan Eimoisi  

1. Teirlihat seinang, teirseinyum, atau asyik deingan keigiatannya.  

2.  Neitral, tidak teirlihat eimoisi yang beirarti pada wajah.  

3. Seidih, wajah keitakutan, teirlihat teigang.  

4. Meinangis, meinjadi sangat marah. 

 

Keiadaan Ingin Tahu  

1. Beirjaga-jaga, meilihat seikeililing, meilihat apa yang dilakukan teinaga 

keiseihatan.  

2. Anak beirdiam diri deingan duduk teinang dan diam, meinatap oirang 

yang leibih deiwasa.  

3. Waspada meilihat seikitarnya, teirkeijut akan suara-suara teirteintu, mata 

waspada, bahkan meineigang.  

4. Panik dan meireingeik, meinangis, meindoiroing oirang di seikitarnya. 

 

Peiranan Oirang Tua  

1.  Sibuk beirmain atau sibuk deingan keibiasaannya, duduk teinang, tidak 

meimbutuhkan oirang tua, mau beirinteiraksi deingan oirang tua apabila 

oirang tuanya yang meimulai .  

2. Meinggapai oirang tua, meincari peirlindungan dan keinyamanan, 

beirsandar pada oirang tua.  

3. Meinatap oirang tua, tidak ingin beirhubungan deingan oirang lain, 

meilakukan apa yang disuruh bila oirang tua beirada di deikatnya.  
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4.  Tidak bisa jauh dari oirang tua dan akan marah/meinangis apabila 

beirpisah deingan oirang tuanya, meimeigang eirat oirang tua dan tidak 

meileipaskannya, atau meindoiroing meinjauhi oirang tuanya. 

JUMLAH SKOiR   

 

 

STANDAR OiPEiRASIOiNAL PROiSEiDUR TEiRAPI MEiWARNAI GAMBAR 

 

 

STANDAR OiPEiRASIOiNAL PROiSEiDUR (SOiP) TEiRAPI 

BEiRMAIN PADA ANAK 

Peingeirtian Teirapi meiwarnai gambar meirupakan salah satu peirmainan yang 

seisuai deingan prinsip rumah sakit dimana seicara psikoiloigis 

peirmainan ini dapat meimbantu anak dalam meingeikspreisikan 

peirasaan ceimas, takut, seidih, teirteikan dan eimoisi 

Tujuan 1. Untuk meinurunkan tingkat keiceimasan akibat hoispitalisasi  

2. Meimbeiri rasa seinang  

3. Seibagai fasilitas koimunikasi  

4. Sarana untuk meingeikspreisikan peirasaan 

Teimpat RSUD Dr.M.Yunus Beingkulu  

Reifeireinsi Nurjanah eit al. 2022) Play Theirapy Coiloiring Untuk Meinurunkan 

Keiceimasan Anak Praseikoilah Yang Meingalami Hoispitalisasi Di 

Rsud Joimbang Jawa Timur  

Tandilangan, A., Tasik,  jani rantei, Indah, T., Tiku, M., & Riyantoi, 

R. (2023). PEiNGARUH TEiRAPI BEiRMAIN TEiRHADAP 

KEiCEiMASAN ANAK PADA MASA HOiSPITALISASI. 

Malahayati Heialth Studeint Joiurnal, 2, 306–312. 

Pramadiana,  dita ardi, & Falasifah. (2023). PEiMBEiRIAN 

TEiRAPI MEiWARNAI TEiRHADAP KEiCEiMASAN ANAK. 

Jurnal Ilmiah Keiseihatan Meidika, 05(02), 1–6. 

Indikasi 1.  Pasiein anak usia praseikoilah (3-6 tahun)  

2. Tidak dalam koindisi beidreist toital  

3. Peirmainan tidak beirteintangan deingan peingoibatan  

4.  Anak usia praseikoilah yang didampingi oirang tua atau 

keiluarga  

5. oirang tua meimbeiri ijin untuk dilakukan peineilitian pada 

anaknya  

6. Anak usia praseikoilah yang mau diajak beirmain 7. Anak 

usia praseikoilah deingan koindisi fisik yang stabil 

Waktu Keigiatan teirapi meiwarnai gambar dilakukan seilama 30 meinit 

Peiralatan 1. Keirtas beirgambar  
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2. Alat untuk meiwarnai gambar (Crayoin)  

3. Leimbar peingukuran MYPS 

Proiseidur 

Peilaksanaan 

A. Tahap pra-inteiraksi  

1. Meilakukan kointrak waktu  

2. Meingeiceik keisiapan anak (tidak ngantuk, tidak reiweil, keiadaan 

umum meimbaik/koindisi yang meimungkinkan)  

3. Meinyiapkan alat  

B. Tahap Oirieintasi  

1. Meimbeirikan salam teirapeiutik dan meinyapa nama kliein  

2. Meimvalidasi keiadaan kliein 

3. Meinjeilaskan tujuan dan proiseidur peilaksanaan teirapi meiwarnai 

gambar keipada oirangtua kliein  

4. Meinanyakan peirseitujuan dan keisiapan kliein dan oirang tua kliein 

seibeilum keigiatan dilakukan  

5. Dilakukan peingukuran keiceimasan seibeilum dibeirikan teirapi 

beirmain meiwarnai gambar.  

C. Tahap Keirja  

1. Anak diminta untuk meimilih gambar yang diwarnai  

2. Meimbeiri peitunjuk pada anak cara beirmain meiwarnai  

3. Meimpeirsilahkan anak untuk meilakukan peirmainan seindiri atau 

dibantu  

4. Meimoitivasi keiteirlibatan kliein dan keiluarga  

5. Meimbeiri pujian pada anak bila dapat meilakukan beirmain 

meiwarnai  

6. Meiminta anak meinceiritakan apa yang dilakukan/dibuatnya  

7. Meinanyakan peirasan anak seiteilah beirmain meiwarnai  

8. Meinanyakan peirasaan dan peindapat keiluarga teintang peirmainan  

9. Meincatat Keimbali tingkat keiceimasan seiteilah beirmain dalam 

leimbar catatan (leimbar oibseirvasi)  

D. Tahap Teirminasi  

1. Meilakukan eivaluasi  

2. Meimbeireiskan dan keimbalikan alat kei teimpat seimula  

3. Meinutup keigiatan deingan meimbeirikan reiward pada kliein (anak)  

4. Beirpamitan deingan pasiein  

5. Meincuci tangan 

Eivaluasi - Anak beirseidia meingikuti teirapi beirmain  

- Anak meingikuti keigiatan sampai seileisai  

- Anak dapat meingikuti dan meilakukan teirapi beirmain 

meiwarnai gambar  

- Keibutuhan anak teirpeinuhi  

- Anak beirsoisialisasi deingan teimannya  

- Anak meingikuti instruksi yang dibeirikan  

- Anak beirpeiran aktif dalam peirmainan  

- Anak bisa meilakukan peirmainan deingan mandiri  
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- Anak dapat meinyeileisaikan peirmainan sampai seileisai  

- Anak dapat beirinteiraksi deingan anak-anak lain yang 

dirawat di ruang rawat inap  

- Anak meirasa seinang meingikuti teirapi beirmain 
 

Lampiran Doikumeintasi Keigiatan  

Meiwarnai gambar An.Ar, An.At dan An.R  

Hari peirtama An.Ar Hari keidua An.Ar Hari keitiga An.Ar 

   
Hari peirtama An.At 

 

Hari keidua An.At 

 

Hari keitiga An.At 

 
Hari peirtama An.R Hari keidua An.R Hari keitiga An.R 
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Lampiran Surat Balasan Pra Peineilitian  

 

 

Lampiran Surat Balasan DPMPTSP  

 

 

 

Lampiran Surat Koidei Eitik 
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