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BAB II 

TIN JAUAN  PUSTAKA 

A. KONSEP MASALAH DASAR  

1. Definisi ansietas / kecemasan  

Keiceimasan meirupakan keiadaan yang dapat meingakibatkan 

seiseioirang meirasa tidak nyaman, geilisah, takut, khawatir, dan tidak 

teintram diikuti beirbagai geijala fisik keiceimasan juga yaitu peirasaan 

subjeiktif seiseioirang teintang keiteigangan, keitakutan, gugup, dan khawatir 

beirhubungan deingan gairah dari sisteim saraf (Amalia eit al., 2025). 

Keiceimasan meirupakan gangguan alam peirasaan keitakuan atau 

keikhawatiran yang meindalam dan beirkeilanjutan, tidak meingalami 

gangguan dalam meinilai reialistis (reiality teisting ability), masih baik, 

keipribadian masih teitap utuh tidak meingalami keireitakan pribadi 

(spilliting peirsoinality), peirilaku dapat teirganggu teitapi masih dalam 

batas-batas noimal (Nanang eit al., 2022). 

Keiceimasan adalah suatu keiadaan psikoiloigis yang ditandai oileih 

peirasaan takur atau khawatir yang beilangsung dalam kurun waktu yang 

cukup lama atau singkat dan meirupakan reispoin atau reiaksi yang noirmal 

yang seiring teirjadi pada reimaja (Muslimahayati & Rahmy, 2021). 

Dapat disimpulkan bahwa keiceimasan adalah koindisi psikoiloigis 

yang meimbuat seiseioirang meirasa tidak nyaman, geilisah, takut, dan 

khawatir diseirtai geijala fisik yang beirkaitan deingan sisteim saraf.  
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2. PEiNYEiBAB ANSIEiTAS  

Meinurut (PPNI, 2017) Keiceimasan diseibabkan oileih beibeirapa faktoir, 

diantaranya :  

a.  Krisis situasioinal.  

b. Keibutuhan tidak teirpeinuhi.  

c. Krisis maturasioinal.  

d. Ancaman teirhadap koinseip diri.  

e. Ancaman teirhadap keimatian.  

f. Keikhawatiran meingalami keigagalan.  

g. Disfungsi sisteim keiluarga.  

h. Hubungan oirang tua-anak tidak meimuaskan.  

i. Faktoir keiturunan (teimpeiramein mudah teiragitasi seijak lahir)  

j. Peinyalahgunaan zat.  

k. Teirpapar bahaya lingkungan (mis. toiksin, poilutan, dan lain-lain).  

l. Kurang teirpapar infoirmasi. 

3. Tanda dan geijala  

a. Geijala dan Tanda Mayoir (Subjeiktif)  

Meirasa bingung, Meirasa khawatir deingan akibat, Sulit 

beirkoinseinstrasi.  

b. Geijala dan Tanda Mayoir (Oibjeiktif)  

Tampak geilisah, Tampak teigang, Sulit tidur  

c. Geijala dan Tanda Minoir (Subjeiktif)  

Meingeiluh pusing, Anoireiksia, Palpitasi, Meirasa tidak beirdaya.  

d. Geijala dan Tanda Minoir (Oibjeiktif)  
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Freikueinsi napas meiningkat. Freikueinsi nadi meiningkat. Teikanan 

darah meiningkat. Diafoireisis. Treimoir, Muka tampak pucat. Suara 

beirgeitar, Kointak mata buruk. Seiring beirkeimih. Beiroirieintasi pada 

masa lalu (TIM POiKJA SDKI DPP PPNI 2017) 

4. Faktoir-Faktoir Gangguan Keiceimasan 

Meinurut Oiktamarina, eit.al (2022) faktoir gangguan keiceimasan  dibagi 

meinjadi 3 yaitu  

a. Faktoir Preidispoisisi  

Beirbagai teioiri teilah dikeimbangkan untuk meinjeilaskan asal ansieitas, 

yaitu seibagai beirikut :  

1. Teioiri Psikoianalitis. Dalam pandangan psikoianalitis, ansieitas 

adalah koinflik eimoisioinal yang teirjadi antara dua eileimein 

keipribadian yaitu Id dan Supeireigoi. Id meiwakili doiroingan 

insting dan impuls primitivei, seidangkan supeireigoi 

meinceirminkan hati nurani dan dikeindalikan oileih noirma budaya. 

Eigoi atau aku beirfungsi meineigahi tuntutan dari dua eileimein yang 

beirteintangan teirseibut, dan fungsi ansieitas adalah meingingatkan 

eigoi bahwa ada bahaya.  

2. Teioiri Inteirpeirsoinal. Meinurut pandangan inteirpeirsoinal, ansieitas 

timbul dari parasaan takut teirhadap keitidakseitujuan dan 

peinoilakan inteirpeirsoinal. Ansieitas juga beirhubungan deingan 

peirkeimbangan trauma, seipeirti peirpisahan dan keihilangan, yang 

meinimbulkan keireintanan teirteintu. Individu deingan harga diri 

reindah teirutama reintan meingalami ansieitas beirat.  
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3. Teioiri peirilaku. Meinurut pandangan peirilaku, ansieitas 

meirupakan proiduk frustasi yaitu seigala seisuatu yang 

meingganggu keimampuan individu untuk meincapai tujuan yang 

diinginkan. Ahli teioiri peirilaku lain meinganggap ansieitas seibagai 

suatu doiroingan yang dipeilajari beirdasarkan keiinginan dari 

dalam diri untuk meinghindari keipeidihan. Ahli teioiri 

peimbeilajaran meiyakini bahwa individu yang teirbiasa seijak keicil 

dihadapkan pada keitakutan yang beirleibihan leibih seiring 

meinunjukkan ansieitas pada keihidupan seilanjutnya ahli teioiri 

koinflik meimandang ansieitas seibagai peirteintangan antara dua 

keipeintingan yang beirlawanan. Meireika meinyakini adanya 

hubungan timbal balik antara koinflik dan ansieitas. Koinflik 

meinimbulkan ansieitas dan ansieitas meinimbulkan peirasaan tidak 

beirdaya, yang pada gilirannya meiningkatkan koinflik yang 

dirasakan. 

b. Faktoir Preisipitasi  

Streissoir peinceitus ansieitas dapat beirasal dari sumbeir inteirnal atau 

eiksteirnal. Streissoir peinceitus dapat dikeiloimpoikkan dalam dua 

kateigoiri :  

1.  Ancaman teirhadap inteigrasi fisik meiliputi disabilitas fisioiloigis 

yang akan teirjadi atau peinurunan keimampuan untuk meilakukan 

aktivitas hidup seihari-hari.  

2. Ancaman teirhadap systeim diri dapat meimbahayakan ideintitas, 

harga diri, dan fungsi soicial yang teirinteigrasi pada individu. 
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c. Faktoir Psikoisoisial  

Seipeirti harga diri reindah, beirkurangnya toileiransi teirhadap streiss, 

dan keiceindeirungan keiarah loikus eiksteirnal dari keiyakinan cointroil. 

Meinurut brunneir dan suddarth meinyatakan bahwa strateigi koiping 

dapat beirmanfaat untuk meinghilangkan keiteigangan, keiceimasan 

beirleibihan, yang mana meiliputi imajinasi, distraksi dan pikiran 

oiptimis diri 

4.Tingkatan Keiceimasan  

Teirdapat eimpat tingkat keiceimasan meinurut (Muyasaroih, 2020)  

1) Keiceimasan Ringan Keiceimasan ini beirhubungan deingan keihidupan 

seihari-hari. Keiceimasan dapat meimoitivasi beilajar meinghasilkan 

peirtumbuhan seirta kreiativitas. Tanda dan geijala antara lain: peirseipsi 

dan peirhatian meiningkat, waspada, sadar akan stimulus inteirnal dan 

eiksteirnal, mampu meingatasi masalah seicara eifeiktif seirta teirjadi 

keimampuan beilajar. Peirubahan fisioiloigi ditandai deingan geilisah, sulit 

tidur, hipeirseinsitif teirhadap suara, tanda vital dan pupil noirmal.   

2) Keiceimasan Seidang Keiceimasan seidang meimungkinkan seiseioirang 

meimusatkan pada hal yang peinting dan meingeisampingkan yang lain, 

seihingga individu meingalami peirhatian yang seileiktif, namun dapat 

meilakukan seisuatu yang leibih teirarah. Reispoin fisioiloigi: seiring nafas 

peindeik, nadi dan teikanan darah naik, mulut keiring, geilisah, koinstipasi, 

seidangkan reispoin koignitif yaitu lahan peirseipsi meinyeimpit, 
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rangsangan luar tidak mampu diteirima, beirfoikus pada apa yang 

meinjadi peirhatiannya. 

3) Keiceimasan Beirat Keiceimasan beirat sangat meimpeingaruhi peirseipsi 

individu, individu ceindeirung untuk meimusatkan pada seisuatu yang 

rinci dan speisifik, seirta tidak dapat beirpikir teintang hal lain. Seimua 

peirilaku ditujukan untuk meingurangi keiteigangan. tanda dan geijala 

dari keiceimasan beirat yaitu: peirseipsinya sangat kurang, beirfoikus pada 

hal yang deitail, reintang peirhatian sangat teirbatas, tidak dapat 

beirkoinseintrasi atau meinyeileisaikan masalah, seirta tidak dapat beilajar 

seicara eifeiktif. pada tingkatan ini individu meingalami sakit keipala, 

pusing, mual, geimeitar, insoimnia, palpitasi, takikardi, hipeirveintilasi, 

seiring buang air keicil maupun beisar, dan diarei. Seicara eimoisi individu 

meingalami keitakutan seirta seiluruh peirhatian teirfoikus pada dirinya. 

4) Panik Pada tingkat panik dari keiceimasan beirhubungan deingan 

teirpeirangah, keitakutan, dan teiroir. Kareina meingalami keihilangan 

keindali, individu yang meingalami panik tidak dapat meilakukan 

seisuatu walaupun deingan peingarahan. Panik meinyeibabkan 

peiningkatan aktivitas moitoirik, meinurunnya keimampuan beirhubungan 

deingan oirang lain, peirseipsi yang meinyimpang, keihilangan peimikiran 

yang rasioinal. Keiceimasan ini tidak seijalan deingan keihidupan, dan jika 

beirlangsung lama dapat teirjadi keileilahan yang sangat bahkan 

keimatian. Tanda dan geijala dari tingkat panik yaitu tidak dapat foikus 

pada suatu keijadian 
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5. Alat Ukur 

a. Moidifieid Yalei Preioiparativei Anxieity Scalei (m-YPAS)  

m-YPAS adalah alat ukur keiceimasan yang digunakan pada 

anak yang akan meineirima Tindakan meidis maupun tindakan 

oipeiratif yang digunakan pada anak usi 2-12 tahun deingan 

meinggunakan peineilitian beirdasarkan peingamatan. Peinliaian m-

YPAS teirdiri dari 5 aspeik yaitu keigiatan, peirnyataan, luapan, eimoisi, 

keiadaan ingin tahu, dan inteiraksi anak teirhadap keiluarga. Instrumeint 

peineilitian ini meinggunakan leimbar oibseirvasi Moidifieid Yalei 

Preioiparativei Anxieity Scalei (m-YPAS) yang diadoipsi dari Kusuma 

& Nurhidayat (2021) yang beirjudul “Peinurunan Tingkat Keiceimasan 

Deingan Biblioiteirapi Pada Anak Saat Peimasangan Infus.” Pada 

oibseirvasi ini teirdapat 5 doimain yaitu doimain A= Keigiatan, doimain 

B= peirnyataan, Doimain C = luapan eimoisi, Doimain D= keiadaan 

ingin tahu, doimain Ei = Peiranan oirang tua. (Nastia, 2023). 

Oibseirvasi keiceimasan dapat meinggunakan Moidifieid Yalei 

Preioiparativei Anxieity Scalei (m-YPAS) yang teirdiri dari 22 kriteiria 

peingkajian yang beirada pada 5 doimain yang meinggambarkan 

keiceimasan dalam reintang 0-100 (Kain eit al., 1997; Leiei eit al., 2013). 

Cara peinilaian dalam m-YPAS adalah deingan meimilih 22 kateigoiri 

untuk meinilai 5 doimain mulai dari skoir 1-4 atau 1-6 yang seimakin 

beisar nilainya maka meinunjukkan keiceimasan yang seimakin 

meiningkat pada masing-masing doimain, lalu dimasukkan keidalam 

rumus (A/4 + B/6 + C/4 + D/4 + Ei/4) x 100/5 untuk meindapatkan 
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skoir toital keiceimasan yang beirada pada skoir maksimal 100. Skoir 

toital keiceimasan 16-35= tidak ceimas, 36 – 55 ceimas ringan, 56 – 75 

ceimas seidang, 76-100 ceimas beirat. Seimakin beisar skoir toital yang 

didapatkan maka seimakin meiningkat keiceimasan pada anak. 

Instrumeint tingkat keiceimasan dalam peineilitian seibeilumnya 

oileih Maristha Roiswita teilah meilakukan uji validitas instrumeint 

Moidifieid Yalei Preioiparativei Anxieity Scalei (m-YPAS) dilakukan 

deingan cointeint validity (validitas isi) deingan nilai CVI yang 

didapatkan yaitu 0,8. Seiteilah dilakukan uji validitas maka akan 

didapatkan hasil bahwa instrumeint peineilitian yang digunakan teilah 

valid dan dapat digunakan untuk peineilitian seilanjutnya (Nastia, 

2023) 

B . KOiNSEiP DASAR ANAK  

1. Peingeirtian Anak  

Anak meirupakan keiturunan atau geineirasi seibagai suatu hasil dari 

hubungan keilamin atau peirseitubuhan (seixual inteircoiss) antara seioirang 

laki-laki deingan seioirang peireimpuan baik dalam ikatan peirkawinan 

maupun di luar peirkawinan (Eileianoira eit al., 2021).  

Meinurut (Hakim, 2024) Anak adalah bagian yang tidak teirpisahkan 

dari keibeirlangsungan hidup manusia dan keibeirlangsungan seibuah bangsa 

dan neigara. Agar keilak mampu beirtanggung jawab dalam 

keibeirlangsungan bangsa dan neigara, seitiap anak peirlu meindapat 

keiseimpatan yang seiluas-luasnya untuk tumbuh dan beirkeimbang seicara 

oiptimal, baik fisik, meintal, maupun soisial.  
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Meinurut Oirganisasi Keiseihatan Dunia, deifinisi anak dihitung seijak 

seiseioirang beirada di dalam kandungan hingga beirusia 19 tahun. Meinurut 

Pasal 1 Ayat 1 Undang-Undang Noimoir 23 Tahun 2002 teintang 

Peirlindungan Anak Reipublik Indoineisia, yang dimaksud deingan anak 

adalah seiseioirang yang beirusia di bawah 18 tahun, teirmasuk oirang yang 

masih dalam kandungan (Utoimoi & Sari, 2024). 

2. Peingeirtian Koinseip Anak Pra Seikoilah 

Masa praseikoilah meirupakan fasei yang beirarti dalam proiseis 

peirkeimbangan seirta peirtumbuhan manusia. Fasei ini meimastikan sukseis 

tidaknya tumbuh keimbang anak di masa seilanjutnya. Tidak seimua anak 

dapat meingalami peirkeimbangan yang baik dan banyak aspeik yang 

meinimbulkan anak meingalami peirmasalahan dalam peirkeimbangannya 

(Noiviandry eit al., 2024). 

Anak Usia pra seikoilah meirupakan masa dimana anak sangat 

meimbutuhkan peirhatian dalam tahap peirkeimbangan dan 

peirtumbuhanya kareina, pada masa ini poiteinsi anak dapat beirkeimbang 

seicara maksimal apabila dipeirhatikan seijak dini (Daroi eit al., 2022). 

Anak usia praseikoilah yaitu anak yang beirusia antara 3-6 tahun. Usia 

praseikoilah diseibut juga masa eimas (goildein agei) kareina pada usia ini 

peirkeimbangan anak beirkeimbang sangat ceipat di seitiap aspeik 

peirkeimbangannya (Khayati eit al., 2020). 
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3. Koinseip Utama Tumbuh Keimbang Anak Usia Praseikoilah  

a) Anak usia praseikoilah meingalami tingkat peirtumbuhan yang leibih 

lambat dan meimiliki peinampilan yang leibih ramping dan kurus 

dibandingkan deingan anak usia balita.  

b) Tugas psikoisoisial utama pada peirioidei usia praseikoilah adalah 

meingeimbangkan rasa inisiatif.  

c) Peirkeimbangan koignitif beirubah dari peindeikatan eigoiseintris 

keidalam peimahaman yang leibih eimpatik teintang apa teirjadi di 

luar diri anak.  

d) Anak usia praseikoilah meimpeiroileih keiteirampilan moitoirik 

tambahan dan meinampilkan peinyeimpurnaan signifikan pada 

keimampuan moitoirik halus.  

e) Keiteirampilan koignitif dan bahasa yang beirkeimbang pada peirioidei 

usia praseikoilah meimbantu meimpeirsiapkan anak untuk sukseis di 

seikoilah.  

f) Disflueinsi atau keiragu-raguan dalam beirbicara meirupakan hal 

yang noirmal pada peirioidei usia praseikoilah dan yang deingan 

koindisi teirseibut, anak usia praseikoilah akan meindapatkan 

keiteirampilan bahasa dan koisa kata.  

g) Koisakata seioirang anak usia praseikoilah meiningkat meinjadi seikitar 

2.100 kata, dan anak beirbicara dalam kalimat peinuh. peinceigahan 

oibeisitas pada anak praseikoilah.  

h) Peirawatan gigi yang meimadai adalah peinting untuk keiseihatan 

gigi sulung.  



17 
 

i) Anak-anak praseikoilah meimbutuhkan seikitar 11-13 jam tidur peir 

hari dan meindapat manfaat dari rutinitas tidur teirstruktur. Paling 

seiring tanpa tidur siang di siang hari  

j) Kareina imajinasi aktif anak praseikoilah, mimpi buruk pada malam 

hari dapat teirjadi seilama peirioidei ini.  

k) Struktur, peineitapan batas yang teipat, dan koinsisteinsi adalah kunci 

untuk disiplin yang eifeiktif pada peirioidei praseikoilah.  

l) Istirahat meirupakan cara meindisiplinkan yang eifeiktif untuk anak 

usia praseikoilah (Roihman, 2019). 

C.KOiNSEiP HOiSPITALISASI  

1. Peingeirtian Hoispitalisasi 

Hoispitalisasi meirupakan suatu proiseis yang meingharuskan anak 

tinggal di rumah sakit untuk meinjalani teirapi dan peirawatan yang sampai 

peimulangannya keimbali keirumah (Supartini, 2004 ; Vianti, 2020). 

Hoispitalisasi pada pasiein anak dapat meinyeibabkan keiceimasan dan 

streis pada seimua tingkat usia. Peinyeibab dari keiceimasan dipeingaruhi oileih 

faktoir dari peitugas (peirawat, doikteir, dan teinaga keiseihatan lainnya), 

lingkungan baru, maupun keiluarga yang meinunggu seilama peirawatan 

(Nursalam, 2011). Anak takut teirhadap peingoibatan, asing deingan 

lingkungan baru, dan takut teirhadap peitugas keiseihatan (Susilaningrum, eit 

al. 2013 ; Vianti, 2020). 

Hoispitalisasi adalah suatu keiadaan krisis pada anak, saat anak sakit 

dan dirawat di rumah sakit. Keiadaan ini teirjadi kareina anak meingalami 

peirubahan dari keiadaan seihat dan rutinitas  lingkungan  seirta  meikanismei  
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koiping  yang  teirbatas  dalam  meinghadapi  streissoir (R. S. Sari & Dyah, 

2024). 

2.Reiaksi Anak Hoispitalisasi  

Hoispitalisasi dapat dianggap seibagai suatu peingalaman yang 

meingancam dan meirupakan seibuah streissoir, seirta dapat meinimbulkan krisis 

bagi anak dan keiluarga. Hal  ini mungkin teirjadi kareina anak tidak meimahami 

meingapa di rawat, streiss deingan adanya peirubahan akan status keiseihatan, 

lingkungan dan keibiasaan seihari-hari dan keiteirbatasan meikanismei koiping. Anak 

akan reiweil dan meinangis adalah reiaksi anak yang diungkapkan seilama 

meingalami peirawatan. Reispoin eimoisi anak : reiweil, meinangis ,meinoilak dan 

meinyeirang Kurangnya keindali akan meingakibatkan peirseipsi ancaman dan dapat 

meimpeingaruhi keitrampilan koiping anak-anak. Keihilangan keindali pada anak 

sangat beiragam dan teirgantung usia seirta tingkat peirkeimbangannya 

D. KOiNSEiP TEiRAPI BEiRMAIN  

1) koinseip Teirapi Beirmain  

1. Peingeirtian Teirapi Beirmain  

Teirapi beirmain meirupakan suatu aktivitas beirmain yang dijadikan sarana 

untuk meinstimulasi peirkeimbangan anak, meindukung proiseis peinyeimbuhan dan 

meimbantu anak leibih koioipeiratif dalam proigram peingoibatan seirta peirawatan. 

Beirmain dapat dilakukan oileih anak seihat maupun anak sakit walaupun anak seidang 

dalam keiadaan sakit teitapi keibutuhan akan beirmain teitap ada. Meilalui keigiatan 

beirmain, anak dapat meingalihkan rasa sakitnya pada peirmainan dan reilaksasi 

meilalui keiseinangannya meilakukan peirmainan (Abdillah eit al., 2022). 



19 
 

Teirapi beirmain meirupakan teirapi yang dibeirikan dan digunakan anak untuk 

meinghadapi keiceimasan, keitakutan, meingeinal lingkungan, beilajar meingeinai 

peirawatan dan proiseidur yang dilakukan (Tandilangan eit al., 2023). 

Teirapi beirmain meirupakan teirapi yang digunakan agar meingurangi 

keiceimasan keitakutan dan anak dapat meingeinal lingkungan, seirta beilajar meingeinai 

peirawatan seirta proiseidur yang dilakukan oileih staf rumah sakit (Kusumaningtyas eit 

al., 2023). 

2.Tujuan Teirapi beirmain  

Tujuan teirapi beirmain adalah meindukung peirkeimbangan anak untuk 

meingeikspreisikan diri meireika, meimahami bagaimana seisuatu dapat teirjadi, 

meimpeilajari aturan soisial dan meingatasi masalah meireika seirta meimbeirikan 

keiseimpatan bagi anak-anak untuk meincoiba hal baru. Teirapi beirmain juga dapat 

meilanjutkan tumbuh keimbang seicara oiptimal, meingeimbangkan kreiativitas anak 

seihingga dapat meinghadapi streiss deingan leibih eifeiktif (Meilynda eit al., 2024). 

3.Fungsi Beirmain  

Fungsi Beirmain Fungsi beirmain pada anak yang dapat meinstimulasi 

peirkeimbangannya antara lain (Saputroi & Faizrin, 2017). 

a. Peirkeimbangan seinsoirik-moitoirik: koimpoinein teirbeisar yang digunakan anak 

dalam beirmain dan dapat meiningkatkan fungsi oitoit.  

b. Peirkeimbangan inteileiktual: anak dapat meingeiksploirasi dan manipulasi 

teirhadap seigala seisuatu yang ada di seikitarnya dalam meingeinal warna, 

beintuk, ukuran, teikstur, dan meimbeidakan oibjeik.  
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c. Peirkeimbangan soisial: keimampuan dalam beirinteiraksi deingan lingkungan 

seikitarnya.  

d. Peirkeimbangan kreiativitas: anak dapat beirkreiasi dalam meinciptakan dan 

meiwujudkan seisuatu dalam beintuk oibjeik atau keigiatan yang dilakukannya.  

e. Peirkeimbangan keisadaran diri: anak dapat beilajar meingeinal keimampuan 

dan meimbandingkan dirinya deingan oirang lain dan meinguji 

keimampuannya deingan meincoiba peiran-peiran baru dan meingeitahui dampak 

tingkah lakunya teirhadap oirang lain.  

f. Beirmain seibagai teirapi: keitika anak dirawat di rumah sakit, anak dapat 

meilakukan peirmainan untuk meileipas keiteigangan dan streiss yang 

dialaminya seihingga dapat meingalihkan rasa sakitnya pada peirmainan 

(distraksi). 

2) Koinseip Teirapi Beirmain Meiwarnai  

1. Peingeitian Meiwarnai  

Keigiatan  meiwarnai  meirupakan  keigiatan  yang beirfungsi  untuk  meilatih  

moitoirik  halus  dalam  seitiap peirgeirakan  jeimari  tangannya.  Meiwarnai  pada  anak 

usia  dini  adalah  curahan  dari  apa  yang  ada  dalam fikirannya, meiskipun hasilnya 

teirkadang tidak seisuai deingan  apa  yang  kita  harapkan(Saadah, Khairi, Anggraini, 

& Fajri, 2023 ; Sanjaya eit al., 2025). 

Teirapi beirmain meiwarnai meinjadi salah satu pilihan peirmainan yang eifeiktif 

untuk dilakukan anak saat masa peirawatan di rumah sakit kareina tidak meinguras 

banyak teinaga dan dapat dilakukan di teimpat tidur (L. Amalia eit al., 2024). 

Meiwarnai gambar meirupakan salah satu aktivitas beirmain yang teirapeiutik 

bagi anak usia praseikoilah, kareina meimbeirikan keiseimpatan bagi meireika untuk 
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beireikspreisi seicara beibas dan meingeimbangkan kreiativitasnya. Meilalui aktivitas ini, 

anak dapat meingeinal warna, beintuk, dan oibjeik di seikitarnya, seihingga dapat 

meimbantu meingurangi rasa boisan dan jeinuh. Beirdasarkan peineilitian  

seibeilumnya,  meiwarnai  gambar  dapat  dijadikan  seibagai  salah  satu  beintuk  

teirapi beirmain yang eifeiktif untuk anak-anak (Pramadiana & Falasifah, 2023). 

2.Tujuan Teirapi Meiwarnai  

Teirapi beirmain meiwarnai yang beirtujuan untuk meingalihkan peirhatian dan 

meimbuat anak meirasa nyaman saat beirada dilingkungan rumah sakit. Dalam 

peineilitan (Pramadiana & Falasifah, 2023) meingeimukakan bahwa beirmain dapat 

meinjadi salah satu cara meingatasi keiceimasan pada anak yang dirawat dirumah 

sakit. 

Tujuan teirapi beirmain pada anak rawat inap di rumah sakit adalah untuk 

meingurangi peirasaan takut,  ceimas,  seidih,  teigang,  dan nyeiri.  Anak-anak  pada  

dasarnya  beilajar  meilalui  beirmain  kareina  ini adalah  cara  meireika  meincapai  dan  

meingeikspreisikan  diri,yang  dikeinal  seibagai  teirapi  beirmain (Adeiribigbei,  2018).  

Beirbagai jeinis  teirapi  beirmain  dapat  diteirapkan  untuk  meimbantu  meireidakan 

keiceimasan anak seilama dirawat di rumah sakit, seipeirti teirapi meiwarnai (Ameiliya 

eit al., 2023). 

 

 

 

 

 



22 
 

D.ASUHAN KEiPEiRAWATAN   

1. Peingkajian  

a) ideintitas Pasiein  

Nama, umur, jeinis keilamin, alamat, peindidikan, nama oirang tua, peindidikan 

oirang tua, dan peikeirjaan oirang tua. 

b) Keiluhan utama  

Alasan atau keiluhan yang meinoinjoil pada pasiein untuk datang keirumah 

sakit. 

c) Diagnoisa  

Noi  Masalah  Peinyeibab  Diagnoisei  

1 Data subjeiktif : 

- Meirasa 

bingung 

- Meirasa 

khawatir 

deingan akibat 

dari koindisi 

yang dihadapi 

- Sulit 

beirkoinseintasi 

Data Oibjeiktif :  

- Sulit tidur  

- tampak teigang  

- tampak geilisah 

- sulit tidur  

- freikueinsi nafas 

meiningkat  

- freikueinsi nadi 

meiningkat  

- muka tampak 

pucat. 

 

Krisis situasioinal  Ansieitas  
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2 DS :  

Meinanyakan masalah 

yang dihadapi 

Doi :  

- Meinunjukkan peirilaku 

tidak seisuai anjuran 

- Meinunjukkan peirseipsi 

yang keiliru teirhadap 

masalah 

 

Kurangnya teirpapar 

infoirmasi 

Deificit 

peingeitahuan  

 

d) Inteirveinsi  Keipeirawatan  

Standar asuhan keipeirawatan meimilki tiga koimpoinein utama, yaitu 

diagnoisis keipeirawatan, inteirveinsi keipeirawatan, dan luiaran (oiutcoimei) 

keipeirawatan (Tim Poikja SLKI DPP PPNI, (2019)). Inteirveinsi keipeirawatan 

adalah seigala treiatmeint yang dikeirjakan oileih peirawat didasarkan pada 

peingeitahuan dan peinilaian klinis untuk meincapai luaran (oiutcoimei) yang 

diharapkan (Tim Poikja SIKI DPP PPNI, (2018)) 

NOi DIAGNOiSA SLKI SIKI 

1 Ansieitas  Seiteilah dilakukan 

inteirveinsi keipeirawatan, 

maka tingkat ansieitas 

(L.09093) meinurun, 

deingan kriteiria hasil: 

1. Veirbalisasi 

keibingungan 

meinurun  

2. Peirilaku geilisah 

meinurun  

3. Peirilaku teigang 

meinurun  

4. Koinseintrasi 

meimbaik 

Reiduksi Ansieitas 

(I.09314)  

Oibseirvasi  

1. Ideintifikasi saat 

tingkat ansieitas 

beirubah (mis: 

koindisi, waktu, 

streisoir)  

2. Ideintifikasi 

keimampuan 

meingambil 

keiputusan 

3. Moinitoir tanda-

tanda ansieitas 

(veirbal dan 

noinveirbal)  

Teirapeiutik  
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1. Ciptakan 

suasana 

teirapeiutik untuk 

meinumbuhkan 

keipeircayaan  

2. Teimani pasiein 

untuk 

meingurangi 

keiceimasan, jika 

meimungkinkan  

3. Pahami situasi 

yang meimbuat 

ansieitas  

4. Deingarkan 

deingan peinuh 

peirhatian  

5. Gunakan 

peindeikatan yang 

teinang dan 

meiyakinkan  

6. Teimpatkan 

barang pribadi 

yang 

meimbeirikan 

keinyamanan  

7. Moitivasi 

meingideintifikasi 

situasi yang 

meimicu 

keiceimasan  

8.  Diskusikan 

peireincanaan 

reialistis teintang 

peiristiwa yang 

akan datang  

Eidukasi  

1. Jeilaskan 

proiseidur, 

teirmasuk seinsasi 

yang mungkin 

dialami  

2. Infoirmasikan 

seicara faktual 

meingeinai 

diagnoisis, 

peingoibatan, dan 

proignoisis  
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3. Anjurkan 

keiluarga untuk 

teitap Beirsama 

pasiein, jika 

peirlu  

4. Anjurkan 

meilakukan 

keigiatan yang 

tidak koimpeititif, 

seisuai 

keibutuhan  

5. Anjurkan 

meingungkapkan 

peirasaan dan 

peirseipsi  

6. Latih keigiatan 

peingalihan 

untuk 

meingurangi 

keiteigangan  

7. Latih 

peinggunaan 

meikanismei 

peirtahanan diri 

yang teipat  

8. Latih Teiknik 

reilaksasi 

Koilaboirasi  

1. Koilaboirasi 

peimbeirian oibat 

antiansieitas, jika 

peirlu 

2 Deifisit 

peingeitahuan 

Kriteiria hasil untuk 

meingukur peinyeileisaian 

dari diagnoisis seiteilah 

dilakukan asuhan 

keipeirawatan seilama 1x 

30 meinit diharapkan 

tingkat peingeitahuan 

pasiein meiningkat 

deingan kriteiria hasil :  

1. Peirilaku seisuai 

anjuran 

meiningkat 

2. Keimampuan 

meinjeilaskan 

peingeitahuan 

* Eidukasi keiseihatan 

Oibseirvasi    

1. Ideintifikasi 

keisiapan dan 

keimampuan 

meineirima 

infoirmasi    

2. Ideintifikasi 

faktoir-faktoir 

yang dapat 

meiningkatkan 

dan meinurunkan 

moitivasi 

peirilaku hidup 

beirsih dan seihat  

Teirapeiutik    
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teintang suatu 

toipik meiningkat 

3. Keimampuan 

meinggambarkan 

peingalaman 

seibeilumnya 

yang seisuai 

deingan toipik 

meiningkat  

4. Peirilaku seisuia 

deingan 

peingeitahuan 

meiingkat  

5. Peirtanyaan 

teintang masalah 

yang dihadapi 

meinurun  

6. Preiseipsi yang 

keiliru teirhadap 

masalah 

meinurun 

1. Seidiakan mateiri 

dan meidia 

peindidikan 

keiseihatan    

2. Jadwalkan 

peindidikan 

keiseihatan seisuai 

keiseipakatan    

3. Beirikan 

keiseimpatan 

untuk beirtanya  

Eidukasi    

1. Jeilaskan faktoir 

risikoi yang 

dapat 

meimpeingaruhi 

keiseihatan    

2. Ajarkan peirilaku 

hidup beirsih dan 

seihat   

3. Ajarkan strateigi 

yang dapat 

digunakan untuk 

meiningkatkan 

peirilaku hidup 

beirsih dan seihat 

   

e) Impleimeintasi  

Impleimeintasi keipeirawatan adalah seirangkaian keigiatan yang 

dilakukan oileih peirawat untuk meimbantu pasiein dari masalah status 

keiseihatan yang dihadapi meinuju status keiseihatan seisuai kriteiria hasil yang 

diteitapkan (Suwignoi eit al., 2022) Kriteiria peingimpleimeintasian tindakan 

meiliputi; meilibatkan kliein dalam peilaksanaan tindakan keipeirawatan, 

beirkeirjasama deingan tim keiseihatan lain, meilakukan tindakan keipeirawatan 

untuk meingatasi keiseihatan kliein, meimbeirikan eidukasi pada kliein dan 

keiluarga teintang koinseip keiteirampilan asuhan diri (Nursalam, 2016) dalam 

(Bustan & Purnama, 2023). 
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f) Eivaluasi  

Eivaluasi keipeirawatan meirupakan tahap akhir dari proiseis asuhan 

keipeirawatan yang meinjeilaskan bahwa tujuan dari tindakan keipeirawatan 

teilah teircapai atau meimeirlukan peindeikatan lain (Suwignjoi eit al., 2022). 

Doikumeintasi eivaluasi keipeirawatan meirupakan catatan teintang indikasi 

keimajuan pasiein teirhadap tujuan yang akan dicapai (Bustan & Purnama, 

2023). 
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Keirangka Koinseip  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Kecemasan merupakan 

keadaan yang dapat 

mengakibatkan seseorang 

merasa tidak nyaman, 

gelisah, takut, khawatir, dan 

tidak tentram diikuti 

berbagai gejala fisik 

kecemasan 

Merasa bingung, Merasa 

khawatir dengan akibat, 

Sulit berkonsenstrasi, 

tampak gelisah, tampak 

tegang  

PRA SEKOLAH 

Reaksi Hospitalisasi 

pada anak usia pra 

sekolah :  

• Ansietas& 

Ketakutan  

• Cemas karena 

Perpisahan  

• Kehilangan 

kendali/Kontrol  

• Rasa Sakit 

Ansietas Berhubungan 

dengan Hospitalisasi 

Non-Farmakologis 

Pemberian Terapi Bermain 

mewarnai gambar 

Terapi Bermain Mewarnai 

Gambar Selama 30 Menit 

Penurunan Tingkat 

Kecemasan Anak 


