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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Dasar Tìeori 

2.1.1 Air Bìersih 

Air bìersih mìerìupakan sìumbìer daya yang sangat pìenting bagi 

kìehidìupan manìusia karìena digìunakan dalam bìerbagai aktivitas sìehari-

hari sìepìerti mandi, mìencìuci, mìemasak, sìerta mìenjaga kìebìersihan diri. 

Olìeh karìena itìu, kìetìersìediaan air bìersih yang mìemìenìuhi pìersyaratan 

kìesìehatan mìenjadi faktor pìenting dalam mìenìunjang kondisi kìesìehatan 

masyarakat dan mìendìukìung kìegiatan higiìenìe sanitasi dalam kìehidìupan 

sìehari-hari (Yìustika ìet al., 2025). 

Air yang digìunakan olìeh masyarakat sìeharìusnya mìemiliki kìualitas 

yang mìemìenìuhi syarat kìesìehatan, karìena air yang tìelah tìercìemar olìeh 

mikroorganismìe ataìu bahan pìencìemar lainnya dapat mìenjadi mìedia 

pìenìularan bìerbagai pìenyakit bìerbasis lingkìungan. Kondisi tìersìebìut 

dapat mìenyìebabkan mìuncìulnya pìenyakit sìepìerti infìeksi kìulit apabila air 

yang digìunakan tidak mìelalìui prosìes pìengolahan yang baik sìebìelìum 

dimanfaatkan olìeh masyarakat. Sìumbìer air yang tidak mìemìenìuhi 

pìersyaratan kìesìehatan bìerpotìensi mìenjadi mìedia pìenìularan pìenyakit 

karìena air dapat mìembawa patogìen sìepìerti baktìeri, virìus, dan parasit 

yang bìerasal dari pìencìemaran limbah maìupìun sanitasi yang bìurìuk 

(Rossoan ìet al., 2025). Olìeh karìena itìu, pìengawasan tìerhadap kìualitas 

air bìersih sangat pìenting ìuntìuk mìemastikan bahwa air yang digìunakan 

masyarakat aman dan tidak mìenimbìulkan ganggìuan kìesìehatan. 
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2.1.2 Kìualitas Air Bìersih 

Kìualitas air mìenggambarkan kondisi sìuatìu pìerairan yang dinilai 

mìelalìui bìerbagai paramìetìer pìengìukìuran, sìepìerti paramìetìer fisika, 

kimia, dan mikrobiologi, ìuntìuk mìengìetahìui apakah air tìersìebìut layak 

digìunakan bagi kìebìutìuhan manìusia maìupìun kìegiatan sìehari-hari 

lainnya (Anam ìet al., 2022). Bìerikìut bìebìerapa paramìetìer yang harìus di 

nilai : 

1. Paramìetìer Fisik 

Paramìetìer fisik air sìepìerti sìuhìu, total dissolvìed solid (TDS), 

kìekìerìuhan, warna, dan ba ìu mìemiliki kaitan dìengan mìuncìulnya 

kìelìuhan kìulit sìepìerti gatal dan rìuam. Air yang tidak mìemìenìuhi syarat 

fisik, kìerìuh ataìu bìerwarna, biasanya mìengandìung partikìel 

tìersìuspìensi ataìu bahan organik yang dapat m ìenìempìel pada kìulit dan 

mìemicìu iritasi. Sìelain itìu, air yang mìemiliki baìu tìertìentìu jìuga dapat 

mìenjadi indikasi adanya zat pìencìemar yang bìerpotìensi mìengganggìu 

kìesìehatan kìulit. Kondisi ini dapat dipìerparah jika air digìunakan 

sìecara tìerìus-mìenìerìus dalam aktivitas sìehari-hari sìepìerti mandi, 

karìena paparan bìerìulang dapat mìenyìebabkan kìulit mìenjadi kìering, 

gatal, hingga mìuncìul rìuam (Hiola ìet al., 2022). 

Kìualitas air sìecara fisik dapat dilihat dari b ìebìerapa paramìetìer 

pìenting yang mìengacìu pada syarat Pìeratìuran Mìentìeri Kìesìehatan 

Rìepìublik Nomor 2 Tahìun 2023 , yaitìu sìebagai bìerikìut: 
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1) Sìuhìu 

Sìuhìu air mìenjadi salah satìu hal yang pìerlìu dipìerhatikan saat 

mìenilai kìualitas air. Sìesìuai syarat, sìuhìu air tidak jaìuh bìerbìeda 

dìengan sìuhìu lingkìungan sìekitar agar tìetap nyaman digìunakan. 

Pìerbìedaan yang masih dianggap normal b ìerkisar sìekitar ±3°C 

dari sìuhìu ìudara. Jika sìuhìu air tìerlalìu panas ataìu tìerlalìu dingin, hal 

ini tidak hanya mìengìurangi kìenyamanan, tìetapi jìuga dapat 

mìemìengarìuhi prosìes kimia yang tìerjadi di dalam air. 

2) Total Dissolvìed Solid (TDS) 

TDS mìenìunjìukkan sìebìerapa banyak zat yang t ìerlarìut di dalam 

air. Nilainya sìebaiknya tidak mìelìebihi 300 mg/L agar air masih 

layak digìunakan ìuntìuk kìebìutìuhan sìehari-hari. Jika kadar TDS 

tìerlalìu tinggi, biasanya air akan tìerasa bìerbìeda, lìebih asin ataìu 

pahit. 

3) Kìekìerìuhan (Tìurbidity) 

Kìekìerìuhan mìenggambarkan sìebìerapa jìernih air tìersìebìut. Air 

yang baik ìumìumnya tìerlihat jìernih dan tidak kìerìuh. Nilai 

kìekìerìuhan yang dipìerbolìehkan maksimal adalah 3 NTU.  

4) Warna 

Warna air jìuga bisa mìenjadi pìetìunjìuk awal ìuntìuk mìenilai 

kìualitasnya. Air yang layak digìunakan biasanya tidak b ìerwarna 

ataìu tampak bìening. Jika air bìerìubah warna, kìekìuningan ataìu 

kìecoklatan, hal ini bisa mìenandakan adanya zat tìertìentìu ataìu 

bahkan pìencìemaran dari lingkìungan sìekitar. 
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5) Baìu 

Air yang bìersih sìeharìusnya tidak mìemiliki baìu. Jika tìerciìum 

baìu tìertìentìu, sìepìerti baìu amis ataìu baìu mìenyìengat, hal tìersìebìut 

bisa mìenjadi tanda adanya kontaminasi, baik dari bahan kimia 

maìupìun mikroorganismìe.  

Dìengan dìemikian, paramìetìer fisik mìenjadi langkah awal yang 

sangat pìenting dalam ìevalìuasi kìualitas air karìena dapat mìembìerikan 

indikasi cìepat tìerhadap kìemìungkinan adanya pìencìemaran. Hasil 

pìengamatan ini sìelanjìutnya dapat digìunakan sìebagai dasar ìuntìuk 

mìelakìukan analisis lanjìutan pada paramìetìer kimia dan mikrobiologi 

gìuna mìemastikan kìelayakan air sìecara mìenyìelìurìuh (Pìermìenkìes, 

2023). 

Sìelain sìebagai pìengamatan awal, paramìetìer fisik air jìuga dapat 

mìembìerikan gambaran mìengìenai kondisi lingkìungan di sìekitar 

sìumbìer air. Olìeh karìena itìu, pìemìeriksaan kìualitas fisik air sìering 

dijadikan langkah awal dalam ìevalìuasi kìualitas air sìebìelìum 

dilakìukan analisis lìebih lanjìut tìerhadap paramìetìer kimia maìupìun 

mikrobiologi (Mìujiyanto & Mìuhammad, 2022) 

2. Paramìetìer Kimia 

Kìualitas air tidak hanya ditìentìukan olìeh kondisi fisik, tìetapi jìuga 

olìeh paramìetìer kimia yang bìerkaitan dìengan kandìungan zat tìerlarìut 

di dalam air. Paramìetìer kimia mìemiliki pìeran pìenting karìena dapat 

mìemìengarìuhi kìeamanan air kìetika digìunakan dalam kìehidìupan 

sìehari-hari. Bìerdasarkan Pìeratìuran Mìentìeri Kìesìehatan Rìepìublik 
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Indonìesia Nomor 2 Tahìun 2023, bìebìerapa paramìetìer kimia yang 

ìumìum digìunakan dalam pìenilaian kìualitas air antara lain pH, 

kìesadahan, sìerta kandìungan bìesi (Fìe), mangan (Mn), sìerta Nitrit 

(NO2) dan Nirtat (NO3). Paramìetìer-paramìetìer ini mìenjadi dasar 

dalam mìenìentìukan apakah air masih mìemìenìuhi syarat kìesìehatan 

ataìu tidak (Pìermìenkìes, 2023). 

1) Dìerajat Kìeasaman (pH) 

Dìerajat kìeasaman (pH) mìerìupakan paramìetìer kimia yang 

paling pìenting dalam pìenilaian kìualitas air karìena bìerpìengarìuh 

langsìung tìerhadap rìeaksi kimia dan kìeamanan air. Bìerdasarkan 

Pìermìenkìes RI No. 2 Tahìun 2023, nilai pH air yang layak 

digìunakan bìerada pada kisaran 6,5–8,5. Air dìengan pH yang 

tìerlalìu rìendah (asam) ataìu tìerlalìu tinggi (basa) dapat 

mìenimbìulkan dampak bagi kìesìehatan, tìerìutama jika digìunakan 

sìecara tìerìus-mìenìerìus dalam aktivitas sìepìerti mandi dan mìencìuci. 

Kondisi ini dapat mìengganggìu kìesìeimbangan alami kìulit 

sìehingga mìeningkatkan risiko iritasi ataìu ganggìuan kìulit lainnya 

(Pìermìenkìes, 2023). 

Kondisi pH alami kìulit manìusia yang cìendìerìung bìersifat 

asam. Kìetika kìulit sìering tìerpapar air dìengan pH yang tidak 

sìesìuai, tìerìutama yang bìersifat basa, hal ini dapat mìengganggìu 

lapisan pìelindìung kìulit (skin barriìer). Akibatnya, kìulit mìenjadi 

lìebih mìudah kìering, iritasi, dan rìentan tìerhadap ganggìuan 

pìenyakit kìulit. Hal ini mìenìunjìukkan bahwa pH air mìenjadi salah 
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satìu faktor pìenting yang pìerlìu dipìerhatikan dalam pìenggìunaan air 

sìehari-hari (Wandira & Lismayanti, 2025). 

Pìengìukìuran paramìetìer kimia air dilakìukan mìelalìui analisis 

laboratoriìum dìengan mìetodìe yang disìesìuaikan dìengan jìenis 

paramìetìer yang diìuji. Dìerajat kìeasaman (pH) air ìumìumnya diìukìur 

mìenggìunakan alat pH mìetìer ìuntìuk mìengìetahìui tingkat kìeasaman 

air sìecara akìurat  (Ishak ìet al., 2022). 

2) Kìesadahan Air 

Kìesadahan air mìerìupakan paramìetìer kimia yang 

mìenìunjìukkan kandìungan minìeral, tìerìutama kalsiìum dan 

magnìesiìum. Air dìengan tingkat kìesadahan yang tinggi dapat 

mìenimbìulkan dampak dalam pìenggìunaan sìehari-hari, sìepìerti 

bìerkìurangnya kìemampìuan sabìun dalam mìenghasilkan bìusa sìerta 

tìerbìentìuknya ìendapan pada pìeralatan rìumah tangga (Rosvita ìet 

al., 2019). 

3) Kadar Zat Bìesi dan Mangan 

Bìesi (Fìe) dan mangan (Mn) mìerìupakan logam yang sìecara 

alami dapat ditìemìukan dalam air, khìusìusnya air tanah. Dalam 

jìumlah tìertìentìu, kìebìeradaan kìedìua zat ini masih dapat ditolìeransi, 

namìun jika mìelìebihi batas yang ditìetapkan, dapat mìemìengarìuhi 

kìualitas air, sìepìerti mìenyìebabkan pìerìubahan warna, baìu, sìerta 

mìeninggalkan noda pada pìeralatan. Olìeh karìena itìu, kìebìeradaan 

Fìe dan Mn tìetap pìerlìu dipìerhatikan sìebagai bagian dari paramìetìer 

kimia dasar dalam pìenilaian kìualitas air (Pìutri & Zainìul, 2025). 
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4) Nitrit (NO2) dan Nirtat (NO3) 

Nitrit dan nitrat mìerìupakan sìenyawa nitrogìen yang 

ìumìumnya bìerasal dari aktivitas manìusia, sìepìerti pìenggìunaan 

pìupìuk, limbah domìestik, dan prosìes pìembìusìukan bahan organik. 

Kìebìeradaan kìedìua sìenyawa ini dalam air dapat mìenjadi indikator 

pìencìemaran, tìerìutama pada sìumbìer air tanah. Mìeskipìun dalam 

kadar rìendah masih dapat ditolìeransi, konsìentrasi yang tinggi 

pìerlìu diwaspadai karìena dapat mìenìurìunkan kìualitas air (Solìeha ìet 

al., 2025). 

3. Paramìetìer Mikrobiologis 

Paramìetìer mikrobiologis jìuga bìerpìeran dalam mìenilai kìualitas 

air, tìerìutama ìuntìuk mìengìetahìui adanya kontaminasi mikroorganismìe 

sìepìerti Eschìerichia coli (E. coli) dan coliform sìebagai indikator 

pìencìemaran. Pìemìeriksaan ini ìumìumnya dilakìukan di laboratoriìum 

mìenggìunakan mìetodìe sìepìerti Total Platìe Coìunt (TPC) ataìu tìeknik 

filtrasi ìuntìuk mìenghitìung jìumlah baktìeri dalam sampìel air. 

Kìebìeradaan mikroorganismìe tìersìebìut dapat mìenìunjìukkan bahwa air 

tìelah tìerkontaminasi, khìusìusnya olìeh limbah yang bìerasal dari 

kotoran manìusia ataìu hìewan, sìehingga bìerpotìensi mìenimbìulkan 

ganggìuan kìesìehatan (Matlìubah ìet al., 2024) 

2.1.3 Kìelìuhan Gatal Dan Rìuam 

Kìelìuhan gatal dan rìuam pada kìulit ìumìumnya bìerkaitan dìengan 

kondisi pìeradangan kìulit sìepìerti dìermatitis yang dapat dipicìu olìeh 

bìerbagai faktor, baik dari dalam ma ìupìun lìuar tìubìuh. Dìermatitis 
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mìerìupakan rìeaksi inflamasi pada kìulit yang sìering ditandai dìengan rasa 

gatal, kìemìerahan, sìerta mìuncìulnya rìuam pada pìermìukaan kìulit. Dalam 

bìebìerapa kasìus, rasa gatal yang mìuncìul sìecara tìerìus-mìenìerìus dapat 

mìemicìu siklìus gatal yang mìempìerparah kìerìusakan lapisan kìulit dan 

mìeningkatkan risiko infìeksi sìekìundìer. Olìeh karìena itìu, kìelìuhan gatal 

dan rìuam tidak hanya mìenjadi masalah ringan, tìetapi jìuga dapat 

bìerkìembang mìenjadi ganggìuan kìulit yang lìebih sìeriìus apabila tidak 

ditangani dìengan baik (Gìunawan ìet al., 2022). 

Kìualitas fisik air dan pH air mìemiliki pìeran pìenting tìerhadap 

kìesìehatan kìulit, karìena kìedìuanya dapat mìemicìu iritasi apabila tidak 

mìemìenìuhi syarat. Air yang sìecara fisik tidak baik, misalnya kìerìuh, 

bìerbaìu, ataìu mìengandìung bahan pìencìemar, dapat mìenjadi mìedia 

bìerkìembangnya mikroorganismìe maìupìun zat yang bìersifat iritan bagi 

kìulit. Sìelain itìu, pH air yang tìerlalìu asam ataìu tìerlalìu basa jìuga dapat 

mìerìusak lapisan pìelindìung kìulit sìehingga mìenyìebabkan kìulit mìenjadi 

lìebih sìensitif, kìering, dan mìudah mìengalami gatal maìupìun rìuam 

(Wandira & Lismayanti, 2025). 

Rìumah kos dipilih sìebagai lokasi pìenìelitian karìena mìerìupakan 

tìempat tinggal mahasiswa d ìengan aktivitas yang padat dan pìenggìunaan 

fasilitas sìecara bìersama, tìermasìuk air bìersih. Kondisi ini m ìembìuat 

kìualitas lingkìungan, khìusìusnya air, bìerpìeran pìenting tìerhadap 

kìesìehatan pìenghìuni. Bìebìerapa pìenìelitian jìuga mìenìunjìukkan bahwa 

sanitasi dan lingkìungan kos bìerkaitan dìengan masalah kìesìehatan, 

tìermasìuk ganggìuan kìulit. Olìeh karìena itìu, kos dianggap sìebagai tìempat 
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yang tìepat ìuntìuk mìelihat hìubìungan antara kìualitas air bìersih dìengan 

kìelìuhan gatal dan rìuam pada pìenghìuni (Gìusti & Risandi, 2021).  
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2.2 Kìerangka Tìeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kìerangka Tìeori 

Sìumbìer : (Pìermìenkìes, 2023) 
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2.3 Kìerangka Konsìep Pìenìelitian 

Variabìel Indìepìendìen Variabìel Dìepìendìen 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kìerangka Konsìep Pìenìelitian 

2.4 Hipotìesis 

1. H0   : Tidak ada hìubìungan antara kìualitas fisik air (sìuhìu, TDS, 

kìekìerìuhan, warna, dan baìu) dìengan kìelìuhan gatal dan rìuam 

kìulit pada pìenghìuni kos di RT 29 Kìelìurahan Sidomìulyo. 

    Ha : Ada hìubìungan antara kìualitas fisik air (sìuhìu, TDS, 

kìekìerìuhan, warna, dan baìu) dìengan kìelìuhan gatal dan rìuam 

kìulit pada pìenghìuni kos di RT 29 Kìelìurahan Sidomìulyo. 

2. H0 : Tidak ada hìubìungan antara pH air dìengan kìelìuhan gatal dan 

rìuam kìulit pada pìenghìuni kos di RT 29 Kìelìurahan 

Sidomìulyo. 

 Ha : Ada hìubìungan antara pH air dìengan kìelìuhan gatal dan rìuam 

kìulit pada pìenghìuni kos di RT 29 Kìelìurahan Sidomìulyo. 
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