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Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu 

Di - 

Kota Bengkulu 

 

 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi 

program studi ilmu keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammad 

iyah Bengkulu : 

Nama : Suci Chintia Gunaska Putri 

Npm : 2214201035 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan dukungan keluarga 

terhadap kepatuhan dan perawatan kaki pada pasien diabetes melitus tipe II di 

wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu” 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai responden. Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka 

dengan ini saya mohon kesedian untuk menandatangani lembar persetujuan yang 

saya lampirkan. 

Demikian atas perhatiannya dan kesediaannya saudara sebagai responden 

saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

( .......................... ) 

Bengkulu, 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Suci Chintia Gunaska Putri 

NPM. 2214201035 
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Lampiran 2 

FORMAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

 

Setelah dijelaskan maksud dari peneliti, maka saya bersedia menjadi 

Responden yang dilakukan oleh saudari Suci chintia gunaska putri Mahasiswi 

program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bnegkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“Hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet dan perawatan kaki pada 

pasien diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota 

Bengkulu” 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesunggunya sukarela 

tanpa paksaan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Bengkulu, 2026 

Responden 

(…………………….) 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN 

DIET DAN PERAWATAN KAKI PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE II DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR KOTA 

BENGKULU 

TAHUN 2026 

 

Petunjuk Umum Pengisian 

1. Isilah identitas ibu secara lengkap 

2. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban benar jika anda anggap benar dan 

pada kolom jawaban salah jika anda anggap salah. 

3. Dilarang bertanya terhadap teman didekat anda 

4. Dijawab dengan sejujurnya dan penuh hati nurani 

5. Hanya diperbolehkan mengisi satu jawaban dalam setiap pertanyaan 

Biodata Responden 

 

Isilah data-data dibawah ini : 

a. No. Responden :................................................................................... 

b. Nama :................................................................................... 

c. Umur :................................................................................... 

d. Pendidikan :................................................................................... 

e. Pekerjaan :................................................................................... 

f. Alamat :................................................................................... 

Kuesioner Dukungan Keluarga 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Umur/Usia : 

3. Alamat : 

4. Jenis Kelamin :   Laki- laki  Perempuan 

 

5. Status :  Menikah  Belum Menikah 

 

6. Tingkat Pendidikan : Tidak Tamat SD SD SLTP 
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SLTA  Perguruan Tinggi 

 

7. Jenis Pekerjaan :   Utama  Sampingan 

 

 

 

Pernyataan diabwah ini adalah seberapa besar dukungan keluarga pada diri 

Bapak/Ibu 

Berilah Tanda Centang (   ) Pada Kolom Kuesioner Dibawah ini 
 

 

No. Dukungan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

 Dukungan 

Emosional 

& Penilaian 

 

1. Keluarga memberi 

perhatian ketika 

saya sakit 

    

2. Keluarga memberi 

semangat saat 

kondisi saya 

menurun 

    

3. Keluarga 

menunjukan kasih 

sayang kepada saya 

    

4. Keluarga 

mendengarkan 

kekluhan saya 

    

 Dukungan 

Informasional 

 

5. Keluarga memberi 

informasi tentang 

penyakit saya 

    

6. Keluarga 

mengingatkan saya 

cara perawatan 

yang benar 

    

7. Keluarga memberi 

saran terkait 

pengobatan 
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8. Keluarga membantu 

mencari informasi 

kesehatan 

    

 Dukungan 

Instrumental 

 

9. Keluarga 

membantu biaya 

pengobatan 

    

10. Keluarga membantu 

aktivitas sehari-hari 

    

11. Keluarga 

mengantarkan saya 

ke fasilitas 
kesehatan 

    

12. Keluarga membantu 

menyediakan obat 

    

 Dukungan 

penilaian 

(Appraisal) 

 

13. Keluarga memberi 

pujian atas usaha 

saya sembuh 

    

14. Keluarga memberi 

penilaian positif 

terhadap kondisi 
saya 

    

15. Keluarga 

Menghargai 

pendapat saya 

    

16. Keluarga memberi 

motivasi untuk 

patuh berobat 

    

( Sumber: Nursalam,2020) 

 

Rumus Persentase 

( Skor diperoleh / skor maksimal X 100% ) 

 

 

 

 

 

Skoring Kuesioner 

Jumlah Item 16 

Skor Minimum 16 
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Skor Maksimum 64 

Kategori Dukungan Keluarga 

1. Baik : 76-100% 

2. Cukup : 56-75% 

3. Kurang : ≤55% 
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Lampiran 4 

 

Kuesioner Kepatuhan Diet DM TIPE II 

NO Pertanyataan Sl SR JR TP 

1 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal 

makan yang sudah di konsultaskan ke 

dokter,perawat atau petugas Kesehatan 

lain 

    

2 Saya makan makanan sesuai dengan 

anjuran dokter,perawat dan petugas 

Kesehatan lain 

    

3 Saya tidak makan makanan yang 

mengandung banyak lemak seperti 

santan,makanan cepat saji dan goreng-

gorengan 

    

4 Saya tidak menggunakan pemanis 

khusus untuk penderita diabetes seperti 
gula jagung saat ingin mengkonsumsi 

makanan dan minuman manis 

    

5 Saya makan lebih dari tiga kali sehari     

6 Saya tidak mengkonsumsi sayur dan 

buah sesuai dengan saran yang 

dianjurkan oleh dokter atau perawat 
setiap hari. 

    

7 Saya lupa diet saat menghadiri pesta 

dengan makan makanan dan minuman 

sesuka hati. 

    

8 Saya ikut makan masakan keluarga 

walaupun bertentangan dengan diet saya 

    

9 Saya harus menghadiri makanan yang 

manis 

    

10 Saya menjalankan diet agar kadar gula 

darah saya selalu terkontrol dengan baik 

    

(Sumber : Nurhidayat, 2019). 

KETERANGAN: 

SL(Selalu)=4 

SR(Sering)=3 

Jr(Jarang)=2 

TP(Tidak pernah)=1 

 

-Patuh diet → skor ≥ 20 

-Tidak patuh diet → skor < 20 
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Lampiran 5 

 

Kuesioner Perawatan Kaki DM 

No Pernyataan 
Pilihan 

Ya Tidak 

1 Penderita DM mencuci kaki dengan menggunakan 

sabun dan air hangat (tidak panas) hingga kesela-

sela jari kaki 

  

2 Penderita DM mengeringkan kaki dengan 

menggunakan handuk lembut yang kering 

  

3 Penderita DM memberi pelembab/lotion pada 

telapak dan punggung kaki 

  

4 Penderita DM memeriksa area kaki setiap hari 

seperti telapak kaki, sela-sela jari kaki, bagian 

depan kaki dan tumit dengan menggunakan cermin 

  

5 Penderita DM memotong kuku kaki berbentuk 

lurus dan tidak terlalu dekat dengan kulit 

  

6 Penderita DM menggunakan kaos kaki tebal 

dengan karet gelang yang tidak terlalu kencang 

  

7 Penderita DM menggunakan sandal jepit   

8 Penderita DM menggunakan alas kaki di 

dalam/luar rumah 

  

9 Penderita DM memeriksa sepatu/sandal setiap 

sebelum digunakan 

  

10 Penderita DM memberi pelembab/lotion pada 

telapak dan punggung kaki 

  

(Sumber: Istiqomah, 2017) 

 

KETERANGAN: 

YA = 1 

TIDAK = 0 

 

-Baik, jika skor ≥ 5 

 

-Buruk, jika skor < 5 
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Lampiran Olah Data SPSS 

Frekuensi Usia 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 77 35 70 54.83 9.613 

Valid N (listwise) 77 
    

 

 
Usia 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 55 Tahun 44 57.1 57.1 57.1 

< 55 Tahun 33 42.9 42.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
Jenis Kelamin 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 36.4 36.4 36.4 

Perempuan 49 63.6 63.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
Dukungan Keluarga 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 39.0 39.0 39.0 

Cukup 47 61.0 61.0 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
Kepatuhan Diet 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 46 59.7 59.7 59.7 

Tidak Patuh 31 40.3 40.3 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
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Perawatan Kaki 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 47 61.0 61.0 61.0 

Buruk 30 39.0 39.0 100.0 

Total 77 100.0 100.0 
 

 
Uji Chi-Square 

 

 

Crosstab 

Dukungan Keluarga 
 

 
Total Baik Cukup 

Kepatuhan Diet Patuh Count 28 18 46 

% within Kepatuhan Diet 60.9% 39.1% 100.0% 

% within Dukungan 

Keluarga 

93.3% 38.3% 59.7% 

% of Total 36.4% 23.4% 59.7% 

Tidak Patuh Count 2 29 31 

% within Kepatuhan Diet 6.5% 93.5% 100.0% 

% within Dukungan 

Keluarga 

6.7% 61.7% 40.3% 

% of Total 2.6% 37.7% 40.3% 

Total Count 30 47 77 

% within Kepatuhan Diet 39.0% 61.0% 100.0% 

% within Dukungan 

Keluarga 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 39.0% 61.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. (2-

sided) 

 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.061a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 20.829 1 .000 
  

Likelihood Ratio 26.551 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

N of Valid Cases 77 
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Kekuatan Hubungan 
 

Symmetric Measures 

 
Value 

 

 
Approximate 

Significance 

 
 
 
 
 
 

 
Crosstab 

Dukungan Keluarga 
 

 
Total Baik Cukup 

Perawatan Kaki Baik Count 29 18 47 

% within Perawatan Kaki 61.7% 38.3% 100.0% 

% within Dukungan Keluarga 96.7% 38.3% 61.0% 

% of Total 37.7% 23.4% 61.0% 

Buruk Count 1 29 30 

% within Perawatan Kaki 3.3% 96.7% 100.0% 

% within Dukungan Keluarga 3.3% 61.7% 39.0% 

% of Total 1.3% 37.7% 39.0% 

Total Count 30 47 77 

% within Perawatan Kaki 39.0% 61.0% 100.0% 

% within Dukungan Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 39.0% 61.0% 100.0% 

 
 
 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. (2-

sided) 

 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 26.233a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 23.836 1 .000 
  

Likelihood Ratio 31.634 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

N of Valid Cases 77 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.69. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Nominal by Nominal Phi .547 .000 

Cramer's V .547 .000 

N of Valid Cases 77 
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Kekuatan Hubungan 

Symmetric Measures 

 
Value 

 
 

 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi .584 .000 

Cramer's V .584 .000 

N of Valid Cases 77 
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DATA TABULASI DEMOGRAFI 
 

No. Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan 

Diet 

Perawatan 

Kaki 

1. Tn.S 41 Laki-laki Baik Patuh Baik 

2. Ny.R 43 Perempuan Baik Patuh Baik 

3. Ny.M 64 Perempuan Baik Patuh Baik 

4. Ny.S 56 Perempuan Baik Patuh Baik 

5. Tn.A 51 Laki-laki Baik Patuh Baik 

6. Ny.R 42 Perempuan Baik Patuh Baik 

7. Ny.I 53 Perempuan Baik Patuh Baik 

8. Ny.I 43 Perempuan Baik Patuh Baik 

9. Tn.S 56 Laki-laki Baik Patuh Baik 

10. Ny.R 67 Perempuan Baik Patuh Baik 

11. Ny.L 56 Perempuan Baik Patuh Baik 

12. Ny.K 50 Perempuan Baik Patuh Baik 

13. Tn.S 58 Laki-laki Baik Patuh Baik 

14. Ny.S 47 Perempuan Baik Patuh Baik 

15. Tn.S 41 Laki-laki Baik Patuh Baik 

16. Ny.L 55 Perempuan Baik Patuh Baik 

17. Ny.R 38 Perempuan Baik Patuh Baik 

18. Tn.R 50 Laki-laki Baik Patuh Baik 

19. Ny.D 47 Perempuan Baik Patuh Baik 

20. Ny.N 40 Perempuan Baik Patuh Baik 

21. Ny.D 61 Perempuan Baik Patuh Baik 

22. Ny.N 63 Perempuan Baik Patuh Baik 

23. Ny.S 60 Perempuan Baik Patuh Baik 

24. Ny.S 58 Perempuan Baik Patuh Baik 

25. Ny.Y 41 Perempuan Baik Patuh Baik 

26. Ny.S 40 Perempuan Baik Patuh Baik 

27. Tn.P 37 Laki-laki Baik Patuh Baik 

28. Tn.U 62 Laki-laki Baik Patuh Baik 

29. Tn.S 46 Laki-laki Baik Tidak Patuh Buruk 

30. Ny.S 59 Perempuan Baik Tidak Patuh Baik 

31. Ny.E 35 Perempuan Cukup Patuh Baik 

32. Tn.N 69 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

33. Tn.H 58 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

34. Tn.F 66 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

35. Ny.E 54 Perempuan Cukup Patuh Baik 

36. Ny.I 46 Perempuan Cukup Patuh Baik 

37. Ny.R 36 Perempuan Cukup Patuh Baik 

38. Ny.I 56 Perempuan Cukup Patuh Baik 

39. Tn.A 61 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

40. Tn.S 65 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

41. Tn.S 49 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

42. Ny.I 56 Perempuan Cukup Patuh Baik 

43. Tn.A 57 Laki-laki Cukup Patuh Baik 
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44. Ny.N 63 Perempuan Cukup Patuh Baik 

45. Tn.M 61 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

46. Ny.Y 53 Perempuan Cukup Patuh Baik 

47. Tn.M 47 Laki-laki Cukup Patuh Baik 

48. Ny.I 49 Perempuan Cukup Patuh Baik 

49. Ny.A 69 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

50. Ny.T 62 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

51. Ny.N 49 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

52. Ny.S 51 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

53. Tn.S 61 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

54. Ny.J 62 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

55. Ny.H 67 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

56. Tn.K 40 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

57. Tn.P 69 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

58. Tn.M 66 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

59. Ny.R 56 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

60. Ny.H 65 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

61. Ny.J 62 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

62. Ny.L 42 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

63. Ny.H 65 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

64. Tn.J 70 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

65. Tn.A 50 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

66. Ny.A 58 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

67. Ny.S 61 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

68. Ny.L 55 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

69. Tn.T 68 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

70. Ny.E 45 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

71. Tn.S 64 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

72. Ny.E 48 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

73. Ny.E 52 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

74. Ny.A 57 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

75. Ny.D 67 Perempuan Cukup Tidak Patuh Buruk 

76. Tn.B 68 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 

77. Tn.S 67 Laki-laki Cukup Tidak Patuh Buruk 



89 

 

 

 

DATA TABULASI 

DUKUNGAN KELUARGA 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 SKOR Presentase Kategori 

1. 4 2 3 4 2 3 4 4 4 2 2 3 2 4 4 2 49 77% Baik 

2. 4 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 49 77% Baik 

3. 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 3 4 4 2 2 52 81% Baik 

4. 3 4 2 4 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4 49 77% Baik 

5. 4 2 2 2 3 3 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 50 78% Baik 

6. 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 59 92% Baik 

7. 4 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 4 4 4 47 73% Baik 

8. 2 4 3 4 2 2 4 2 3 4 4 4 2 2 4 3 49 77% Baik 

9. 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 4 3 3 4 4 55 86% Baik 

10. 2 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 50 78% Baik 

11. 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 49 77% Baik 

12. 2 3 2 4 4 2 2 3 2 4 3 4 2 4 4 4 49 77% Baik 

13. 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 50 78% Baik 

14. 3 4 4 4 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 4 4 50 78% Baik 

15. 4 3 4 2 2 4 2 2 3 2 4 4 3 4 3 4 50 78% Baik 

16. 4 4 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 52 81% Baik 

17. 3 3 4 2 4 3 3 2 3 3 2 4 2 4 3 4 49 77% Baik 

18. 2 2 2 3 4 4 4 2 3 2 4 4 2 4 4 3 49 77% Baik 

19. 4 2 3 2 2 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 4 50 78% Baik 

20. 2 4 2 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 2 3 2 49 77% Baik 

21. 2 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 3 4 2 4 2 50 78% Baik 

22. 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 50 78% Baik 

23. 3 4 2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 50 78% Baik 
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24. 4 4 4 2 2 2 3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 50 78% Baik 

25. 3 3 3 2 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 4 4 50 78% Baik 

26. 2 4 2 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 43 67% Baik 

27. 3 4 2 2 2 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 4 50 78% Baik 

28. 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 2 2 4 2 4 50 78% Baik 

29. 2 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 52 81% Baik 

30. 4 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 50 78% Baik 

31. 2 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 46 72% Cukup 

32. 2 3 4 3 3 4 2 2 4 4 4 1 4 1 3 2 46 72% Cukup 

33. 4 2 2 4 2 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 4 44 69% Cukup 

34. 4 2 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 1 1 45 70% Cukup 

35. 4 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 4 2 47 73% Cukup 

36. 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 4 4 4 2 47 73% Cukup 

37. 2 3 3 2 4 3 4 2 2 2 3 4 2 3 4 4 47 73% Cukup 

38. 4 2 3 2 4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 3 2 48 75% Cukup 

39. 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 4 48 75% Cukup 

40. 4 3 2 4 2 3 2 4 2 2 3 4 4 2 2 3 46 72% Cukup 

41. 3 3 2 4 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 1 47 73% Cukup 

42. 2 2 2 4 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 4 2 42 66% Cukup 

43. 3 3 4 2 2 2 4 2 3 3 2 4 4 4 3 2 47 73% Cukup 

44. 4 2 3 2 3 3 4 3 2 4 2 4 4 2 4 2 48 75% Cukup 

45. 2 3 4 4 3 2 4 4 3 2 4 3 2 2 4 1 47 73% Cukup 

46. 4 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 48 75% Cukup 

47. 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 2 3 2 3 3 47 73% Cukup 

48. 4 3 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 4 1 1 3 45 70% Cukup 

49. 4 3 4 4 2 2 2 3 4 2 4 2 4 3 3 2 48 75% Cukup 
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50. 4 2 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 1 2 1 1 45 70% Cukup 

51. 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 4 4 4 3 46 72% Cukup 

52. 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 46 72% Cukup 

53. 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 2 3 2 2 1 47 73% Cukup 

54. 3 4 3 4 3 2 4 2 4 4 4 3 2 1 1 2 46 72% Cukup 

55. 2 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 2 4 4 2 2 46 72% Cukup 

56. 2 2 4 2 2 4 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 44 69% Cukup 

57. 4 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 46 72% Cukup 

58. 2 3 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 1 46 72% Cukup 

59. 4 2 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 2 2 2 3 47 73% Cukup 

60. 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 50 78% Cukup 

61. 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 47 73% Cukup 

62. 4 3 4 2 2 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 47 73% Cukup 

63. 4 2 4 2 4 2 3 3 3 4 2 4 3 2 3 1 46 72% Cukup 

64. 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 1 2 3 1 47 73% Cukup 

65. 2 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 2 4 1 1 2 47 73% Cukup 

66. 4 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 2 2 3 3 4 47 73% Cukup 

67. 2 3 2 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 4 44 69% Cukup 

68. 2 2 4 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 2 3 45 70% Cukup 

69. 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 1 2 3 2 1 47 73% Cukup 

70. 2 2 4 4 2 4 3 2 2 2 2 4 2 2 4 4 45 70% Cukup 

71. 2 3 2 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 3 2 2 41 64% Cukup 

72. 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 2 2 1 1 3 47 73% Cukup 

73. 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 1 2 1 1 3 46 72% Cukup 

74. 2 2 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 45 70% Cukup 

75. 3 4 2 3 3 2 2 4 2 4 2 4 3 3 2 3 46 72% Cukup 
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76. 4 2 3 4 3 2 4 4 2 3 2 2 2 3 2 4 46 72% Cukup 

77. 2 4 3 2 4 4 4 2 2 2 2 3 4 4 4 1 47 73% Cukup 
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DATA TABULASI 

KEPATUHAN DIET 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR Kategori 

1. 1 3 2 3 2 1 2 1 3 4 22 Patuh 

2. 3 4 3 2 1 4 2 2 3 1 25 Patuh 

3. 3 1 1 2 2 4 2 2 1 3 21 Patuh 

4. 1 2 1 4 4 3 4 3 3 1 26 Patuh 

5. 4 1 1 3 4 3 3 3 2 4 28 Patuh 

6. 2 1 1 4 1 3 3 1 3 3 22 Patuh 

7. 3 1 4 3 1 3 2 4 1 3 25 Patuh 

8. 3 2 3 2 1 3 3 4 4 1 26 Patuh 

9. 3 3 4 2 3 3 2 4 1 3 28 Patuh 

10. 2 3 4 1 1 1 4 4 2 2 24 Patuh 

11. 2 2 2 1 2 3 1 2 4 2 21 Patuh 

12. 1 4 2 1 4 1 4 3 3 3 26 Patuh 

13. 1 4 1 3 4 4 2 2 4 2 27 Patuh 

14. 4 1 2 4 2 2 4 3 1 4 27 Patuh 

15. 3 1 3 3 1 4 2 4 1 1 23 Patuh 

16. 1 4 4 4 1 4 2 4 2 1 27 Patuh 

17. 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 22 Patuh 

18. 2 2 1 3 2 3 3 1 4 4 25 Patuh 

19. 1 1 4 2 3 1 3 4 3 1 23 Patuh 

20. 1 1 3 1 2 1 1 3 3 1 17 Patuh 

21. 3 3 4 2 2 3 3 4 1 1 26 Patuh 

22. 1 1 4 1 2 3 3 3 2 1 21 Patuh 

23. 3 1 2 2 3 3 3 2 1 2 22 Patuh 
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24. 2 1 2 3 4 2 2 4 1 1 22 Patuh 

25. 1 1 1 1 2 3 2 4 4 1 20 Patuh 

26. 1 4 1 3 3 4 1 1 2 2 22 Patuh 

27. 2 1 1 3 2 4 1 3 2 3 22 Patuh 

28. 2 3 4 1 4 2 4 3 2 2 27 Patuh 

29. 2 4 3 2 1 1 1 1 2 1 18 Tidak Patuh 

30. 2 3 3 2 1 1 1 4 1 1 19 Tidak Patuh 

31. 2 1 1 3 2 2 4 2 3 2 22 Patuh 

32. 3 1 4 1 2 2 3 4 4 1 25 Patuh 

33. 3 1 3 1 1 4 2 2 2 4 23 Patuh 

34. 3 3 4 2 2 2 4 2 4 4 30 Patuh 

35. 3 2 4 2 1 3 2 2 1 3 23 Patuh 

36. 1 3 3 4 2 4 2 2 3 4 28 Patuh 

37. 2 3 4 2 3 2 4 4 4 1 29 Patuh 

38. 3 3 4 3 2 3 1 4 1 2 26 Patuh 

39. 2 4 1 4 4 4 2 2 1 2 26 Patuh 

40. 2 1 2 2 3 2 2 4 2 2 22 Patuh 

41. 3 2 1 2 3 4 1 1 4 4 25 Patuh 

42. 2 4 3 1 4 1 2 1 1 2 21 Patuh 

43. 2 2 2 2 1 4 2 1 3 2 21 Patuh 

44. 4 3 4 3 1 2 4 1 1 2 25 Patuh 

45. 3 2 1 2 4 3 3 3 4 4 29 Patuh 

46. 4 1 2 1 2 4 1 2 2 3 22 Patuh 

47. 4 1 2 3 4 2 4 1 4 1 26 Patuh 

48. 4 1 2 3 4 2 2 1 4 1 24 Patuh 
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49. 1 2 4 1 1 3 1 2 1 1 17 Tidak Patuh 

50. 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 15 Tidak Patuh 

51. 3 4 2 3 1 1 1 2 1 1 19 Tidak Patuh 

52. 3 1 1 2 1 2 3 1 1 1 16 Tidak Patuh 

53. 3 4 3 1 2 1 1 1 1 1 18 Tidak Patuh 

54. 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 18 Tidak Patuh 

55. 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 16 Tidak Patuh 

56. 2 3 3 1 1 1 2 1 1 2 17 Tidak Patuh 

57. 2 2 1 4 2 1 2 1 1 2 18 Tidak Patuh 

58. 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 17 Tidak Patuh 

59. 1 2 1 3 2 2 1 3 1 3 19 Tidak Patuh 

60. 2 3 2 3 1 3 1 1 1 1 18 Tidak Patuh 

61. 1 4 1 4 1 2 1 1 1 1 17 Tidak Patuh 

62. 4 2 3 4 1 1 1 1 1 1 19 Tidak Patuh 
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63. 3 3 3 3 1 1 1 2 1 1 19 Tidak Patuh 

64. 2 3 1 3 3 1 1 1 1 1 17 Tidak Patuh 

65. 2 1 1 1 2 3 1 1 1 3 16 Tidak Patuh 

66. 1 3 2 4 2 1 1 2 1 1 18 Tidak Patuh 

67. 1 3 3 1 2 1 3 3 1 1 19 Tidak Patuh 

68. 4 1 1 4 2 2 1 2 1 1 19 Tidak Patuh 

69. 2 3 3 1 3 2 1 1 2 1 19 Tidak Patuh 

70. 3 3 1 2 3 1 1 1 2 1 18 Tidak Patuh 

71. 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 18 Tidak Patuh 

72. 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 16 Tidak Patuh 

73. 2 1 3 4 1 1 3 1 1 2 19 Tidak Patuh 

74. 1 1 1 3 1 2 4 2 2 4 21 Tidak Patuh 

75. 1 2 3 1 1 2 1 2 3 1 17 Tidak Patuh 

76. 4 3 1 1 2 1 2 1 2 1 18 Tidak Patuh 
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77. 1 4 1 3 1 3 2 2 1 1 19 Tidak Patuh 
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DATA TABULASI 

PERAWATAN KAKI 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR Kategori 

1. 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 Baik 

2. 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Baik 

3. 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Baik 

4. 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 5 Baik 

5. 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

6. 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 Baik 

7. 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 Baik 

8. 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Baik 

9. 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Baik 

10. 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Baik 

11. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baik 

12. 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Baik 

13. 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Baik 

14. 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

15. 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 Baik 

16. 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Baik 

17. 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

18. 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 

19. 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 Baik 

20. 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Baik 

21. 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 Baik 

22. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 Baik 

23. 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Baik 
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24. 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 6 Baik 

25. 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 Baik 

26. 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Baik 

27. 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 Baik 

28. 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 Baik 

29. 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Buruk 

30. 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Baik 

31. 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 Baik 

32. 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 5 Baik 

33. 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 4 Baik 

34. 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 

35. 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 Baik 

36. 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 Baik 

37. 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 Baik 

38. 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 

39. 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 Baik 

40. 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Baik 

41. 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 Baik 

42. 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 5 Baik 

43. 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 Baik 

44. 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

45. 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 Baik 

46. 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Baik 

47. 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 Baik 

48. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 Baik 

49. 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Buruk 

50. 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Buruk 
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51. 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Buruk 

52. 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

53. 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

54. 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 Buruk 

55. 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 Buruk 

56. 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 Buruk 

57. 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 Buruk 

58. 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Buruk 

59. 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 Buruk 

60. 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 

61. 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

62. 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

63. 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 

64. 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Buruk 

65. 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 Buruk 

66. 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Buruk 

67. 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 Buruk 

68. 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Buruk 

69. 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 Buruk 

70. 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 4 Buruk 

71. 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 Buruk 

72. 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Buruk 

73. 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 Buruk 

74. 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 Buruk 

75. 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 

76. 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

77. 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Buruk 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

Hari/Tanggal : Sabtu, 11 Juli 2026 

 
 

Ny.M  

 
 

Ny.S 

 
 

Ny.I 

 

 

Ny.I 

 

 

Tn.K 

 

 

Ny.A 
 

 Keteerangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner  
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Hari/Tanggal : Minggu, 12 Juli 2026 

 
 

Tn.P 

 
 

Tn.S 

 
 

Ny.H 

 

 

Ny.I 

 

 

Tn.K 

 

 

Tn.A 

 

Keterangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hari/Tanggal : Senin, 13 Juli 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian kuesioner 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ny.S 

 

 

Tn.R 

 

 

Ny.L 

 
 

Ny.N 

 
 

Ny.D 

 
 

Ny.N 



 

 

Hari/Tanggal : Selasa, 14 Juli 2026 

 
 

Ny.Y 

 

 

Ny.S 

 

 

Ny.S 

 

 

Ny.I 

 

 

Ny.R 

 

 

Ny.I 
 

Keteerangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hari/Tanggal : Rabu, 15 Juli 2026 

 

 

Ny.Y 

 
 

Ny.I 

 
 

Tn.S 

 
 

Ny.N 

 
 

Ny.S 

 

 

Ny.B 
 

Keteerangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hari/Tanggal : Kamis, 16 Juli 2026 

 

 

Tn.S 

 
 

Tn.T 

 
 

Tn.M 

 
 

Ny.L 

 
 

Ny.H 

 
 

Tn.A 
 

Keteerangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Hari/Tanggal : Jumat, 17 Juli 2026 

 

 

Ny.S 

 

 

Ny.D 

 

 

Ny.L 

 
 

Ny.A 

 
 

Tn.S 

 
 

Tn.S 
 

Keteerangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hari/Tanggal : Sabtu, 18 Juli 2026 

 

 

Tn.N 

 

 

Tn.H 

 
 

Tn.F 

 
 

Tn.E 

 

 

Tn.U 

 
 

Tn.S 

Keteerangan : Pengumpulan Data Penelitian dan Pendampingan Responden dalam 

Pengisian Kuesioner  

 
 


