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Lampiran 7 Penjelasan Tentang Penelitian 

 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Weny Martin 

Npm  : 2214201097 

Alamat  : Jl Hibrida Ujung 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Perbandingan Efektifitas 

Pemberian Air Rebusan Daun Salam Dan Perasan Jeruk Nipis Terhadap Tekanan 

Darah Penderita Hipertensi Di Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu” dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbandingan 

efektivitas pemberian air rebusan daun salam dan perasan jeruk nipis terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

 

 

Bengkulu,                    2026 

Hormat Saya 

 

 

Weny Martin 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu 

Di 

 Tempat 

Dengan Hormat, 

 Saya Weny Martin , mahasiswa program studi ilmu keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu (UM-Bengkulu), bermaksud akan 

melaksanakan penelitian untuk menyusun skripsi penelitian dengan judul 

“Perbedaan Efektifitas Pemberian Air Rebusan Daun Salam Dan Perasan Jeruk 

Nipis Terhadap Tekanan Darah  Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pasar Ikan Kota Bengkulu” sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

keperawatan, maka saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

 Demikianlah permohonan ini saya buat. Sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Bengkulu,                  2026 

 

 

 

Weny Martin 
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Lampiran 9 informed consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  : 

Nama (Inisial) :   

Umur   :   

Jenis Kelamin :   

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan saudari Weny Martin mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang berjudul “Perbedaan Efektifitas 

Pemberian Air Rebusan Daun Salam Dan Perasan Jeruk Nipis Terhadap Tekanan 

Darah  Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota 

Bengkulu” kemudian saya akan mengikuti proses penelitian dan menjawab 

kuesioner dengan jujur. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

Bengkulu,       2026     

Responden 

 

 

 

……...................................... 
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Lampiran 10 kuesioner  

 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN EFEKTIFITAS PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SALAM DAN 

PERASAN JERUK NIPIS TERHADAP TEKANAN DARAH  PENDERITA 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PASAR IKAN  

KOTA BENGKULU 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

A. Petunjuk pengisian 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara pemberian tanda (x) pada 

kolom sesuai dengan pilihan anda. 

B. Karakteristik Responden 

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin  : Laki - laki 

Perempuan  

3. Umur   : Tahun  

4. Pendidikan  : 

5. Tanggal pengisian : 

C. Hasil Pengukuran 

1. Tekanan darah pre : 

2. Tekanan darah post : 

D. Riwayat Kesehatan 

1. Apakah anda pernah di diagnosa menderita hipertensi/darah tinggi ? 

       Ya  

       Tidak  
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2. Apakah ada anggota keluarga yang mempunyai penyakit yang sama ? 

        Ya  

Tidak  

3. Apakah anda pernah mengalami penyakit komplikasi akibat hipertensi akibat 

hipertensi (stroke, serangan jantung, dll)  

Ya  

Tidak  

4. Apakah anda rutin mengkonsumsi obat untuk menurunkan tekanan darah 

selama ini ? 

Ya  

Tidak  

5. Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan tekanan darah ? 

Ya  

Tidak 
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Lampiran 11 SOP Rebusan Daun Salam 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN 

AIR  REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP TEKANAN 

DARAH PENDERITA HIPERTENSI 

PENGERTIAN Nama ilmiah dari daun salam adalah Eugenia polyantha w. 

Tidak hanya daunnya saja bagian lain (kulit, batang, akar, dan 

buah) dari tanaman ini juga memiliki manfaat sebagai obat 

obatan. 

MANFAAT merelaksasikan otot, antiplatelet, vasodilatasi, dan antikoagulan 

yang dapat menurunkan tekanan darah sistol dan diastole 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Panci  

2. Saringan 

3. Sendok 

4. Gelas ukur 

5. 15 lembar daun salam 

6. Kompor 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan  

2. Siapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan rebusan daun 

salam 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

C. Tahap Kerja 

1. Melakukan pemeriksaan tekanan darah 

2. Menyiapkan 15 lembar daun salam 

3. Masukkan air kedalam panci sebanyak 750 cc air 

4. Kemudian rebus selama 15 menit sehingga menjadi 200cc 

5. Saring air rebusan 

6. Diamkan suhu air mencapai suhu ruang 

7. Minum 2x sehari pagi dan sore hari  selama 7 hari setelah 

makan 

8. Lakukan pemeriksaan tekanan darah  

9. Tahap Terminasi  

1. Membersihkan alat 

2. Mencuci tangan 

3. Berpamitan 

DOKUMENTASI Dokumentasikan pelaksanaan dan catat dilembar observasi 

Aji, P. T., & Sani, F. N. (2020). Pengaruh terapi air rebusan daun salam terhadap 

perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi di Wilayah Tempurejo Jumapolo 

Karanganyar. VIVA MEDIKA: Jurnal Kesehatan, Kebidanan, dan Keperawatan, 13(2), 

1–10. 
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Lampiran 12  SOP Perasan Jeruk Nipis 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN 

AIR PERASAN JERUK NIPIS TERHADAP TEKANAN 

DARAH PENDERITA HIPERTENSI 

PENGERTIAN Nama latin dari jaruk nipis adalah Citrus Aurantifolia memiliki 

banyak kandungan air, terasa sangat asam, memiliki vitamin C, 

zat besi, kalium, dan asam sitrat. 

MANFAAT obat non farmakologi. Dalam kandungan jeruk nipis terdapat 

senyawa flavonoid pada citrus aurantifolia jika rutin dikonsumsi 

memiliki efek antihipertensi. 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Gelas ukur 

2. Pisau  

3. Saringan 

4. Jeruk nipis 

5. Air hangat 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan  

2. Siapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan air perasan 

jeruk nipis 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

C. Tahap Kerja 

1. Melakukan pemeriksaan tekanan darah 

2. Siapkan 1 buah  jeruk nipis dan belah menjadi 2 

3. Peras jeruk nipis kemudian saring 

4. masukkan perasan jeruk nipis kedalam 200 cc air hangat  

5. Minum 1x sehari dipagi hari selama 7 hari setelah makan. 

6. Lakukan pemeriksaan tekanan darah  

D. Tahap Terminasi  

1. Membersihkan alat 

2. Mencuci tangan 

3. Berpamitan 

DOKUMENTASI Dokumentasikan pelaksanaan dan catat dilembar observasi 

Sari, G. K., Lutfianti, A., & Musyarofah, E. L. (2020). Efektifitas air perasan jeruk nipis 

(Citrus aurantifolia) terhadap penurunan kadar kolesterol di Desa Bugel Kecamatan 

Godong Kabupaten Grobogan. TSCKJN, 5(1), 1–10. 
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lampiran 13 Output SPSS 

ANALISIS UNIVARIAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JK AIR REBUSAN DAUN SALAM 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid LAKI LAKI 4 26.7 26.7 20.0 

PEREMPUAN 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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UJI NORMALITAS DATA 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

selisih_sistolik .162 15 .200* .913 15 .148 

selisih_diastolik .216 15 .057 .937 15 .346 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

sistol_pre 15 140 168 155.47 2.472 9.576 

sistol_post 15 124 165 139.93 3.418 13.237 

diastol_pre 15 90 102 97.27 1.102 4.267 

diastol_post 15 80 95 86.33 1.501 5.815 

Valid N 
(listwise) 

15      

JK AIR PERASAN JERUK 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid LAKI LAKI 2 13.3 13.3 20.0 

PEREMPUAN 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

sistol_pre 15 140 175 152.73 3.082 11.937 

sistol_post 15 125 163 140.20 3.803 14.727 

diastol_pre 15 90 105 96.93 1.459 5.650 

diastol_post 15 80 100 87.87 1.882 7.289 

Valid N (listwise) 15      
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

selisih_sistolik .157 15 .200* .942 15 .414 

selisih_diastolik .229 15 .034 .829 15 .009 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 

ANALISIS BIVARIAT 

 
Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

 25th 50th (Median) 75th 

sistol_pre_DS 15 155.47 9.576 140 168 146.00 158.00 165.00 

sistol_post_DS 15 139.93 13.237 124 165 128.00 140.00 151.00 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

diastol_post_DS - 
diastol_pre_DS 

Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

a. diastol_post_DS < diastol_pre_DS    

b. diastol_post_DS > diastol_pre_DS    

c. diastol_post_DS = diastol_pre_DS    

Test Statisticsb 

 diastol_post_DS - 

diastol_pre_DS 

Z -3.435a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

diastol_post_JP - 
diastol_pre_JP 

Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

a. diastol_post_JP < diastol_pre_JP    

b. diastol_post_JP > diastol_pre_JP    

c. diastol_post_JP = diastol_pre_JP    

 

 

 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

sistol_post_JP - sistol_pre_JP Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

a. sistol_post_JP < sistol_pre_JP    

b. sistol_post_JP > sistol_pre_JP    

c. sistol_post_JP = sistol_pre_JP    

Test Statisticsb 

 sistol_post_JP - 
sistol_pre_JP 

Z -3.413a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

Test Statisticsb 

 diastol_post_JP - 
diastol_pre_JP 

Z -3.428a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Mann-Whitney Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

selisih_sist

olik 

Equal 

variances 

assumed 

2.345 .137 1.223 28 .232 3.000 2.453 -2.024 8.024 

Equal 

variances 

not assumed 

  

1.223 
22.84

8 
.234 3.000 2.453 -2.076 8.076 

Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

selisih_diastolik daun salam 15 17.20 258.00 

jeruk nipis 15 13.80 207.00 

Total 30   

Test Statisticsb 

 selisih_diastolik 

Mann-Whitney U 87.000 

Wilcoxon W 207.000 

Z -1.081 

Asymp. Sig. (2-tailed) .280 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .305a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: kelompok 
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lampiran 14  Lembar Observasi Pre Test dan Post Test 

Tabulasi Data Daun Salam 

No Nama Usia / 

Tahun 

Jenis 

Kelamin 

Sistolik 

Pre Test 

Diastolik 

Pre Test 

Sistolik 

Post Test 

Diastolik 

Post Test 

1 Ny.Y 45 P 140 90 128 80 

2 Ny.SA 48 P 158 92 125 80 

3 Ny.H 52 P 165 100 152 90 

4 Ny.T 43 P 145 92 129 80 

5 Ny.P 59 P 167 100 152 90 

6 Ny.Di 55 P 168 100 165 95 

7 Ny.De 40 P 146 99 124 85 

8 Ny.Z 58 P 150 90 128 80 

9 Ny.Su 60 P 165 102 148 90 

10 Ny.Sr 52 P 140 95 129 80 

11 Ny.A 59 P 150 99 140 90 

12 Tn.A 60 L 160 102 150 95 

13 Tn.F 45 L 158 98 128 80 

14 Tn.R 48 L 160 100 150 90 

15 Tn.M 53 L 160 100 151 90 
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Tabulasi Data Jeruk Nipis 

No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Sistolik 

Pre Test 

Diastolik 

Pre Test 

Sistolik 

Post Test 

Diastolik 

Post Test 

1 Tn. Y 60 L 160 102 151 90 

2 Tn.S 45 L 140 93 129 80 

3 Ny.An 40 P 145 95 128 83 

4 Ny.N 52 P 153 95 140 90 

5 Ny.Su 60 P 172 105 163 100 

6 Ny.K 48 P 148 90 129 85 

7 Ny.Sa 43 P 145 91 125 80 

8 Ny.B 58 P 161 100 154 90 

9 Ny.At 60 P 165 105 160 100 

10 Ny.I 60 P 142 95 128 83 

11 Ny.Z 52 P 145 90 125 82 

12 Ny.K 45 P 140 90 129 80 

13 Ny.Sr 48 P 160 100 153 90 

14 Ny.T 52 P 175 105 160 100 

15 Ny.B 55 P 140 98 129 85 
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lampiran 14 Dokumentasi 

Dokumentasi Pemberian Intervensi Air Perasan Jeruk Nipis (Hari Ke-1) 

        
Ny. B  (Umur:55 th)        Ny. T umur:52 th)         Ny.N (Umur:52 th)  Ny. A (Umur :60 th) 

         
Ny.S ( Umur: 48 th)        Ny. K (Umur:48 th)       Ny. Z (Umur:52 th)    Ny. S (Umur 48 th) 

          
Ny. I (Umur:60 th)       Tn. Y  (Umur:60 th) Ny. A (Umur:40 th)   Ny. B (Umur:58 th) 

        
    Tn.S (Umur:45 th)  Ny. K (Umur: 45 th)  Ny. S (Umur:60 th)  
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Dokumentasi Pemberian Intervensi Air Perasan Jeruk Nipis (Hari Ke-7) 

 

             
Ny. K  (Umur: 45 th)        Tn. Y (Umur: 60  th)            Ny. A (Umur : 60 th     Ny.S (Umur: 48 th) 

          
  Ny. T (Umur:52 th)        Ny. B (Umur : 55 th) Tn. S (Umur: 45 th)      Ny. I (Umur: 60 th)      
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Dokumentasi Pemberian Intervensi Air Rebusan Daun Salam (Hari Ke-1) 

       
Ny Y (Umur:45 th)   Ny. S (Umur:48 th)  Ny.H (Umur: 52 th)  Ny. T (Umur: 43 Th) 

        
Tn.A (Umur: 60 th )      Ny. P (Umur: 59 th)   Ny. D (Umur 55 th)   Ny. D Umur (;40 th) 

         
Ny.Z (Umur: 58 th)     Tn. M (Umur: 53 th)      Ny. S(Umur 52 th)   Tn.F (Umur: 45  th ) 

 

         
Ny. A (Umur :60 th)     Ny. S (Umur: 60 th)   Tn.R   (Umur: 48 th) 
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Dokumentasi Pemberian Air  Rebusan Daum Salam (Hari Ke-7) 

        
Ny. S (Umur: 48 th)      Ny.Z (Umur:58 th)       Tn. R (Umur: 48 th)     Ny.D (Umur: 40 th) 

             
Tn. A (Umur: 50 th)            Ny. D (Umur:55 th)      Ny.S (Umur:52 th)     Ny. S (Umur: 52 th) 

          
     Ny. Y (Umur:45 th)       Ny. T (Umur:43 th)      Ny. H (Umur: 52 th )   Ny. P(Umur: 59 

  

       
  Ny.F (Umur:59 th)       Tn.F (Umur: 45 th)       Tn. M. (Umur:55 th) 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
 

 

 

 
 


