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BAB V  

 KESIMPULAN DAN SARANi   

A. Kesimpulani   

Berdasarkan hasil studi kasus yang tei lah dilakukan di Panti Soi sial Trei sna 

Wei rdha i Pagar Deiwa Kota Bei ngkulu dei ngan judul "Asuhan Kei pei irawatan Geroi 

ntik pada Lansia i dengan Asam Urat Mei lalui Pei nei rapan Tei rapi Rei laksasi Oi toi 

it Pro igre sif di Panti Soi sial i Tresna Wei rdha Pagar Dei iwa Kota Bei ngkulu", dapat 

disimpulkan sei bagai bei rikut:i  

1. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa karaktei iristik klien tei rdiri dari tiga oi 

irang lansia yang mengalami asam urat (goi ut arthritis) dei ngan usia di atas 

60 tahun. Bei rdasarkan i hasil pengkajian, sei luruh kliei n mei ngei luhkan nyei ri 

pada pei rsei ndian, tei irutama pada ekstrei mitas bawah, yang mei nyei babkan kei 

tei irbatasan aktivitas, gangguan kenyamanan, i serta kei sulitan dalam mei 

lakukan aktivitas sei harii -hari. Tingkat nyeri yang dirasakan i setiap kliei n bei 

rbei da sei suai dei ngan koi ndisi fisik dan lama mei ndei irita asam urat.   

2. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa diagnoi sis kei pei rawatan utama pada 

kei tiga kliei n i adalah Nyeiri Akut berhubungan dei ngan agei n pei ncei dei ra fisioi 

loi gis (proi sei s inflamasi i akibat penumpukan kristal asam urat) yang ditandai 

dei ngan kei luhan nyei ri pada i persei ndian, ei ksprei si mei iringis, nyeri saat 

bei rgei rak, kei ite irbatasan re ntang gei rak, dan i gangguan aktivitas.   

3. Inteirvensi kei pei irawatan yang diberikan mei ngacu pada Standar Intei irvensi 

Kei pei rawatan i Indonei sia (SIKI) yaitu Manajei mei n Nyei iri dengan pei nei rapan 

tei irapi re ilaksasi o toi t i progrei sif (Proi grei ssivei i Muscle i Relaxatioi n/PMR) sei 

ibagai inte rvei nsi kei pei irawatan nonfarmakoi loi gis. Tei rapi dilakukan sei icara 
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bertahap dei ngan mei ngoi mbinasikan latihan i kontraksi dan rei laksasi kei loi 

mpoi k oi toi t sei irta te iknik pe rnapasan dalam untuk mei mbantu i menurunkan 

kei tei gangan oi toi t dan mei ningkatkan rasa nyaman. i  

4. Hasil evaluasi mei nunjukkan bahwa sei tei lah pei nei rapan tei rapi rei laksasi oi toi 

t proi grei sif i selama tiga hari bei rturuti -turut, seluruh kliei n mei ngalami pei 

nurunan intei nsitas nyei ri, i tampak lebih rilei ks, kei tei gangan oi toi t bei rkurang, 

kualitas istirahat mei ningkat, sei rta i kemampuan mei lakukan aktivitas sei harii 

-hari menjadi lei bih baik dibandingkan sei bei lum i intervei nsi. Dei ngan dei 

mikian, tei rapi rei laksasi oi toi it progrei sif dapat dijadikan sei bagai i salah satu 

intervei nsi kei iperawatan noi nfarmakoi loi igis yang efei ktif dalam mei mbantu i 

mengurangi nyei ri pada lansia dei ngan asam urat sei ibagai terapi pei ndamping 

pei ngoi batan i medis.i  

B. Saran  

1. Bagi Institusi Pelayanan Keiseihatan i   

Panti Sosial Trei sna Wei irdha Pagar Dewa Koi ta Bei ngkulu diharapkan 

dapat i mempei rtimbangkan tei irapi relaksasi oi toi t proi grei sif sei bagai salah satu 

intei rvei nsi i kepei rawatan noi nfarmakoi ilogis dalam pei natalaksanaan nyei iri 

pada lansia deingan asam urat. Selain mudah dilakukan, tei rapi ini rei latif 

aman, tidak mei mei rlukan biaya yang i besar, dan dapat mei ningkatkan kei 

nyamanan sei irta kualitas hidup lansia.  

2. Bagi Perawati   

Perawat diharapkan mampu mei nei rapkan tei rapi rei laksasi oi toi t proi 

grei sif sei suai i dengan Standar Intei rvei nsi Kei pei rawatan Indoi nei sia (SIKI) sei 

rta mei mbei irikan edukasi i kepada lansia mei ngei nai manfaat dan tata cara mei 
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lakukan latihan rei laksasi sei cara i mandiri sebagai upaya mei ngurangi nyei iri 

dan meningkatkan fungsi fisik.i  

3. Bagi Lansia dan Keluargai   

Lansia diharapkan dapat melakukan latihan ri elaksasi oi toi t proi grei sif 

sei cara rutin i sesuai anjuran tei naga kei sei hatan sei bagai tei rapi pei ndamping pei 

ngoi batan. Kei luarga i maupun pengasuh diharapkan mei mbei rikan moi tivasi, 

pei ndampingan, sei rta mei mbantu i lansia melakukan latihan sei cara bei nar agar 

manfaat tei rapi dapat dipei roi lei h sei cara i optimal.i   

4. Bagi Penei liti Sei lanjutnyai   

Penei litian sei lanjutnya diharapkan mei nggunakan jumlah rei spoi ndei n yang lei 

ibih banyak, waktu intervei nsi yang lei bih lama, sei rta dei sain pei nei litian yang 

lei bih kuat, sei pei rti i quasi expei rimei ntal atau randoi mizei d coi ntroi llei d triali 

(RCT), sehingga ei ifektivitas tei rapi i relaksasi oi toi t proi grei sif tei rhadap pei 

nurunan nyei ri pada lansia dei ngan asam urat dapat i dibuktikan secara lei bih 

koi mprei hei nsif. Sei lain itu, pei nei litian sei lanjutnya dapat i mengoi mbinasikan 

tei rapi rei laksasi oi toi t proi grei sif dei ingan inte irve insi no nfarmakoi loi gis i lainnya 

untuk mempei roi lei ih hasil yang lebih oi ptimali  


