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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Calon Responden 

di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bermaksud mengadakan penelitian dengan 

judul: 

“Hubungan Status Gizi dan Kebiasaan Merokok dengan Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu” 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh 

data yang akan digunakan semata-mata untuk kepentingan ilmiah dan akademik. 

Seluruh data dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak 

akan mencantumkan identitas pribadi responden. 

Partisipasi Bapak/Ibu bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

Raldi Tri Putra 

NPM. 2214201004 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/Inisial : ................................................................. 

Alamat  : ................................................................. 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap 

dan jelas dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul: “Hubungan Status Gizi 

dan Kebiasaan Merokok dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu” 

 

Saya bersedia menjadi responden, dengan catatan bahwa seluruh data dan informasi 

yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian serta publikasi ilmiah tanpa mencantumkan identitas pribadi 

saya. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, dalam keadaan 

sadar, tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

Bengkulu, ................. 2026 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

(....................................................) 
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Lampiran 3. Kuesioner Diabetes Quality of Life (DQOL) 

 

Identitas Responden: 

Umur : .................. tahun 

Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Pendidikan : ☐ Tidak sekolah ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan tinggi 

Pekerjaan : ☐ Tidak bekerja ☐ IRT ☐ PNS/Pensiunan ☐ Karyawan swasta 

☐ Wiraswasta ☐ Buruh/petani/nelayan 

 

KUESIONER KUALITAS HIDUP 

DIABETES QUALITY OF LIFE (DQOL) 

 
Berilah tanda centang pada kolom, untuk jawaban yang Anda pilih! 

 

No. 

Pertanyaan tentang kepuasan: 

seberapa puas dalam satu minggu 

terakhir merasakan hal-hal seperti 

yang tercantum pada kuesioner ini 

Sangat puas 

(4) 

Puas 

(3) 

Tidak puas 

(2) 

Sangat tidak 

puas 

(1) 

1.  Lamanya waktu yang digunakan 

untuk kontrol/berobat? 
    

2.  Perawatan dan pengobatan yang ada?     

3.  Diet yang dilakukan?     

4.  Penerimaan keluarga terhadap 

diabetes? 
    

5.  Pengetahuan yang Anda miliki 

tentang diabetes? 
    

6.  Tidur Anda?     

7.  Hubungan sosial dan persahabatan 

Anda? 
    

8.  Kehidupan seksual?     

9.  Aktivitas Anda (pekerjaan dan tugas 

rumah tangga Anda)? 
    

10.  Penampilan tubuh Anda?     

11.  Waktu yang Anda gunakan 

untuk olahraga? 
    

12.  Waktu santai/senggang Anda?     

13.  Hidup Anda?     

 

No. 

Pertanyaan tentang dampak yang 

dirasakan: seberapa sering dalam satu 

minggu terakhir mengalami hal-hal 

seperti yang tercantum pada 

kuesioner ini. 

Tidak 

pernah 

(4) 

Jarang atau 

1-2 

seminggu 

(3) 

Sering atau 

3-4 

seminggu 

(2) 

Setiap saat 

atau 4-5 

Seminggu 

(1) 

14.  Merasa sakit (nyeri) 

sehubungan dengan diabetes? 
    

15.  Dipermalukan di depan umum 

karena diabetes? 
    

16.  Mengalami gemetar/keringat dingin?     

17.  Tidak bisa tidur di malam hari?     

18.  Hubungan sosial Anda terganggu 

karena diabetes? 
    

19.  Merasa diri dalam kondisi baik?*     

20.  Merasa dibatasi oleh diet Anda?     
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No. 

Pertanyaan tentang dampak yang 

dirasakan: seberapa sering dalam satu 

minggu terakhir mengalami hal-hal 

seperti yang tercantum pada 

kuesioner ini. 

Tidak 

pernah 

(4) 

Jarang atau 

1-2 

seminggu 

(3) 

Sering atau 

3-4 

seminggu 

(2) 

Setiap saat 

atau 4-5 

Seminggu 

(1) 

21.  Merasa dicegah melakukan olahraga 

karena diabetes? 
    

22.  Meninggalkan aktivitas (pekerjaan 

atau tugas rumah tangga) karena 

diabetes? 

    

23.  Merasa terganggu aktivitas santai 

Anda karena diabetes? 
    

24.  Bercerita tentang diabetes 

Anda kepada orang lain? 
    

25.  Merasa pergi ke kamar mandi lebih 

sering dibandingkan orang lain 

karena diabetes? 

    

26.  Merasa takut apakah akan kehilangan 

pekerjaan? 
    

27.  Merasa takut apakah dapat 

melakukan liburan/perjalanan? 
    

28.  Merasa takut apakah akan meninggal 

dunia? 
    

29.  Merasa takut terlihat berbeda karena 

diabetes? 
    

30.  Merasa takut mengalami komplikasi 

karena diabetes? 
    

* pernyataan negatif (unfavorable) 

Sumber: Alafghan (2023) 
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Lampiran 4. Kuesioner Kebiasaan Merokok 

 

Petunjuk Pengisian: 
Berilah tanda centang (✓) pada jawaban yang sesuai atau isi pada kolom yang tersedia. 

 

A. Kode Responden : ………………… 

 

B. Kebiasaan Merokok 

1) Status Merokok 

1. Apakah Anda merokok saat ini? 

☐ Ya (masih merokok) 

☐ Tidak 

2. Jika tidak merokok saat ini, apakah Anda pernah merokok sebelumnya? 

☐ Ya (mantan perokok) 

☐ Tidak pernah merokok 

3. Jika Anda mantan perokok, kapan Anda berhenti merokok? 

☐ < 1 tahun terakhir 

☐ 1–5 tahun terakhir 

☐ > 5 tahun terakhir 

2) Jumlah Rokok per Hari 

4. Berapa batang rokok yang Anda hisap per hari rata-rata? 

☐ 1–5 batang/hari 

☐ 6–10 batang/hari 

☐ 11–20 batang/hari 

☐ > 20 batang/hari 

5. Jenis rokok yang paling sering Anda konsumsi: 

☐ Rokok filter 

☐ Rokok kretek 

☐ Rokok elektrik (vape) 

☐ Lainnya: ………………… 

3) Lama Merokok 

6. Sejak usia berapa Anda mulai merokok? 

Jawab: ……… tahun 

7. Sudah berapa lama Anda merokok (total tahun)? 

☐ < 1 tahun 

☐ 1–5 tahun 

☐ 6–10 tahun 

☐ 11–20 tahun 

☐ > 20 tahun 

8. Apakah Anda merokok setiap hari? 

☐ Ya 

☐ Tidak (kadang-kadang) 

 

Sumber: Pinaria et al. (2023) 
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Lampiran 5. Pedoman Observasi Status Gizi 

 

Kode 

Responden 

Berat badan 

(kg) 

Tinggi badan 

(meter) 
IMT Status gizi 

1.      

2.      

3.      

4.      

dst.     

Sumber: Kemenkes (2025a) 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Identitas Responden 

 

No Insial 
Usia 

(Tahun) 
Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

1 T 69 Laki-laki SD Pensiunan 

2 S1 41 Laki-laki Diploma PNS 

3 RY 43 Perempuan S1 IRT 

4 M 64 Perempuan SD IRT 

5 S2 56 Perempuan SMP Pedagang 

6 S3 73 Perempuan SD IRT 

7 AR 51 Laki-laki SD Buruh 

8 RS 43 Perempuan SMP IRT 

9 IA 53 Perempuan SMP Pedagang 

10 AW 38 Laki-laki Diploma PNS 

11 DSP 72 Perempuan SMP Petani 

12 RK 57 Laki-laki SD Petani 

13 N1 68 Perempuan SD Tidak Bekerja 

14 JH1 60 Laki-laki SMA/SMK PNS 

15 MLG 72 Laki-laki SMP Buruh 

16 EY 52 Perempuan SD IRT 

17 I1 44 Perempuan SMA/SMK Wiraswasta 

18 S4 57 Laki-laki SMA/SMK PNS 

19 RA 68 Perempuan SMP Petani 

20 S5 75 Laki-laki Tidak Sekolah Petani 

21 N2 64 Perempuan SMP Pedagang 

22 S6 54 Laki-laki SMA/SMK PNS 

23 L 56 Perempuan SD Wiraswasta 

24 WS 34 Laki-laki SMA/SMK Swasta 

25 N3 69 Laki-laki SD Pensiunan 

26 K 50 Perempuan SMA/SMK IRT 

27 S7 62 Perempuan SD Wiraswasta 

28 S8 58 Laki-laki SD Petani 

29 S9 48 Perempuan SMA/SMK Wiraswasta 

30 FI 74 Perempuan SD IRT 

31 S10 67 Perempuan SMP Petani 

32 I2 76 Laki-laki Tidak Sekolah Petani 

33 E 66 Perempuan SD Tidak Bekerja 

34 J 71 Laki-laki SD Tidak Bekerja 

35 LN 56 Perempuan SD Wiraswasta 

36 SPA 60 Perempuan SD IRT 

37 S11 72 Laki-laki SD Pensiunan 

38 FS 68 Perempuan SD IRT 

39 RI 38 Perempuan S1 IRT 
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No Insial 
Usia 

(Tahun) 
Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

40 R1 51 Perempuan SD IRT 

41 S12 66 Perempuan SD Tidak Bekerja 

42 AA 65 Laki-laki SD Tidak Bekerja 

43 MT 67 Laki-laki SMP Buruh 

44 JH2 63 Laki-laki SD Petani 

45 DMY 47 Laki-laki SMA/SMK Swasta 

46 NS 40 Perempuan Diploma Swasta 

47 IL 57 Perempuan SD Wiraswasta 

48 D 62 Perempuan SD IRT 

49 NN 64 Perempuan SMP Pedagang 

50 DW 47 Perempuan Diploma Swasta 

51 MH 49 Perempuan S1 IRT 

52 S13 63 Laki-laki SD Petani 

53 S14 60 Perempuan SMP Pedagang 

54 R2 63 Perempuan SMA/SMK IRT 

55 S15 58 Perempuan SD Wiraswasta 

56 SP 62 Perempuan SD IRT 

57 IPH 33 Perempuan Diploma IRT 

58 MR 24 Laki-laki S1 PNS 

59 EA 51 Perempuan SD Wiraswasta 

60 Y1 41 Perempuan SMP IRT 

61 R3 77 Perempuan SD Tidak Bekerja 

62 S16 75 Laki-laki SD Tidak Bekerja 

63 A1 73 Perempuan SMP Petani 

64 A2 68 Laki-laki Tidak Sekolah Petani 

65 SN 41 Perempuan SMA/SMK Wiraswasta 

66 PM 37 Laki-laki Diploma PNS 

67 UA 63 Laki-laki SD Buruh 

68 SH 46 Laki-laki SMP Wiraswasta 

69 US 58 Perempuan SMP Pedagang 

70 EJ 60 Perempuan SMA/SMK IRT 

71 S17 71 Laki-laki SMP Buruh 

72 H1 61 Perempuan SD IRT 

73 R4 51 Perempuan SMP Pedagang 

74 H2 66 Perempuan SD IRT 

75 TS 67 Perempuan SMP Petani 

76 Y2 61 Perempuan SD IRT 

77 DK 57 Perempuan SMP Pedagang 

78 EG 36 Perempuan Diploma Swasta 
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Lampiran 7. Tabulasi Data DQOL 

 

No Nama 

Seberapa puas dalam satu minggu terakhir 
merasakan hal-hal seperti yang tercantum pada 

kuesioner ini 

Seberapa sering dalam satu minggu terakhir mengalami hal-hal 
seperti yang tercantum pada kuesioner ini 

Skor 
Total 

DQOL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 T 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 67 

2 S1 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 100 

3 RY 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 66 

4 M 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 82 

5 S2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 84 

6 S3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 81 

7 AR 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 81 

8 RS 2 2 4 1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 68 

9 IA 3 2 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 86 

10 AW 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 83 

11 DSP 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 75 

12 RK 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 68 

13 N1 3 4 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 88 

14 JH1 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2 3 71 

15 MLG 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 84 

16 EY 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 91 

17 I1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 68 

18 S4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 90 

19 RA 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 88 

20 S5 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 54 
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No Nama 

Seberapa puas dalam satu minggu terakhir 
merasakan hal-hal seperti yang tercantum pada 

kuesioner ini 

Seberapa sering dalam satu minggu terakhir mengalami hal-hal 
seperti yang tercantum pada kuesioner ini 

Skor 
Total 

DQOL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

21 N2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 65 

22 S6 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 67 

23 L 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 86 

24 WS 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 2 2 3 3 91 

25 N3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 67 

26 K 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 80 

27 S7 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 98 

28 S8 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 70 

29 S9 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 106 

30 FI 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 81 

31 S10 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 86 

32 I2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 86 

33 E 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

34 J 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 94 

35 LN 2 2 3 3 2 3 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 67 

36 SPA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 87 

37 S11 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 103 

38 FS 3 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 2 1 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 79 

39 RI 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 60 

40 R1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 102 

41 S12 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 2 51 

42 AA 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 
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No Nama 

Seberapa puas dalam satu minggu terakhir 
merasakan hal-hal seperti yang tercantum pada 

kuesioner ini 

Seberapa sering dalam satu minggu terakhir mengalami hal-hal 
seperti yang tercantum pada kuesioner ini 

Skor 
Total 

DQOL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

43 MT 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 65 

44 JH2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 65 

45 DMY 3 3 2 3 2 3 4 2 2 4 3 2 3 2 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 88 

46 NS 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 84 

47 IL 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 94 

48 D 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 87 

49 NN 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 74 

50 DW 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 85 

51 MH 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 70 

52 S13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 90 

53 S14 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 102 

54 R2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 98 

55 S15 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 110 

56 SP 3 4 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 83 

57 IPH 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 86 

58 MR 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 78 

59 EA 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 82 

60 Y1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 3 83 

61 R3 3 3 1 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 70 

62 S16 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 84 

63 A1 2 3 2 1 2 3 3 1 2 2 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 64 

64 A2 2 3 1 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 73 
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No Nama 

Seberapa puas dalam satu minggu terakhir 
merasakan hal-hal seperti yang tercantum pada 

kuesioner ini 

Seberapa sering dalam satu minggu terakhir mengalami hal-hal 
seperti yang tercantum pada kuesioner ini 

Skor 
Total 

DQOL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

65 SN 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 101 

66 PM 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 58 

67 UA 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 67 

68 SH 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 68 

69 US 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 82 

70 EJ 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 66 

71 S17 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 88 

72 H1 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 80 

73 R4 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 3 63 

74 H2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 79 

75 TS 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 83 

76 Y2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 88 

77 DK 3 2 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 86 

78 EG 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 80 
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Lampiran 8. Tabulasi Data Kebiasaan Merokok 

 

No Nama 
Status 

Merokok 
Saat Ini 

Riwayat Merokok 
Sebelumnya 

Lama 
Berhenti 
Merokok 

Jumlah Rokok 
per Hari 

Jenis Rokok 
Usia Mulai 
Merokok 
(tahun) 

Lama 
Merokok 
(Total) 

Merokok 
Setiap 
Hari 

Kategori Merokok 

1 T Ya - - 6-10 batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 29 >20 tahun Ya Perokok Aktif 

2 S1 Tidak Ya (mantan perokok) 
1-5 tahun 
terakhir - Rokok kretek 30 6-10 tahun - Mantan Perokok 

3 RY Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

4 M Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

5 S2 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

6 S3 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

7 AR Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

8 RS Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

9 IA Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

10 AW Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

11 DSP Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

12 RK Tidak Ya (mantan perokok) 
>5 tahun 
terakhir - 

Rokok elektrik 
(vape) 18 6-10 tahun - Mantan Perokok 

13 N1 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

14 JH1 Ya - - 1-5 batang/hari Rokok filter 31 >20 tahun Ya Perokok Aktif 

15 MLG Ya - - 1-5 batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 34 >20 tahun 

Tidak 
(kadang-
kadang) Perokok Aktif 

16 EY Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

17 I1 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

18 S4 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

19 RA Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 
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No Nama 
Status 

Merokok 
Saat Ini 

Riwayat Merokok 
Sebelumnya 

Lama 
Berhenti 
Merokok 

Jumlah Rokok 
per Hari 

Jenis Rokok 
Usia Mulai 
Merokok 
(tahun) 

Lama 
Merokok 
(Total) 

Merokok 
Setiap 
Hari 

Kategori Merokok 

20 S5 Ya - - 6-10 batang/hari Rokok kretek 35 >20 tahun Ya Perokok Aktif 

21 N2 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

22 S6 Ya - - 
11-20 

batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 35 

11-20 
tahun Ya Perokok Aktif 

23 L Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

24 WS Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

25 N3 Ya - - 
11-20 

batang/hari Rokok filter 32 >20 tahun Ya Perokok Aktif 

26 K Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

27 S7 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

28 S8 Ya - - >20 batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 32 >20 tahun Ya Perokok Aktif 

29 S9 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

30 FI Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

31 S10 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

32 I2 Tidak Ya (mantan perokok) 
1-5 tahun 
terakhir - Rokok filter 36 >20 tahun - Mantan Perokok 

33 E Tidak Ya (mantan perokok) 
1-5 tahun 
terakhir - Rokok filter 26 >20 tahun - Mantan Perokok 

34 J Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

35 LN Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

36 SPA Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

37 S11 Tidak Ya (mantan perokok) 
1-5 tahun 
terakhir - Rokok filter 32 

11-20 
tahun - Mantan Perokok 

38 FS Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

39 RI Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

40 R1 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 
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No Nama 
Status 

Merokok 
Saat Ini 

Riwayat Merokok 
Sebelumnya 

Lama 
Berhenti 
Merokok 

Jumlah Rokok 
per Hari 

Jenis Rokok 
Usia Mulai 
Merokok 
(tahun) 

Lama 
Merokok 
(Total) 

Merokok 
Setiap 
Hari 

Kategori Merokok 

41 S12 Ya - - >20 batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 31 >20 tahun 

Tidak 
(kadang-
kadang) Perokok Aktif 

42 AA Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

43 MT Ya - - >20 batang/hari Rokok filter 28 >20 tahun 

Tidak 
(kadang-
kadang) Perokok Aktif 

44 JH2 Ya - - 
11-20 

batang/hari Rokok kretek 30 >20 tahun 

Tidak 
(kadang-
kadang) Perokok Aktif 

45 DMY Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

46 NS Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

47 IL Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

48 D Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

49 NN Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

50 DW Tidak Ya (mantan perokok) 
1-5 tahun 
terakhir - 

Rokok elektrik 
(vape) 23 >20 tahun - Mantan Perokok 

51 MH Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

52 S13 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

53 S14 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

54 R2 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

55 S15 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

56 SP Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

57 IPH Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

58 MR Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

59 EA Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

60 Y1 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 
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No Nama 
Status 

Merokok 
Saat Ini 

Riwayat Merokok 
Sebelumnya 

Lama 
Berhenti 
Merokok 

Jumlah Rokok 
per Hari 

Jenis Rokok 
Usia Mulai 
Merokok 
(tahun) 

Lama 
Merokok 
(Total) 

Merokok 
Setiap 
Hari 

Kategori Merokok 

61 R3 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

62 S16 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

63 A1 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

64 A2 Tidak Ya (mantan perokok) 
>5 tahun 
terakhir - 

Rokok elektrik 
(vape) 28 >20 tahun - Mantan Perokok 

65 SN Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

66 PM Ya - - 1-5 batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 25 

11-20 
tahun 

Tidak 
(kadang-
kadang) Perokok Aktif 

67 UA Tidak Ya (mantan perokok) 
>5 tahun 
terakhir - Rokok kretek 26 >20 tahun - Mantan Perokok 

68 SH Ya - - 
11-20 

batang/hari 
Rokok elektrik 
(vape) 33 

11-20 
tahun Ya Perokok Aktif 

69 US Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

70 EJ Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

71 S17 Ya - - >20 batang/hari Rokok kretek 33 >20 tahun Ya Perokok Aktif 

72 H1 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

73 R4 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

74 H2 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

75 TS Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

76 Y2 Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

77 DK Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 

78 EG Tidak Tidak pernah merokok - - - - - - Tidak Pernah Merokok 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Data Status Gizi 

 

No Nama 
Berat Badan 

(kg) 
Tinggi Badan 

(cm) 
IMT 

(kg/m²) 
Status Gizi 

1 T 58,8 159,7 23,06 Kelebihan Berat Badan 

2 S1 60,3 166,5 21,75 Normal 

3 RY 59,5 152,2 25,69 Obesitas 

4 M 39 153,6 16,53 Kurus 

5 S2 40,1 156 16,48 Kurus 

6 S3 56,3 155 23,43 Kelebihan Berat Badan 

7 AR 71,3 168,7 25,05 Obesitas 

8 RS 60,4 147,6 27,72 Obesitas 

9 IA 59,5 146,6 27,69 Obesitas 

10 AW 49,3 165,3 18,04 Kurus 

11 DSP 73,2 154,1 30,83 Obesitas 

12 RK 75,7 164,4 28,01 Obesitas 

13 N1 76,3 159,6 29,95 Obesitas 

14 JH1 59,1 155,8 24,35 Kelebihan Berat Badan 

15 MLG 48,3 156,4 19,75 Normal 

16 EY 42,5 149,7 18,96 Normal 

17 I1 54,2 151,3 23,68 Kelebihan Berat Badan 

18 S4 57,5 170,9 19,69 Normal 

19 RA 52,8 147,9 24,14 Kelebihan Berat Badan 

20 S5 68,6 161,5 26,30 Obesitas 

21 N2 71,9 154,5 30,12 Obesitas 

22 S6 89,8 168,2 31,74 Obesitas 

23 L 42,1 150,4 18,61 Normal 

24 WS 56,8 171 19,42 Normal 

25 N3 76 166,1 27,55 Obesitas 

26 K 52,6 152,8 22,53 Normal 

27 S7 46,8 154,5 19,61 Normal 

28 S8 61,1 170,3 21,07 Normal 

29 S9 51,1 162 19,47 Normal 

30 FI 49,3 145,8 23,19 Kelebihan Berat Badan 

31 S10 53,4 158,5 21,26 Normal 

32 I2 60,3 161,5 23,12 Kelebihan Berat Badan 

33 E 76,3 161,5 29,25 Obesitas 

34 J 70,2 167,3 25,08 Obesitas 

35 LN 65,5 149,5 29,31 Obesitas 

36 SPA 53,9 152,4 23,21 Kelebihan Berat Badan 

37 S11 71,6 169,9 24,80 Kelebihan Berat Badan 

38 FS 45,4 148 20,73 Normal 

39 RI 72 150,1 31,96 Obesitas 
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No Nama 
Berat Badan 

(kg) 
Tinggi Badan 

(cm) 
IMT 

(kg/m²) 
Status Gizi 

40 R1 52,6 147,6 24,14 Kelebihan Berat Badan 

41 S12 73,4 158,2 29,33 Obesitas 

42 AA 59,3 160,5 23,02 Kelebihan Berat Badan 

43 MT 52,6 169,9 18,22 Kurus 

44 JH2 66,8 156 27,45 Obesitas 

45 DMY 79,7 156,5 32,54 Obesitas 

46 NS 57,7 157,9 23,14 Kelebihan Berat Badan 

47 IL 61 153,1 26,02 Obesitas 

48 D 60 159,8 23,50 Kelebihan Berat Badan 

49 NN 55,6 154,2 23,38 Kelebihan Berat Badan 

50 DW 60,1 150,3 26,60 Obesitas 

51 MH 70,2 152,4 30,23 Obesitas 

52 S13 58,6 158,8 23,24 Kelebihan Berat Badan 

53 S14 46,8 148,9 21,11 Normal 

54 R2 45,6 155,7 18,81 Normal 

55 S15 57,3 159,6 22,50 Normal 

56 SP 40,5 156,4 16,56 Kurus 

57 IPH 49,4 160,9 19,08 Normal 

58 MR 67,7 168,3 23,90 Kelebihan Berat Badan 

59 EA 57 146,6 26,52 Obesitas 

60 Y1 55,7 152,9 23,83 Kelebihan Berat Badan 

61 R3 79,5 161,7 30,41 Obesitas 

62 S16 43,9 160,8 16,98 Kurus 

63 A1 59,3 148,2 27,00 Obesitas 

64 A2 60,7 159,7 23,80 Kelebihan Berat Badan 

65 SN 52,5 152,5 22,57 Normal 

66 PM 71,4 155,9 29,38 Obesitas 

67 UA 93,2 171,5 31,69 Obesitas 

68 SH 79,2 157,8 31,81 Obesitas 

69 US 53,9 151,8 23,39 Kelebihan Berat Badan 

70 EJ 44,2 161,8 16,88 Kurus 

71 S17 58,1 162,7 21,95 Normal 

72 H1 65,1 161,9 24,84 Kelebihan Berat Badan 

73 R4 53,1 147,6 24,37 Kelebihan Berat Badan 

74 H2 54,6 154,8 22,79 Normal 

75 TS 52 146 24,39 Kelebihan Berat Badan 

76 Y2 60,9 159,5 23,94 Kelebihan Berat Badan 

77 DK 48,7 146,4 22,72 Normal 

78 EG 51,7 156,5 21,11 Normal 
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Lampiran 10. Master Tabel 

 

No Status Gizi 
Kebiasaan 
Merokok 

Kualitas 
Hidup 

1 3 2 2 

2 2 1 1 

3 4 1 2 

4 1 1 2 

5 1 1 1 

6 3 1 2 

7 4 1 2 

8 4 1 2 

9 4 1 1 

10 1 1 2 

11 4 1 2 

12 4 1 2 

13 4 1 1 

14 3 2 2 

15 2 2 1 

16 2 1 1 

17 3 1 2 

18 2 1 1 

19 3 1 1 

20 4 2 2 

21 4 1 2 

22 4 2 2 

23 2 1 1 

24 2 1 1 

25 4 2 2 

26 2 1 2 

27 2 1 1 

28 2 2 2 

29 2 1 1 

30 3 1 2 

31 2 1 1 

32 3 1 1 

33 4 1 2 

34 4 1 1 

35 4 1 2 

36 3 1 1 

37 3 1 1 

38 2 1 2 

39 4 1 2 
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No Status Gizi 
Kebiasaan 
Merokok 

Kualitas 
Hidup 

40 3 1 1 

41 4 2 2 

42 3 1 1 

43 1 2 2 

44 4 2 2 

45 4 1 1 

46 3 1 1 

47 4 1 1 

48 3 1 1 

49 3 1 2 

50 4 1 1 

51 4 1 2 

52 3 1 1 

53 2 1 1 

54 2 1 1 

55 2 1 1 

56 1 1 2 

57 2 1 1 

58 3 1 2 

59 4 1 2 

60 3 1 2 

61 4 1 2 

62 1 1 1 

63 4 1 2 

64 3 1 2 

65 2 1 1 

66 4 2 2 

67 4 1 2 

68 4 2 2 

69 3 1 2 

70 1 1 2 

71 2 2 1 

72 3 1 2 

73 3 1 2 

74 2 1 2 

75 3 1 2 

76 3 1 1 

77 2 1 1 

78 2 1 2 
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Lampiran 11. Output SPSS 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

 
Frequency Table 
 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 24-42 tahun 11 14,1 14,1 14,1 

43-60 tahun 30 38,5 38,5 52,6 

61-77 tahun 37 47,4 47,4 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 35,9 35,9 35,9 

Perempuan 50 64,1 64,1 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Diploma 7 9,0 9,0 9,0 

S1 4 5,1 5,1 14,1 

SD 34 43,6 43,6 57,7 

SMA/SMK 11 14,1 14,1 71,8 

SMP 19 24,4 24,4 96,2 

Tidak Sekolah 3 3,8 3,8 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 5 6,4 6,4 6,4 

IRT 21 26,9 26,9 33,3 

Pedagang 8 10,3 10,3 43,6 

Pensiunan 3 3,8 3,8 47,4 

Petani 12 15,4 15,4 62,8 

PNS 7 9,0 9,0 71,8 

Swasta 5 6,4 6,4 78,2 

Tidak Bekerja 7 9,0 9,0 87,2 

Wiraswasta 10 12,8 12,8 100,0 

Total 78 100,0 100,0  
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ANALISIS UNIVARIAT  

 

 
Frequency Table 
 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 7 9,0 9,0 9,0 

Normal 21 26,9 26,9 35,9 

Kelebihan berat badan 23 29,5 29,5 65,4 

Obesitas 27 34,6 34,6 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

 

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 65 83,3 83,3 83,3 

Merokok 13 16,7 16,7 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 34 43,6 43,6 43,6 

Rendah 44 56,4 56,4 100,0 

Total 78 100,0 100,0  
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ANALISIS BIVARIAT  

 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=VAR00001 VAR00002 BY VAR00003 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 
Crosstabs 
 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Kualitas 
Hidup 

78 100,0% 0 0,0% 78 100,0% 

Kebiasaan Merokok * 
Kualitas Hidup 

78 100,0% 0 0,0% 78 100,0% 

 

 
Status Gizi * Kualitas Hidup 
 

Crosstab 

 
Kualitas Hidup 

Total Tinggi Rendah 

Status Gizi Kurus Count 2 5 7 

Expected Count 3,1 3,9 7,0 

% within Status Gizi 28,6% 71,4% 100,0% 

Normal Count 16 5 21 

Expected Count 9,2 11,8 21,0 

% within Status Gizi 76,2% 23,8% 100,0% 

Kelebihan berat 
badan 

Count 10 13 23 

Expected Count 10,0 13,0 23,0 

% within Status Gizi 43,5% 56,5% 100,0% 

Obesitas Count 6 21 27 

Expected Count 11,8 15,2 27,0 

% within Status Gizi 22,2% 77,8% 100,0% 

Total Count 34 44 78 

Expected Count 34,0 44,0 78,0 

% within Status Gizi 43,6% 56,4% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,732a 3 ,002 

Likelihood Ratio 15,320 3 ,002 

Linear-by-Linear Association 5,902 1 ,015 

N of Valid Cases 78   
a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 3,05. 
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Kebiasaan Merokok * Kualitas Hidup 
 

Crosstab 

 
Kualitas Hidup 

Total Tinggi Rendah 

Kebiasaan 
Merokok 

Tidak Merokok Count 32 33 65 

Expected Count 28,3 36,7 65,0 

% within Kebiasaan Merokok 49,2% 50,8% 100,0% 

Merokok Count 2 11 13 

Expected Count 5,7 7,3 13,0 

% within Kebiasaan Merokok 15,4% 84,6% 100,0% 

Total Count 34 44 78 

Expected Count 34,0 44,0 78,0 

% within Kebiasaan Merokok 43,6% 56,4% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 5,047a 1 ,025   
Continuity Correctionb 3,764 1 ,052   
Likelihood Ratio 5,589 1 ,018   
Fisher's Exact Test    ,032 ,023 

Linear-by-Linear 
Association 

4,982 1 ,026 
  

N of Valid Cases 78     
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,67. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Pengisian kuesioner Responden M 

 
Penimbangan Responden RI 

 
Pengisian kuesioner Responden S2 

 
Penimbangan Responden RY 

 

 
Pengisian kuesioner responden AW 

 
Pengisian kuesioner Responden S4 

 
Pengisian kuesioner responden N2 

 
Pengisian kuesioner responden RA  

Penimbangan responden K 
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Penimbangan responden MT 

 
Pengukuran tinggi responden S12 

 
Pengisian kuesioner responden I2 

 
Pengisian kuesioner responden WS 

 
Pengisian kuesioner responden A1  

Penimbangan responden PM 

 

 
Penimbangan responden SN 

 
Pengisian kuesioner responden RI 

 
Pengisian kuesioner responden FS 
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Pengisian kuesioner responden S6 

 
Pengisian kuesioner responden 

DMY 

 

 
Pengukuran tinggi responden MR 

 
Penimbangan responden IPH 

 

 
Pengukuran tinggi responden SH 

 
Penimbangan responden EJ 

 
Pengisian kuesioner responden US 

 
Pengukuran tinggi responden EG 

 
Pengisian kuesioner responden PM 
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Pengisian kuesioner responden NS 

 
Pengisian kuesioner responden MR  

Pengukuran tinggi responden IPH 

 

 
Pengisian kuesioner responden S13 

 
Pengisian kuesioner responden MR 

 
Pengukuran berat responden S13 

 


