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Lampiran 5 Input Spss 

                                 Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

  

                                                   Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 6.1500 .18173 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 5.7696  

Upper Bound 6.5304  

5% Trimmed Mean 6.2222  

Median 6.0000  

Variance .661  

Std. Deviation .81273  

Minimum 4.00  

Maximum 7.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.949 .512 

Kurtosis 1.184 .992 

postest Mean 2.5000 .15390 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2.1779  

Upper Bound 2.8221  

5% Trimmed Mean 2.5556  
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Median 3.0000  

Variance .474  

Std. Deviation .68825  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -1.076 .512 

Kurtosis .083 .992 

  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

umur .159 19 .200* .874 19 .0,24 

pretest .241 19 .005 .814 19 .0.63 

protest .248 19 .003 .883 19 .0,05 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 umur 70.7000 20 8.77256 1.96161 

pretest 6.1500 20 .81273 .18173 

Pair 2 umur 70.7000 20 8.77256 1.96161 

postest 2.5000 20 .68825 .15390 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 umur & pretest 20 -.318 .172 

Pair 2 umur & postest 20 -.200 0.00 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 prestest & postest 20 .161 0,000 

 

 

 

 

                                                                           Paired Samples Test 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

 Lower Upper 

1.65000 1.59852 .35744 .90187 2.39813 4.616 19 0,000 
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TABEL OBSERVASI PRE DAN POST INTERVENSI KOMPRES JAHE MERAH 

HANGAT DAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
skala nyeri 

    pre-test kategori post-test kategori 

1 Ny. A 60 P 5 sedang 3 ringan 

2 Ny. A 67 P 6 sedang 3 ringan 

3 Ny. I 75 P 6 sedang 4 sedang 

4 Ny. M 64 P 5 sedang 2 ringan 

5 Ny. M 70 P 4 sedang 2 ringan 

6 Tn. A 67 L 3 ringan 2 ringan 

7 Tn. P 71 L 5 sedang 3 ringan 

8 Tn. P 75 L 5 sedang 4 sedang 

9 Ny. L 68 P 4 sedang 3 ringan 

10 Tn. S 65 L 3 ringan 1 ringan 

11 Ny. F 69 P 4 sedang 3 ringan 

12 Tn. M 64 L 3 ringan 1 ringan 

13 Ny. M 69 P 5 sedang 3 ringan 

14 Ny. M 64 P 4 sedang 1 ringan 

15 Tn. N 62 L 3 ringan 2 ringan 

16 Ny. A 75 P 4 sedang 1 ringan 

17 Ny. M 74 P 5 sedang        1 ringan 

18 Ny. R 71 P 3 ringan  2 ringan 

19 Ny. R 73 P 4 sedang 3 ringan 

20 Tn. A 70 L 6 sedang 1 ringan 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  

                                               DOKUMENTASI PENELITIAN 

(PRETEST-POSTTEST DAN INTERVENSI KOMPRES JAHE MERAH HANGAT 

DAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA LANSIA DI PANTI 

SOSIAL TRESNA WERDHA KOTA BENGKULU) 

    Dokumentasi pretest                                                               Dokumentasi postest 

 

Gamar 1: Ny. (M 68 Tahun)  Gambar 2: Ny.M Tahun 67  

 

Gambar 2: Tn. (A 71 Tahun)  

 

Gambar 4: Ny. (I 66 Tahun) 
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Gambar 5: Ny. (R 66 Tahun)  

 

Gambar 6: Tn. (A 74 Tahun)  

 

Gambar 7: Ny. (R 67 Tahun)  

 

Gambar 8: Ny. (H 60 Tahun)  

 

Gambar 9: Tn. (F 67 Tahun)  

 

Gambar 10: Ny.R (70 Tahun)  
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Gambar 11: Tn. (A 72 Tahun)  

 

Gambar 12: Ny. (M 71 Tahun)  

 

Gambar 13: Tn. (L 74 Tahun)  

 

Gambar 14: Tn.M (68 Tahun)  

 

Gambar 15: Tn.(J  71 Tahun)  

 

Gambar 16: Ny. (P  61 Tahun)  
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Gambar 17: Ny. (P 85 Tahun)  

 

Gambar 18: Ny.I (66 Tahun)  

 

Gambar 19: Ny. (T 75 Tahun)  

 

Gambar 20: Tn. (M 68 Tahun)  

 

Gambar 21: peralatan kompres 

jahe merah hangat  

 

Gambar 22: gelas ukur  

                     Dokumentasi peralatan kompres jahe merah hangat  
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Lampiran 1 surat  ke Kepala Dinas Penanaman modal Dan Pelayanan 

Terpandu Satu Pintu Provinsi Bengkulu  
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Lampiran 2 Balasan dari Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpandu Satu Pintu Provinsi Bengkulu  

 

Lampiran 3 kesbangpol 
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Lampiran 4 surat izin kepanti tresna werdha kota bengkulu  
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Lampiran 5 surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Berita Acara Bimbingan 
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