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Lampiran 5 Input Spss

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
20 100.0% O 0.0% 20 100.0%
20 100.0% O 0.0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic ~ Std. Error
pretest Mean 6.1500 .18173
95% Confidence Interval Lower Bound 5.7696
for Mean
Upper Bound 6.5304
5% Trimmed Mean 6.2222
Median 6.0000
Variance .661
Std. Deviation .81273
Minimum 4.00
Maximum 7.00
Range 3.00
Interquartile Range 1.00
Skewness -.949 .512
Kurtosis 1.184 .992
postest Mean 2.5000 .15390
95% Confidence Interval Lower Bound 2.1779
for Mean
Upper Bound 2.8221
5% Trimmed Mean 2.5556
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Median 3.0000

Variance A74

Std. Deviation .68825

Minimum 1.00

Maximum 3.00

Range 2.00

Interquartile Range 1.00

Skewness -1.076 .512

Kurtosis .083 .992
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic ~ Df Sig. Statistic ~ df Sig.
umur .159 19 .200" .874 19 .0,24
pretest .241 19 .005 .814 19 .0.63
protest .248 19 .003 .883 19 .0,05
Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pairl umur 70.7000 20 8.77256 1.96161
pretest 6.1500 20 .81273 .18173
Pair2  umur 70.7000 20 8.77256 1.96161
postest 2.5000 20 .68825 .15390




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pairl umur & pretest 20 -.318 172
Pair2 umur & postest 20 -.200 0.00

Paired Samples Test

Paired Differences Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of
the Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df
1.65000 1.59852 .35744 .90187 2.39813 4.616 19 0,000
Paired Samples Statistics
Std. Errar
Mean I Std. Deviation Mean
Fair1  prestest 4.0500 20 1.31689 29447
postest 24000 20 114248 256847

Paired Samples Correlations

N Correlation  Sig.

Pair1 prestest & postest 20 161 0,000
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TABEL OBSERVASI PRE DAN POST INTERVENSI KOMPRES JAHE MERAH

HANGAT DAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF
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No | Nama | Umur Kif:;fin skala nyeri
pre-test | kategori | post-test | kategori
1 Ny. A 60 P 5 sedang 3 ringan
2 | Ny.A 67 P 6 sedang 3 ringan
3 Ny. I 75 P 6 sedang 4 sedang
4 | Ny.M 64 P 5 sedang 2 ringan
5 | Ny.M 70 P 4 sedang 2 ringan
6 Tn. A 67 L 3 ringan 2 ringan
7 Tn. P 71 is 5 sedang 3 ringan
8 Tn. P 75 L 5 sedang 4 sedang
9 | Ny.L 68 P 4 sedang = ringan
10 | Tn.S 65 L 3 ringan 1 ringan
11 | Ny.F 69 P 4 sedang 3 ringan
12 | Tn. M 64 L 3 ringan 1 ringan
13 | Ny.M 69 P 5 sedang 3 ringan
14 | Ny.M 64 P 4 sedang 1 ringan
15| Tn.N 62 L 3 ringan 2 ringan
16 | Ny.A 75 P 4 sedang 1 ringan
17 | Ny.M 74 P 5 sedang 1 ringan
18 | Ny.R 71 P 3 ringan 2 ringan
19 | Ny.R 73 P 4 sedang 3 ringan
20 | Tn. A 70 L 6 sedang 1 ringan
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian
DOKUMENTASI PENELITIAN
(PRETEST-POSTTEST DAN INTERVENSI KOMPRES JAHE MERAH HANGAT
DAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA LANSIA DI PANTI

SOSIAL TRESNA WERDHA KOTA BENGKULU)

Dokumentasi pretest Dokumentasi postest

Gambar 2: Tn. (A 71 Tahun) Gambar 4: Ny. (I 66 Tahun)




Gambar 9: Tn. (F 67 Tahun)

Gambar 10: Ny.R (70 Tahun)
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Gambar 15: Tn.(J 71 Tahun)

Gambar 16: Ny. (P 61 Tahun)
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Gambar 17: Ny. (P 85 Tahun)

Gambar 20: Tn. (M 68 Tahun)

Gambar 21: peralatan kompres

jahe merah hangat

Gambar 22: gelas ukur

Dokumentasi peralatan kompres jahe merah hangat
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Lampiran 1 surat ke Kepala Dinas Penanaman modal Dan Pelayanan

Terpandu Satu Pintu Provinsi Bengkulu

Nomor

Lampiran
Perihal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

-]
e

S T19-1P /DF.0S-UMB/2026
: 1 (satu) berkas
: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bengkulu
di

Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas
mahasiswa:

Nama : Rina Sumantri
NPM : 2014201104
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu
Lama Penelitian : 1 Bulan
Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Kombinasi Kompres Jahe Merah Hangat dan

Terapi Relaksasi Otot Progresif terhadap Intensitas Nyeri
Rematik pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Kota
Bengkulu.

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 29 April 2026
An Dekan-.
Wakil Dekan 1,

NIDN.,07‘2~.'.49,'§8',‘9}
58 - -,.VJ\’ "/'

oy
v /)



71

Lampiran 2 Balasan dari Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan

Terpandu Satu Pintu Provinsi Bengkulu

ST EOSFOPLETSR £4205 A 356

| Tl

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu

Website: https://dpmptsp.bengkuluprov.go.id | Email: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

Dasar : 1.

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/547/DPMPTSP.4/2026

TENTANG PENELITIAN

Peraturan Gubernur Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewen:
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan BerusahBerbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepal
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

Surat Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Nomor : 719-IP/DF.05-UMB/2026, Tanggal 29 April 2026 Perihal Rekomendasi Penelitian.
Permohonan diterina tanggal 30 April 2026

Nama / NPM 1 RINA SUMANTRI/2014201104
Pekerjaan : Mahasiswa
Maksud : Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian Pengaruh Kombinasi Kompres Jahe Merah Hangat dan Teraj
Relaksasi Otot Progresif terhadap Intensitas Nyeri Rematik

pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu

Daerah Penelitian . Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu
Waktu Penelitian/Kegiatan 1 30 April 2026 s.d 30 Mei 2026
Penanggung Jawab : Wakil Dekan 1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a.

Sebelum melakukan penelitian harus melapor kepada Gubernur/Bupati/Walikota Cq.Kep
Badan Kesatuan Bangsa dan Politikatau sebutan lain setempat.

Harus mentaati semua ketentuan Perundangndangan yang berlaku.

Selesai melakukan penelitian agar melaporkan/menyampaikan hasil penelitian kepada KepBlulan
Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu

Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian bel
selesai, perpanjmgan Rekomendasi Penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon.
Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata pemeg;
surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentudetentuan seperti terebut di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkan di ~ : Bengkulu
Pada tanggal : 30 April 2026
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PECAYANANTERPADU SATU PINTU
+~ PROVINSI BENGKULU

7

1birfd Utama Muda (1V/c)
NIP. 198112282000121001

a Yih
Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu

. Kepala Dinas Sosial Provinsi Bengkulu

Wakil Dekan I Fakultas Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu

. Yang Bersangkutan

Lampiran 3 kesbangpol
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Xampus IV JI Adam Malik KM 8 5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkul

p S 4 & fikes.umb acd ® (0736) 22765
m @ fikes@umb ac id @ (0736) 261¢

Nomor  :719-IP /DF.05-UMB/2026
Lampiran : | (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Kesbangpol Provinsi Bengkulu
di
Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas [lmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Rina Sumantri
NPM 1 2014201104
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu

Lama Penclitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Kombinasi Kompres Jahe Merah Hangat dan
Terapi Relaksasi Otot Progresif terhadap Intensitas Nyeri
Rematik pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Kota
Bengkulu.

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 29 April 2026




Lampiran 4 surat izin kepanti tresna werdha kota bengkulu

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS SOSIAL

Jalan Basuki Rahmat No. 4 Kota BengkuluTelp. (0736) 23253
Website : hitps //dinsos bengkuluprov.go.id. email : dinsosprovbengkulu@gmail com

Bengkulu, 14 Januari 2026

Nomor  :B.000.9.2/3/Dinsos.I1/2026

Sifat

: Biasa

Lampiran :-

Hal

Yth.

: Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada
Ketua Prodi Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu
di-
Bengkulu

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 177/SI/KEP.05/I.3.AU/2026
tanggal 5 Januari 2026 perihal Permohonan Izin Pra Penelitian di Panti Sosial
Tresna Werdha, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberat
an dan bersedia menerima Mahasiswa/i Saudara untuk melaksanakan Pra

Penelitian guna penyusunan proposal skripsi yang bertempat di Panti Sosial Tresna
Werdha.

Demikian di sampaikan untuk dapat di maklumi.

Kepala Dinas Sosial Provinsi Bengkulu,

SWIFANEDI YUSDA, S. Hut
Pembina Tingkat I/ IVb
NIP. 197608152008041001

Dokumen Il telah ditandatangan! secara elektranik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Bnlnl Bosar Sertifikas! Elcktronlk (BStE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN),
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Lampiran 5 surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

DINAS SOSIAL

UPTD PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA PAGAR DEWA

Jalan Adam Malik KM. 9 BengkuluTelp. (0736) 26403

Website : http/dinsos.bengkuluprov.go.id email : bengkulupstw@amail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : B.400.9.6/ 075 /DINSOS PROV/ V/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

a. Nama
b. Jabatan

: TIMOR DIYANTO, S.H., M.Si
. Kepala UPTD Panti Sosial Tresna Werdha Pagar Dewa

dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama/NPM
b. Prodi
c. Judul Penelitian

d. Waktu Penelitian

: RINA SUMANTRI /NPM. 2214201104

: Sl Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu

: Pengaruh Kombinasi Kompres Jahe Merah Hangat dan
Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Intensitas Nyeri
Rematik Pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Pagar
Dewa Bengkulu.

: Tanggal 04 Mei s.d. 12 Mei 2026

Demikian Surat Keterangan Selesai Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan

seperlunya.

Bengkulu, 13 Mei 2026

-Kepala UPTD Panti Sosial Tresna Werdha
& Pagar Dewa,

O

Pembina/ IV.a
NIP. 198102052005021003
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Lampiran 6 Berita Acara Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Ka.pus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkuly, 38221
fik@.umb.ac.id ] (0736) 22765

UMBENGXULY fik@@umb.ac id ) (0736 26161
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BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

No.| Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan
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Catatan : Bengkulu, .........ooovene. 2023
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,

dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi,
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(0736) 22765
(] (0736 26161
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BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

No.| Tanggal | Bimbingan Materi
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Catatan : Bengkulu, .........covunnee 2023
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.

2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.



